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В статье министра промышленности средств связи СССР Эрлена Кириковича 
Первышина рассказывается об измерительной технике, создаваемой в одной из наи¬ 
более динамично развивающихся отраслей народного хозяйства. Публикуемый мате¬ 
риал войдет в книгу автора, готовящуюся к печати в издательстве «Радио и связь». 
В ней рассматривается широкий круг проблем, связанных с техникой передачи, хра¬ 
нения и обработки информации. 




Расширит!, производство приборов и измерительных устройств для научных исследо¬ 
ваний, контроля за расходованием топливно-энергетических ресурсов, состоянием ус¬ 
ловий труда, окружающей среды, современных медицинских приборов и аппаратуры, 
а также измерительной техники и кассовых аппаратов. 


Основные 


(Ж 


и социального раз- 
период до 1990 года. 


НАЧАЛО ВСЕХ НАЧАЛ 


П овышение технического уровня радио¬ 
электронной аппаратуры — а эта задача 
всегда будет стоять перед нами как одна 
из главных — немыслимо без прогресса 
техники измерений, совершенствование 
которой должно идти опережающими тем¬ 
пами. Именно поэтому измерительная тех¬ 
ника так нуждается в использовании всего 
нового, передового, что рождается в ходе 
научно-технической революции. 

Нельзя не учитывать и количественную 
сторону дела, масштабы выпуска радиоиз- 
мерительной аппаратуры, которая давно 
превратилась в техническую основу всей 
научно-исследовательской, опытно-конст¬ 
рукторской и производственной базы на¬ 
родного хозяйства. Это справедливо не 
только для таких отраслей, как приборост¬ 
роение, электроника, существование кото¬ 
рых просто невозможно без проведения 
точнейших измерений, но и для таких, где 
еще недавно радиоизмерительная техника 
не применялась вообще или применялась в 
ограниченных масштабах: машинострое¬ 
ние, металлургия, геология, медицина... Сло¬ 
вом, какую бы отрасль науки и техники мы 
ни взяли, везде прогресс немыслим без со¬ 
вершенной измерительной аппаратуры. За¬ 
мечу, что в радиоэлектронике, приборост¬ 
роении, вычислительной технике на долю 
операций, связанных с регулировкой, на¬ 
стройкой, испытаниями, контролем в про¬ 
цессе производства основных изделий, при¬ 
ходится почти половина всех трудовых за- 

Развитию радиоизмерительной техники от¬ 
дали свои силы и талант многие выдающи¬ 
еся ученые и инженеры прошлого. Пер¬ 
вым среди них, бесспорно, надо назвать 
физика и электротехника, изобретателя 
радиосвязи Александра Степановича Попо- 


щений. Этот факт вошел в анналы истории 
как образец самоотверженности ученого и 
одновременно как исчерпывающая харак¬ 
теристика техники научного эксперимента 
конца XIX века. 

Уже тогда наиболее выдающиеся ученые 
предвидели будущее измерительной техни¬ 
ки. Так, Дмитрий Иванович Менделеев ос¬ 
новал в 1893 году в России Главную палату 
мер и весов и стал ее первым директором. 
Он мудро заметил: наука начинается там, 
где начинают измерять... 

Сегодня научно-исследовательские ин¬ 
ституты, заводские лаборатории, конструк¬ 
торские бюро оснащены аппаратурой, о 
которой сто лет назад не могли даже и 
мечтать гениальные ученые, заложившие 
фундамент современной измерительной 
науки и техники. И вот лишь один из ре¬ 
зультатов: появились искусственные спут¬ 
ники Земли, автоматические устройства, 
исследующие далекие планеты. Эти столь 
совершенные творения созданы в основ¬ 
ном для того, чтобы измерять и по ка¬ 
налам связи передавать на Землю добы¬ 
тую информацию. 

ЧЕРТЫ ПОРТРЕТА: ИЗНУТРИ И СНАРУЖИ 

В отличие от многих технически разви¬ 
тых стран, избравших стратегию форсиро¬ 
ванного развития отдельных направлений 
индустрии измерения, СССР выпускает 
всю гамму радиоизмерительной электрон¬ 
ной аппаратуры, применение которой весь¬ 
ма многообразно. Если обратиться к спе¬ 
циалисту с просьбой нарисовать обобщен¬ 
ный «портрет» современной измеритель¬ 
ной техники, то услышим в ответ следую¬ 
щее. В радиоэлектронной измерительной 
аппаратуре удалось в сравнительно не¬ 
больших объемах сосредоточить широкие 
функциональные возможности. Существен- 


Т ЖЖ ЖЖ ЖЖ ЖЖ Ж 1 ТГ ЖЖ Министр промышленности средств 
ЖЖ ТІ ЖЖ ЖЖ Ж ЖЖ связи СССР Э. ПЕРВЫШИН. 


ва. А как не отметить заслуги электротех¬ 
ника, академика Василия Владимировича 
Петрова? Исследуя свойства электричест¬ 
ва и не имея каких бы то ни было измери¬ 
тельных приборов, он вынужден был для 
повышения чувствительности кончиков паль¬ 
цев срезать с них бритвой кожу и, пропу¬ 
ская через себя электрический ток, судить 
о его силе по интенсивности болевых ощу- 


но повысилась точность измерений, расши¬ 
рен диапазон частот. Максимально упро¬ 
щена процедура обращения с приборами: 

пкв 

Техника на марше 
3 



введены автоматическое переключение пре¬ 
делов измерений; программное управле¬ 
ние; цифровой отсчет; всевозможные па¬ 
норамные измерения с помощью развер¬ 
ток по времени, частоте; запоминание ре¬ 
зультатов; предусмотрена возможность вы¬ 
полнения приборами, иногда удаленными 
от объектов измерений на многие сотни и 
даже тысячи километров, предварительных 
замеров, вспомогательных вычислений... 

Очевидно, далеко не всем ясна такая 
техническая, профессиональная речь. Вме¬ 
сто того чтобы подстрочно переводить 
текст, проиллюстрирую его смысл расска¬ 
зом о наиболее характерных приборах. Но 
вначале о двух чертах «портрета» измери¬ 
тельной техники, которые помогут лучше 
понять современное состояние дел. 

Расширение функциональных свойств при¬ 
боров, к чему постоянно стремятся конст¬ 
рукторы, оказалось возможным благода¬ 
ря фундаментальным достижениям радио¬ 
электроники, и прежде всего в области 
микроэлектроники, создающей элементную 
базу современных приборов и устройств. 
Развитием именно этого направления во 
многом определяются возможности изме¬ 
рительной техники сегодняшнего и, конеч¬ 
но, завтрашнего дня, основанной на интег¬ 
ральных схемах, микропроцессорах, микро- 
ЭВМ. 

Главной фигурой в приборостроении, 
бесспорно, становится микропроцессор. 
Его создание связывают с новой револю¬ 
цией в электронике. И действительно, пер¬ 
вый микропроцессор появился чуть более 
десяти лет назад. Но уже в XI пятилетке 
микропроцессоры найдут применение бо¬ 
лее чем в 200 тысячах различных видов 
приборов и устройств, в основном про¬ 
мышленного назначения, а в XII пяти¬ 
летке — уже в 1,8 миллиона объектов, что 
само по себе знаменует техническую рево- 

Это, так сказать, внутренняя, технологиче¬ 
ская черта «портрета». Имеется и внеш¬ 
няя— структурная черта. Как ни впечатля¬ 
ют сегодня успехи приборостроителей, 
создающих измерительные устройства, ко¬ 
торые по производительности заменяют 
десятки своих предшественников, мы все 
чаще и чаще сталкиваемся с ограничения¬ 
ми, обусловленными выборочным, индиви¬ 
дуальным подходом к измерениям. Чтобы 
избавиться от этого недостатка, требуются 
уже не отдельные приборы и устройства, 
а их комплексы, решающие широкий круг 
задач, и даже измерительные системы, об¬ 
служивающие не только отдельные лабора¬ 
тории, цехи, предприятия, но и целые от¬ 
расли, регионы. 

Реализация этой идеи привела к тому, 


Калибратор больших сопротивлений и ма¬ 

лых токов ЕКІ-б служит для поверки из¬ 
мерителей больших сопротивлений, малых 
токов и нановольтметров. Диапазон воспро¬ 
изводимых величин очень широк: сопротив¬ 
лений — от 10 5 до 10 19 Ом, тока — от 10' 3 до 
10-' 7 А. Работает при испытательном 
напряжении от 1 до 1000 В. Информация вы¬ 
водится на цифровое табло. 


что в последнее время оформилось новое 
перспективное направление: автоматиза¬ 
ция радиоизмерений на базе единого аг- 
регатируемого комплекса автоматизиро¬ 
ванных средств измерительной техники, 
сокращенно — ЕАКАСИТ. 

Ядро такого комплекса составляет набор 
приборов для наиболее распространенных 
измерений. К ним можно подключать дру¬ 
гие приборы. Легкость подключения обес¬ 
печивается стандартными элементами соп¬ 
ряжения. Характеристики сигналов, которы¬ 
ми в процессе работы обмениваются меж¬ 
ду собой приборы, идентичны. Таким об¬ 
разом, по желанию потребителей можно 
быстро собрать систему, максимально от¬ 
вечающую специфике стоящей задачи. 
Комплекс измерителей способен работать 
в автоматизированном режиме. Сейчас уже 
начат выпуск соответствующей аппаратуры. 
Это позволит значительно повысить эффек¬ 
тивность радиотехнических измерений при 
решении самых различных задач. 


ГАРАНТИЯ ТОЧНОСТИ 

А теперь перейду к рассказу о конкрет¬ 
ных приборах, которые выпускает наша 
отрасль. Для удобства их можно разбить 
на три группы. Первую составляют средст¬ 
ва метрологического обеспечения. Они га¬ 
рантируют единство родственных измере¬ 
ний на всех объектах народного хозяйства. 

Углубляются наши представления о ми¬ 
ре, меняется характер технологических 
процессов. Поэтому требования к точности 
измерений непрерывно усиливаются. И к 
тому же, чтобы угнаться за ритмом совре¬ 
менного производства, чтобы поспеть за 
скоротечностью процессов, измерения при¬ 
ходится проводить порой в крайне сжатые 
сроки. В таких условиях человеку стано¬ 
вится все труднее общаться с приборами. 
Перемены произошли и в технологии самих 
измерений. Но главное по-прежнему их 
точность. 

Возьмем для примера калибратор боль¬ 
ших сопротивлений и малых токов. С по¬ 
мощью этого прибора ведется поверка из¬ 
мерителей, реагирующих на величину 
тока даже 10~ 17 ампера. Это примерно во 
столько же раз меньше одного ампера, 
во сколько микрометр меньше расстояния 
от Земли до Солнца (тысячная доля милли¬ 
метра и 150 миллионов километрові). А 
шкала измеряемых сопротивлений калибра¬ 
тора характеризуется величиной до 10 19 
омаі 

Еще один пример — малогабаритный ру¬ 
бидиевый стандарт частоты. Не буду вда¬ 
ваться в тонкости конструкции прибора, 
предназначенного для поверки измерите- 
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Универсальный цифровой вольтметр В7-34. 
Его применяют в производстве радиоэлект¬ 
ронной аппаратуры, при научных и экспе¬ 
риментальных исследованиях для измерения 
напряжений постоянного тока в диапазоне 
от 10-' до ІО 3 В и переменного синусои¬ 
дального тока в диапазоне от 10- 2 до 500 В, 
частотой от 20 Гц до 500 кГц, сопротивле¬ 
ний в диапазоне от 10-' до ІО 7 кОм. Прибор 
можно использовать в информационно-из¬ 
мерительных системах ЕАКАСИТ. 


лей частоты и времени. Замечу лишь, что в 
нем используется высокая стабильность 
частоты перехода атомов рубидия-87 из 
одного энергетического состояния в дру¬ 
гое. Технологически этот прибор оказался 
столь совершенен, что удалось при гораз¬ 
до лучших характеристиках, чем у анало¬ 
гичных серийно выпускаемых приборов, в 
10 раз уменьшить его массу и габариты, в 
2,5 раза — потребляемую им мощность, до¬ 
биться более высокой надежности. 

Напомню, что обеспечение единства и 
достоверности родственных измерений, не¬ 
зависимо от того, где, когда, кем и чем 
они проводятся (в заданных пределах точ¬ 
ности), представляет собой важную народ¬ 
нохозяйственную задачу. Не решив ее, не¬ 
чего и думать о создании сложных машин, 
комплексов и систем, которые, как прави¬ 
ло, собираются из элементов и деталей, 
изготовленных на десятках, сотнях пред¬ 
приятий. Невозможно было бы сосредото¬ 
чение усилий больших коллективов ученых 
и инженеров на решении актуальных проб¬ 
лем современности. Исчезла бы основа для 
планомерного повышения качества выпус¬ 
каемой продукции. 

В нашей стране действует Государствен¬ 
ная система обеспечения единства измере¬ 
ний. Ее можно уподобить пирамиде, в ос¬ 
новании которой находятся миллионы ра¬ 
бочих приборов, проводящих базовые из¬ 
мерения на всех предприятиях, во всех от¬ 
раслях народного хозяйства. Конечно, 
каждый из таких приборов нуждается в 
градуировке, контроле показаний. И на 
этапе изготовления, и во время эксплуата¬ 
ции (она может длиться пять, десять и бо¬ 
лее лет), и при ремонте поверка всей мас¬ 
сы рабочих приборов ведется с помощью 
других, более точных приборов, которые 
называют образцовыми. Их систематически 
поверяют по еще более точным приборам 
высших разрядов. Те, в свою очередь, сли¬ 
чаются с рабочими эталонами, а они — с 
государственными первичными и специаль¬ 
ными эталонами, находящимися почти у 
самой вершины пирамиды. Сюда входят 
эталоны основных и производных единиц 
Международной системы СИ — массы, дли¬ 
ны, температуры, давления, электрических 
и магнитных величин, ионизирующих излу¬ 
чений и так далее. Наконец, развитие меж¬ 
дународной торговли, научно-техническое 
сотрудничество требуют периодического 
сличения государственных эталонов с на¬ 
циональными эталонами отдельных стран, 
а также с международными эталонами, 
хранящимися в Международном бюро мер 



Комплекс государственных эталонов 
СССР насчитывает многие десятки уни¬ 
кальных устройств. Они используют выс¬ 
шие достижения науки и техники и пред¬ 
ставляют собой сложнейшие инженерно- 
технические комплексы. По этой причине 
государственные эталоны вызывают повы¬ 
шенный интерес, к ним привлечено внима¬ 
ние широкой общественности. В частности, 
об эталонной базе СССР подробно расска¬ 
зывалось в вашем журнале (Бойцов В. Га¬ 
рантия точности. «Наука и жизнь», 1975, 
№ 6. Прим. ред.). 

Образцовые средства измерений извест- 
иы меньше, хотя и несут на себе основную 
нагрузку поверочной службы — метрологи¬ 
ческих служб министерств и ведомств, Го¬ 
сударственной метрологической службы. 

В отличие от эталонов образцовые прибо¬ 
ры предназначены для осуществления мно¬ 
гочисленных актов сличений. Калибратор 
больших сопротивлений и малых токов, ру¬ 
бидиевый малогабаритный стандарт часто¬ 
ты, о которых шла речь выше, как раз и 
являются типичными их представителями. 
Их высокая точность гарантирует высокую 
точность парка всевозможных измерителей 
частоты и времени, омметров, электромет¬ 
ров, вольтметров, довольно широко рас¬ 
пространенных в повседневной практике. 
Отсюда большой эффект, который дает при¬ 
менение калибраторов в народном хозяй¬ 
стве. 

Впрочем, высокий уровень науки и тех¬ 
ники, достигнутый уровень производствен¬ 
ной культуры позволяют нашей отрасли уча¬ 
ствовать и в создании государственных эта¬ 
лонов. 

ЦЕНА ВРЕМЕНИ 

...ВНИИФТРИ — Всесоюзный научно-ис¬ 
следовательский институт физико-техниче¬ 
ских и радиотехнических измерений — на¬ 
ходится в подмосковном поселке Менде- 
леево. Здесь, на левом берегу Клязьмы, 
в аппаратном зале Государственного этало¬ 
на времени и частоты СССР работает уни¬ 
кальный комплекс аппаратуры. Он создан 
в творческом содружестве учеными Гос¬ 
стандарта СССР и одного из институтов 
промышленности средств связи. Атомные 
часы показывают время с точностью до 
тринадцатого знака... А на правом берегу 
Клязьмы — раскопки открытой археолога¬ 
ми неолитической стоянки первобытного 
человека. Подумать только, наши доисто¬ 
рические предки, гревшиеся когда-то у 
костра всего за версту от нынешних атом¬ 
ных часов, не могли сосчитать и пальцев на 
руке. А их нехитрый арсенал средств коли- 
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Общий вид аппаратного зала Государствен¬ 
ного эталона времени и частоты СССР; на 
переднем плане — диспетчерский пульт, с 
которого контролируют работу всего уни¬ 
кального комплекса аппаратуры. 


чественного анализа не шел дальше самых 
общих определений: больше — меньше, 

Древние философы сравнивали время с 
медленно текущей рекой. И это соответст¬ 
вовало тогдашнему созерцательному ха¬ 
рактеру восприятия мира. Нынешние поня¬ 
тия значительно динамичней. Для нас вре¬ 
мя — это созидание. И естественно, что 
ход времени в энергичном атомном веке 
отмеряет атом. 

Возросла цена времени. Секунда — это 
уже не капля воды, со звоном упавшая на 
дно водяных часов. Для нас секунда — это 
20 тонн добытой нефти и газового конден¬ 
сата, 16 тысяч кубометров природного газа, 
почти 5 тонн выплавленной стали... Время— 
это деньги. В масштабах страны потерянная 
секунда рабочего времени оборачивается 
убытком в десятки тысяч рублей. Точный 
учет времени — это экономия топлива и 
металла, энергии и трудовых ресурсов, это 
интенсификация производства и улучшение 
качества продукции. 

Возросла цена времени — возросли и 
требования к строгости его измерения. С 
какой же точностью измерять время се¬ 
годня? Мы привыкли к голосу диктора ра¬ 
дио; «Внимание... Слушайте сигналы точно¬ 
го времени...» Стрелки часов подводим до 
нужной минуты — в обиходе точность впол¬ 
не удовлетворительная. 

А теперь представьте самолет, идущий 
на слепую посадку. Запоздают службы уп¬ 
равления воздушным движением аэропор¬ 
та выдать экипажу навигационный сигнал 
всего на одну секунду — погрешность в 
определении местонахождения самолета 
составит десятки метров! 


Операции высокопроизводительных авто¬ 
матических станков рассчитаны с точностью 
до сотых долей секунды. Чуть промедлят 
средства автоматики — и деталь пойдет в 
брак. Поэтому наладка станков, весь ре¬ 
жим их работы управляются сигналами 
особо точного времени. 

Миллионные, миллиардные доли секун¬ 
ды — это уже для космоса. Современный 
космический корабль пролетает в секунду 
тысячи метров. Если двигательные уста¬ 
новки проработают дольше положенного 
на ничтожную долю секунды, корабль су¬ 
щественно отклонится от заданной траек- 

Высокая точность измерения времени 
нужна для согласования работы АТС и по¬ 
вышения качества радио- и телепередач, 
для автоматического регулирования транс¬ 
портных потоков и обеспечения синхрон¬ 
ной работы генераторов в объединенных 
энергетических системах. Без нее не обой¬ 
тись при организации эффективной работы 
ЭВМ, осуществляющих автоматизирован¬ 
ную систему сбора и обработки информа¬ 
ции для учета, планирования и управления 
народным хозяйством страны. 

Двадцать лет назад появились часы 
Федченко — прибор с изохронирующим 
подвесом и электромагнитным возбужде¬ 
нием колебаний маятника. По тем време¬ 
нам это был наиточнейший механизм — ва¬ 
риация хода составляла всего-навсего 
0,2—0,3 миллисекунды в сутки. Иными сло¬ 
вами, за десять—пятнадцать лет непрерыв¬ 
ной работы они отставали на одну секунду. 

В атомных часах вместо массивного 
инерционного маятника — колба, напол¬ 
ненная водородом, в которой «атомный 
маятник» совершает в секунду девять с 
лишним миллиардов колебаний; вместо 
стрелок — перфолента, электронная инди¬ 
каторная панель. Государственный эталон 
времени и частоты — это сложный аппара¬ 
турный комплекс. Он состоит из цезиевых, 
водородных, рубидиевых квантовых репе- 
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ров частоты и часов-хранителей, устройств 
внутренних и внешних сличений, систем ав¬ 
томатики, контроля параметров внешней 
среды, электропитания — всего 35 различ¬ 
ных приборов. Среднеквадратичная слу¬ 
чайная погрешность воспроизведения вре¬ 
мени не превышает 10— 13 секунды. А 
это значит, что за 300 тысяч лет они отста¬ 
нут на одну секунду. В мире создано толь¬ 
ко четыре подобных устройства. 

Отмечу для сравнения, что единица дли¬ 
ны — метр — сегодня воспроизводится эта¬ 
лоном с погрешностью, не превышающей 
двух единиц восьмого знака; единица мас¬ 
сы — килограмм — двух единиц девятого 
знака. Повышенная точность измерения 
времени — единица тринадцатого знака! — 
это большая ценность, достояние народа, 
дальнейший прогресс науки и техники, 
подъем народного хозяйства. Вот почему 
борьба за точность продолжается. 

«ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ» ВОЛЬТМЕТР 

Другую группу измерительных приборов, 
притом самую обширную, составляют при¬ 
боры общего применения. Инженеры зна¬ 
ют, как часто в их практике требуется из¬ 
мерять характеристики слабых сигналов — 
величину тока, напряжения, мощности, ча¬ 
стоту, разность фаз. В эту группу входит и 
аппаратура, предназначенная, скажем, для 
контроля качества приборов полупровод¬ 
никовой электроники, всевозможные ана¬ 
лизаторы спектра, измерители нелинейных 


Современный универсальный цифровой 
вольтметр предназначен для широкого 
круга научных и экспериментальных иссле¬ 
дований в лабораторных и цеховых усло¬ 
виях. У прибора нет никаких стрелок, и, 
стало быть, приступая к очередному изме¬ 
рению, нет нужды ждать, пока успокоится 
подвижная рамка. Отсутствуют и ошибки 
параллакса, когда показания, видимые ле¬ 
вым глазом, отличаются от тех, что видит 
правый. Результаты измерения мгновенно 
отображаются на табло в виде цифр. Точ¬ 
ность — тысячные доли процента. Широк 
диапазон измерений. И, что характерно, ни¬ 
каких переключений. Выбор предела изме¬ 
рений происходит автоматически. Ответст¬ 
венные за это внутренние калибраторы 
включаются по командам микропрограм¬ 
мных управляющих устройств. Прибор этот, 
без преувеличения, можно отнести к кате¬ 
гории «интеллектуальных». 

Если же возникает надобность в расче¬ 
тах, для проведения которых собственного 
«интеллекта» у вольтметра не хватает, его 
показания можно по проводам передать 
даже за многие километры на «осмысли¬ 
вание» ЭВМ. И еще: конструкторы созда¬ 
вали этот вольтметр по единым стандарт¬ 
ным нормам. Поэтому его наряду с други¬ 
ми устройствами можно использовать в 
разнообразных измерительных комплек¬ 
сах. Вот почему универсальный цифровой 
вольтметр привлекает внимание и ученых, 
и технологов, и производственников. 

Измерительные генераторы вырабатыва¬ 
ют сигналы в огромном диапазоне частот: 



искажении. 

Прогресс, обусловленный использовани¬ 
ем таких приборов, очень значителен. Так, 
установка типа «Цитадель» для поверки из¬ 
мерителей нелинейных искажений повыси¬ 
ла производительность данного процесса 
более чем в 100 раз. Успехи в создании при¬ 
боров этой группы ярче всего видны на 
примере измерителя самого распростра¬ 
ненного, классического типа — вольтметра. 


от сотых долей герца до десятков гига¬ 
герц (1 ГГц = ІО 9 Гц). В телефонии, в теле- 




















видении, радиовещании и в ряде других 
областей науки и техники частотные преоб¬ 
разования, измерения играют важную 
роль. Настройка, к примеру, телефонной 
магистрали Москва — Владивосток — дело 
сложное, дорогое, и прибегают к ней до¬ 
статочно редко. Отсюда повышенные тре¬ 
бования к постоянству частотных парамет¬ 
ров приборов. Иначе аппаратура передаю¬ 
щего тракта, настроенная, скажем, в жар¬ 
кий день, и та, которую отрегулируют во 
время вечерних заморозков, будет рабо¬ 
тать «не в унисон»: по такому телефону 
мы ничего не услышим. И вот гарантия 
конструкторов: у некоторых наших генера¬ 
торов рабочая частота за весь срок служ¬ 
бы не выйдет за пределы одной стомил¬ 
лионной доли своей первоначальной вели¬ 
чины! Приборы эти выполнены на полу¬ 
проводниковых элементах, интегральных 
схемах, они небольшие по массе и габари¬ 
там, отличаются высокой надежностью. 

ДИАЛОГ С ПРИБОРОМ 

Постижение сути разнообразных явле¬ 
ний и процессов — одно из главных уст¬ 
ремлений человека. И здесь самый надеж¬ 
ный, зачастую единственный путь — изме¬ 
рение. Но если еще сравнительно недавно 
мы удовлетворялись набором застывших 
параметров — характеристик объекта, то 
ныне нас больше интересует не их величи¬ 
ны сами по себе, а процесс их изменения, 
то есть динамика развития. И отвечая 
этой потребности, был создан особый 
класс электронных приборов — осциллог¬ 
рафы. Первая электроннолучевая трубка, 
основа осциллографа, появилась на заре 
нашего века. А сейчас этот прибор стал 
одним из самых распространенных. Зеле¬ 
новатый его экран светится не только в 
научных лабораториях, институтах, но и в 
ремонтных радиомастерских, телеателье и 
даже на школьных уроках. 

Более чем за полувековую свою исто¬ 
рию осциллографы превратились в весьма 
совершенные приборы. Однако прогресс в 
их конструкции продолжается, что продик¬ 
товано требованиями науки и техники. Пе¬ 
реход на большие и сверхбольшие интег¬ 
ральные схемы позволил, например, сни¬ 
зить массу и габариты универсального ос¬ 
циллографа почти на одну треть, в полто¬ 



ра раза повысить надежность, и это при 
значительном улучшении рабочих парамет¬ 
ров прибора. Удалось втрое ускорить про¬ 
цесс измерений, более чем вдвое увели¬ 
чить их точность. За счет чего достигнуты 
столь кардинальные улучшения? Перешли 
на цифровой отсчет, встроили микропро¬ 
цессор, который берет на себя заботу о 
множестве вспомогательных операций. Он 
выбирает диапазон измерений, если потре¬ 
буется, «переворачивает» сигнал (меняет 
его полярность), может локализовать ка¬ 
кую-либо интересную деталь кривой, пре¬ 
доставив исследователю возможность рас¬ 
смотреть ее как бы в лупу, в увеличенном 
масштабе. Такой осциллограф способен 
даже произвести довольно сложную мате¬ 
матическую обработку сигнала. Отсюда и 
выигрыш во времени. Отныне у операто¬ 
ра появляется возможность сосредото¬ 
читься на главном, осмыслить полученные 
результаты, наметить стратегию дальнейше¬ 
го эксперимента. 

Создан осциллограф, который может ре¬ 
гистрировать на своем экране не один, как 
обычно, а до четырех одновременно про¬ 
текающих процессов. Зримыми становятся 
сразу несколько сторон изучаемого явле¬ 
ния; открывается редкая возможность наг¬ 
лядно установить связи между ними. Что¬ 
бы работать с таким прибором, мало быть 
просто оператором—тут нужен настоящий 
исследователь. 

Недавно начат выпуск прибора с длин¬ 
ным и сложным названием: панорамный 
измеритель коэффициента стоячей волны и 
ослабления. Он помогает вести разработ¬ 
ку, налаживать производство и настраи¬ 
вать особо сложные сверхвысокочастотные 
устройства связи, радиолокации, навига¬ 
ции, измерительной техники. Здесь приме¬ 
нили и цифровой отсчет, сопровождающий 
высвечивание на экране электроннолуче¬ 
вой трубки измеряемых характеристик, и 
сложную математическую обработку изме¬ 
рений, обеспечили возможность в любой 
момент послать полученные данные в 
ЭВМ. Все это можно встретить и у других 
измерителей. Отличия нового прибора ста¬ 
новятся наглядными, когда видишь, как 
работает с ним оператор. Ему надо только 
нажать на пульте управления кнопку, и сра¬ 
зу в ответ на экране вспыхивают слова, 
приглашающие задать условия задачи. По¬ 
ка данные вводятся в память, прибор с 
помощью экрана вмешивается в работу 
оператора — просит повторить условия, а 
то и категорически отвергнет их, задавая 
человеку свои вопросы, навязывая ему 
свою логику исследования. Так и работают 


Панорамный измеритель Р2-73. Он служит 
для определения коэффициента стоячей 
волны и ослабления в сверхвысокочастот¬ 
ных коаксиальных устройствах в диапазо¬ 
не частот 10 — 1250 МГц. Встроенный микро¬ 
процессор позволяет с помощью специаль¬ 
ных сервисных подпрограмм управлять, на¬ 
пример, процессами измерений и обработ¬ 
ки информации, вести диалоговый режим, 
автоматически обнаруживать ошибки и не¬ 
верные действия оператора, проводить слож¬ 
ные сравнительные измерения, запоминать 
промежуточные результаты. 
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В рамках СЭВ реализуются крупные научно- 

технические программы, связанные с раз¬ 

работкой и внедрением на предприятиях 
сотрудничающих стран комплекса механи¬ 
зированных и автоматизированных средств 
для серийного производства цветных теле¬ 
визоров. В частности, предусмотрен пере¬ 
ход от контроля единичных процессов к 
анализу всего комплекса параметров, от 
ручных методов контроля — к автоматизи¬ 
рованным. Недавно на Московском телевизи¬ 
онном заводе смонтирована изготовленная 
в Болгарии стойка автоматизированного 
контроля модулей телевизора «Рубин Ц-202». 
Вначале с ее помощью проверяют правиль¬ 
ность установки на модуле элементов, их 
параметры, отсутствие разрывов проводни¬ 
ков на печатной плате; затем на входные 
клеммы испытуемого модуля подают стан, 
дартные сигналы и сверяют выходной сиг¬ 

нал с эталонным. Результаты высвечиваются 
на специальном табло, печатаются на бу¬ 
мажной ленте. 

вместе, в режиме диалога, дополняя друг 
друга, позволяя достичь невиданных 
прежде точности, скорости, производитель- 

13 названиях почти всех новых приборов, 
о которых шла речь, присутствует слово 
«универсальный». Кроме общепринятого 
значения (способность работать в широком 
диапазоне измеряемых величин), в него 
вкладывается еще и такой смысл: ко входу 
этих приборов, хотя они и предназначены 
для вполне определенных измерений, 
можно подключать устройства, превращаю¬ 
щие в электрические сигналы линейные пе¬ 
ремещения, давления, концентрации ве¬ 
щества, тогда приборы будут реагировать 
и на них. Более того, выпускаемые сегод¬ 
ня универсальные приборы имеют стан¬ 
дартные разъемы, унифицирована и форма 
сигналов. Благодаря этому можно в зави¬ 
симости от задачи собирать из таких при¬ 
боров, как дом из кубиков, различные ав¬ 
томатизированные измерительные комп¬ 
лексы, системы контроля и управления тех¬ 
нологическими процессами. 

Это дает большой экономический эф¬ 
фект. Высвобождается немало традицион¬ 
ной измерительной аппаратуры и обслужи¬ 
вающего персонала, трудоемкость опера¬ 
ций снижается в десятки раз. Подобные 
системы уже успешно работают на ряде 
предприятий. Теперь взят твердый курс на 
переход от разработки отдельных измери¬ 
тельных приборов к созданию автоматизи¬ 
рованных измерительных комплексов и 


СОЮЗ ЭЛЕКТРОНИКИ И МЕДИЦИНЫ 

И, наконец, третья группа приборов: ме¬ 
дицинская радиоэлектронная аппаратура. 

Не буду приводить длинный список ме¬ 
дицинских приборов, выпускаемых нашей 
отраслью. Остановлюсь лишь на техниче¬ 
ском обеспечении кардиологии — области 
медицины, которая привлекает сегодня по¬ 
вышенное внимание во всем мире. В Со¬ 
ветском Союзе создан комплекс кардиоло¬ 
гической аппаратуры. Не отдельные уст¬ 
ройства, а именно целый комплекс. За его 
создание группа ученых и производствен¬ 
ников была удостоена Государственной 
премии СССР. 



Одни из этих приборов стимулируют ра¬ 
боту сердца. С помощью других исследу¬ 
ется кровообращение, работа сердечно¬ 
сосудистой системы, включая кровообра¬ 
щение мелких сосудов и локальный кро¬ 
воток, кровообращение в сочетании с ды¬ 
ханием. Третьи измеряют и анализируют 
параметры органов дыхания, ударный 
объем сердца, систолическое, диастоличе¬ 
ское и среднее артериальное давление, 
частоту сердечных сокращений, частоту 
дыхания и т. д. В ряде приборов заложе¬ 
ны специальные программы для выявле¬ 
ния скрытой патологии, проявляющей себя 
только при дозированной нагрузке. В со¬ 
став комплекса входит и ритмокардиомет- 
ры, и электрокардиоскопы, и ритмокардио- 
сигнализаторы индивидуального пользова¬ 
ния. Последние программируются врачом 
применительно к каждому больному, по¬ 
зволяют точно дозировать нагрузку в пе¬ 
риод выздоровления. 

Простота обращения и удобное отобра¬ 
жение информации делают эти приборы 
доступными персоналу, даже не имеюще¬ 
му специальной подготовки. Следует под¬ 
черкнуть еще одну особенность аппарату¬ 
ры: способность анализировать информа¬ 
цию— это ценнейшее достоинство обеспе¬ 
чивают встроенные микропроцессоры. 


Состояние измерительной техники вы¬ 
ступает перед нами, если хотите, концент¬ 
рированным выражением потенциальных 
способностей экономики, возможностей 
народного хозяйства в целом. Без высоко¬ 
развитого научного приборостроения не¬ 
мыслим прогресс науки. Поэтому разви¬ 
тие научно-производственного потенциа¬ 
ла страны ставит перед измерительной 
техникой все новые и новые задачи, а ее 
постоянно растущий технический уровень 
и увеличивающиеся день ото дня объемы 
производства открывают новые возможног 
сти для развития современной науки, тех¬ 
ники, производства. 

Записал Е. ФЕДОРОВСКИЙ. 

9 











РЕФЕРАТЫ 


ЭЛЕКТРОТОК ПРОТИВ МУТАЦИИ — 


Достаточно большая доза ионизирующего 
облучения вызывает изменения в наследст¬ 
венном аппарате живой клетки — возникают 
мутации, различного рода нежелательные 
перестройки и поломки хромосом. Для 
предотвращения подобных изменений обы¬ 
чно используют химические вещества. 
Впервые применив для этой цели электри¬ 
ческий ток, ученые показали, что такое 
воздействие при определенных условиях 
может защитить живые клетки от радиаци¬ 
онного поражения. 

Моделью исследователям служили бобы 
вики. Для опытов отбирали проростки дли¬ 
ной в несколько сантиметров и облучали 
их дозой в 250 рентген. Но при этом на 
одни растения воздействовали электриче¬ 
ским током до облучения, на другие — 
после облучения. Затем проростки 22 ча¬ 
са держали в термостате, а уже после это¬ 
го исследовали под микроскопом. 

Вот какие результаты получены. После 
«чистого» облучения (без воздействия то¬ 
ком) количество клеток с хромосомными 
нарушениями составляет 47 процентов — 


намного больше, чем у контрольных расте¬ 
ний (в клетках, не подвергавшихся облуче¬ 
нию, мутации образуются только в двух 
процентах случаев). Когда растение обраба¬ 
тывали током, количество пораженных кле¬ 
ток было значительно меньшим, чем в слу¬ 
чае «чистого» облучения — результат зави¬ 
сел от условий, при которых на растение 
действовал электрический ток. Лучше всего 
защитные свойства электричества прояви¬ 
лись в том случае, когда корешок до облу¬ 
чения подносили к положительному элект¬ 
роду (аноду) — тогда поражений было поч¬ 
ти в два раза меньше. 

Механизм этого явления пока полностью 
не объяснен, но авторы считают, что за¬ 
щитный эффект тока связан с перераспре¬ 
делением ионов между различными тка¬ 
нями растения. 


Н. ГРИГОРЬЕВА, В. ШАХБАЗОВ. Мо¬ 
дификация генетического эффекта 
гамма-облучения электрическим то¬ 
ком. «Генетика», том XIX, № 1, 1983. 


СКИФСКИЕ ЗЕРКАЛА ПОД КАЗАНЬЮ 


Основанная в VI веке до нашей эры древ¬ 
негреческая колония Ольвия вела торгов¬ 
лю керамическими и металлическими изде¬ 
лиями со своими соседями. На огромной 
территории от современной Венгрии до 
оренбургских степей археологи находят 
бронзовые зеркала «ольвийского типа». 
Считают, что изготовляли их греческие и, 
по некоторым предположениям, скифские 

Археологам известны два вида бронзо¬ 
вых зеркал: диаметром 18—19 сантиметров 
и ручкой длиной до 15 сантиметров, и не¬ 
сколько меньших размеров — общей дли¬ 
ной 25—27 сантиметров. Ручки таких зер¬ 
кал, как правило, украшались в характер¬ 
ном для скифов «зверином» стиле. 

Недавно два бронзовых зеркала «ольвий¬ 
ского типа» были обнаружены в бассейне 
реки Казанки, где до сих пор не было ни 
одной подобной находки. Большее из най¬ 
денных зеркал — длиной 32 сантиметра с 
бронзовой ручкой, украшенной головой ба¬ 
рана. Другое — овальное, у него ручка не 
сохранилась. 


Как могли попасть эти предметы столь 
далеко на север? Обычно распространение 
предметов домашнего обихода скифов в 
районы юго-восточной Европы связывают с 
племенами савроматов (сарматов). Эти во¬ 
сточные соседи скифов кочевали в поволж¬ 
ских и приуральских степях. Однако извест¬ 
но, что ни скифы, ни савроматы никогда не 
жили на территории современной Татарии, 
и проникновение зеркал «ольвийского ти¬ 
па» в этот район скорее всего можно свя¬ 
зать с носителями известной Ананьинской 
культуры. Эта культура (получившая назва¬ 
ние по раскопкам в 1858 году могильника в 
селе Ананьине) была распространена в бас¬ 
сейнах Камы, средней Волги и Вятки. Уни¬ 
кальная находка скифских зеркал под Ка¬ 
занью подтверждает довольно тесные куль¬ 
турные связи ананьинцев с их южными со¬ 
седями— савроматами, а через них со 
скифско-греческим миром. 

Р. Г. ФАХРУТДИНОВ. Скифские зер¬ 
кала бассейна Казанки. «Советская 
археология», № 1, 1983. 
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ПРОСВЕТЫ ВО ЛЬДАХ- 

Снимки земной поверхности, полученные 
с помощью искусственных спутников Зем¬ 
ли, позволили ло-новому оценить ледовую 
Обстановку в северных морях. Техника 
съемки в инфракрасных лучах дала воз¬ 
можность следить за льдами ежедневно 
независимо от погоды. Ледовую обстанов¬ 
ку оценивают баллами (так же, как облач¬ 
ность на небе): чистая вода — 0 баллов, 
поверхность, полностью покрытая льда¬ 
ми,— 10 баллов. Оказалось, что по спутни¬ 
ковым снимкам можно обнаружить изме¬ 
нение сплоченности льда на 2—3 балла. 
Так, исследовав более ста космических 
снимков Охотского моря, полученных в 
1977—1980 годах, ученые впервые обнару¬ 
жили в этом море, с января по май по¬ 
крытом дрейфующими льдами толщиной 
70—100 сантиметров, постоянные просве¬ 
ты — области, где лед остается разрежен¬ 
ным в течение всей зимы (на рисунке — 
заштрихованы). 

После анализа сил, действующих на 
дрейфующий лед — ветер, течения, при¬ 
ливы,— исследователи пришли к выводу, 
что эти просветы в основном связаны с 
постоянными течениями в Охотском море, 
с циклоническими круговоротами воды. 
Площадь чистой воды зависит от скорости 
течения. Меньший из обнаруженных про¬ 
светов имеет площадь 3,6 квадратного ки¬ 
лометра, самый большой — 83 квадратных 
километра — там, где в Охотское море че¬ 
рез Курильские проливы поступают теплые 
воды Тихого океана. 

Интересно, что авиаразведка ледовой 
обстановки в Охотском море, которая ве- 


ФОНОТЕКА ДЛЯ... ПТИЧНИКА 

Птичники современных птицефабрик — 
огромные, плотно заселенные капитальные 
сооружения с высокой степенью механиза¬ 
ции и автоматизации. Понятно, что уровень 
шума в них значительно выше, чем в не¬ 
больших, немеханизированных птичниках 
не столь далекого прошлого. И это небла¬ 
гоприятно воздействует на птиц. 

Специалисты Всесоюзной ветеринарной 
академии имени К. И. Скрябина произвели 
замеры уровня шума в оборудованных 
клеточными батареями птичниках птице¬ 
водческого объединения в Томилине (Мос¬ 
ковская обл.). В них уровень шума дости¬ 
гает 94 децибелов (звук такой силы произ¬ 
водит, например, ручная электрическая 
дисковая пила). В лабораторных экспе¬ 
риментах авторы установили, что такой 
шум вызывает резкое ухудшение физиоло¬ 
гического состояния птиц — у них снижает¬ 
ся температура тела, портится аппетит. Ис¬ 
следования, проведенные в условиях птич¬ 
ника на большом поголовье, полностью 
подтвердили результаты лабораторных 
опытов и, кроме того, показали, что у кур 
снижается яйценоскость и несколько уве¬ 



дется регулярно с 1965 года, не смогла об¬ 
наружить постоянных областей разрежен¬ 
ного льда. 

Исследователи считают, что телевизион¬ 
ная техника и снимки в инфракрасных лу¬ 
чах делают спутники оптимальным «инстру¬ 
ментом» для глобального изучения север¬ 
ных морей, они должны стать основой ле¬ 
дового обеспечения мореплавания в высо¬ 
ких широтах. 

В. КОВШОВ, Ю. СИНЮРИН. Посто¬ 
янные разрежения ледяного покрова 
в открытых районах Охотского моря. 
«Метеорология и гидрология», № 11, 
1982. 


личивается падеж. Интересно, что «тихая 
жизнь» обитателям птичников так же не по 
нутру, как и излишний шум, и существует 
пресловутая «золотая серединка» — аку¬ 
стический уровень, при котором куры чув¬ 
ствуют себя наиболее комфортно. Это шум 
в 75 децибелов (приблизительно соответст¬ 
вует звуковому фону внутри вагона движу¬ 
щейся пригородной электрички). 

Оказалось также, что неблагоприятное 
воздействие производственного шума ни¬ 
велируется соответственно подобранной... 
музыкой, которая выступает как отвлекаю¬ 
щий и стимулирующий фактор. Теперь не 
покажется удивительным, если в недале¬ 
ком будущем на строящиеся птичники на¬ 
ряду с технологическим, сантехническим, 
инженерным оборудованием будет посту¬ 
пать и радиоаппаратура со специальной 
«куриной» фонотекой. 


А. БЕЛАНОВСКИЙ, В. ОМЕЛЬЯНЕН- 
КО. Акустический стресс в промыш¬ 
ленном птицеводстве. «Доклады 
ВАСХНИЛ», № 11,1982. 
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• ЭКОНОМИКА. 
ОБЩЕСТВО. 
ЛИЧНОСТЬ 


БОГАТСТВО МУД 


К нижные прилавки всегда окружены 
людьми. В каждом доме на самом ви¬ 
ду — книги. Образовано Всесоюзное обще¬ 
ство книголюбов, насчитывающее в своих 
рядах миллионы людей. Родились новые 
формы , приобретения книг (покупка за 
сданную макулатуру, обмен в магазинах). 
Наши книжные богатства растут. И все мы 
тому, без сомнения, должны радоваться, 
ибо издательская продукция — товар не¬ 
обычный. В ней покупателя интересует в 
первую очередь содержание. Совсем труд¬ 
но себе представить владельца обширной 
домашней библиотеки, который станет 
гордиться своим книжным богатством ис¬ 
ходя лишь из реальной цены. 

Спрос на книгу из года в год растет. 
Правда, по поводу его перспектив сущест¬ 
вуют и пессимистические прогнозы. Неко¬ 
торые футурологи, в основном зарубеж¬ 
ные (чаще других упоминается имя Мар¬ 
шалла Маклюена из Канады), предсказыва¬ 
ют замену книги более современными 
средствами хранения и воспроизводства 
информации (магнитные диски, микрофиль¬ 
мы). Но жизнь явно не хочет соглашаться 
с этими предсказаниями. И в самом деле: 
даже облик книги, привычный всем,— цен¬ 
ность художественная и нравственная. 
Вряд ли наши потомки, как бы ни были 
они вооружены индивидуальной электро¬ 


никой, откажутся от удовольствия пробе¬ 
жать взглядом по книжной полке, выбрать 
какую-то книгу и углубиться в чтение. Все 
достижения техники надо, видимо, рас¬ 
сматривать в качестве не конкурентов кни¬ 
ги, а ее помощников. 

Постоянно растущий спрос на книгу 
нельзя сравнить, например, с потребностя¬ 
ми человека в пище, одежде. Книги можно 
приобретать впрок, причем их достоинст¬ 
ва не снижаются от того, сколько раз каж¬ 
дая из них прочитана. Вот почему мы ни¬ 
когда не испытываем соблазна обновить до¬ 
машнюю библиотеку, как, скажем, личный 
гардероб, мебель, автомобиль. Другое де¬ 
ло пополнять ее, следить за новинками и 
приобретать их по мере возможности... 

Как в нашей стране удовлетворяются эти 
растущие из года в год потребности? Из¬ 
дательства страны выпускают ежегодно око¬ 
ло 2 миллиардов книг и брошюр более 
80 тысяч названий; 3,5 миллиарда эк¬ 
земпляров журналов, более 40 миллиардов 
экземпляров газет. Подобные астрономи¬ 
ческие величины, конечно, довольно труд¬ 
но поддаются восприятию. Но с помощью 
несложной арифметики их вполне можно 
уяснить. Ежедневно всем нам — 270-мил¬ 
лионному населению страны — адресуется 
почти 6 миллионов брошюр и книг, 10 мил¬ 
лионов экземпляров журналов, 110 мил- 



12 



РОСТ И И ДОБРА 


О. ТАТЕВОСЯН, 
экономист. 


лионов различных газет. Предположив чис¬ 
ло читающих в стране около 200 миллио¬ 
нов человек, убедимся, что примерно каж¬ 
дые две недели на каждого из них прихо¬ 
дится одна полиграфическая единица — 
экземпляр журнала, брошюра или книга, 
не считая газет. Надо учесть и то, что лю¬ 
ди читают не только издания, пахнущие 
свежей типографской краской. Да и сами 
новинки рассчитаны далеко не на разовое 
пользование и не на одного читателя. 

Как свидетельствует статистика, только 
за годы Советской власти в нашей стране 
выпущено 3,2 миллиона названий книг и 
брошюр общим тиражом в 54 миллиарда 
экземпляров. Количество изданий неуклон¬ 
но растет. За последние двадцать лет оно 
практически удвоилось. В 1980 году на ду¬ 
шу населения выпущено почти 7 книг и 
брошюр. К концу нынешней пятилетки эта 
цифра возрастет до 8 и более единиц. 

Социологи утверждают, что в среднем 
человек прочитывает одну книгу ежене¬ 
дельно. Стало быть, количественный спрос 
с учетом накопленных книжных богатств 
приближается к полному удовлетворению. 
Значит ли это, что потребность в печатных 
изданиях у нас удовлетворяется полностью? 
Увы, нет. Ведь читательский и потребитель¬ 
ский спрос далеко не одно и то же. Суще¬ 
ственная разница между ними отмечена в 
глубокой древности, задолго до появления 
печатной книги. Древнегреческий писатель 
и историк Плутарх писал: «Суть воспи¬ 
тания не приобретение, но потребление 
книг». Уже в его времена, видимо, появи¬ 
лись любители, весьма умеренно потреб¬ 
ляющие накопленные ими рукописные бо¬ 
гатства. 

Удовлетворение современного спроса на 
издательскую продукцию в разных странах 


Новая поточная линия «Темп-1» предназна¬ 
чена для выпуска книг в мягкой обложке 
прогрессивным бесшвейным способом. Сна¬ 
чала на специальной машине (1) уже отпе¬ 
чатанные и сфальцованные листы собирают¬ 
ся в блоки. На другой машине (2) с помощью 
термоклея осуществляется бесшвейное креп¬ 
ление блоков книги, затем блоки одеваются 
в мягкую обложку. Далее книги направляют¬ 
ся в охлаждающее устройство (3). После это¬ 
го они на специальной машине обрезаются 
с трех сторон (4) и поступают в приемно- 
комплектующее устройство (5), где форми¬ 
руются в пачки. Все эти технологические 
операции выполняются автоматически в еди¬ 
ном потоке. Линия «Темп-1» способна выпу¬ 
скать до 110 книг в минуту. При испытаниях 
линии на книжной фабрике в подмосковном 
городе Электросталь производительность 
труда в переплетно-брошюровочных опера¬ 
циях повысилась в 4,5 раза. Варианты по¬ 
строения линии могут быть различными 
с учетом конкретных условий предприятия. 
Линия «Темп-1» создана специалистами Все¬ 
союзного научно-исследовательского инсти¬ 
тута полиграфического машиностроения 
(ВНИИполиграфмаш) и Ленинградского про¬ 

изводственно-технического объединения «Пе¬ 
чатный двор» Госкомиздата СССР. 


происходит по-разному. Многое тут зави¬ 
сит от целей и задач, которые ставит перед 
собой книгопроизводитель, к слову сказать, 
представитель отрасли, где сливаются вое¬ 
дино культура и экономика общества. Мно¬ 
гим из нас известен западный термин 
«бестселлер»—книга, проданная на рынке 
наибольшим числом. Пока издание пользу¬ 
ется спросом, его тираж не перестают пе¬ 
чатать и поставлять в торговую сеть. 

Собственно, и у нас быстро расходятся 
многомиллионные тиражи детективных, 
приключенческих и иных «читабельных» 
изданий, которые на полках магазинов не 
задерживаются. Так как полки эти не пу¬ 
стуют, кое-кто из покупателей досадует: 
товара-де много, а покупать нечего. Да¬ 
вайте рассмотрим эту проблему. Книжная 
продукция по своей природе должна быть 
разнообразной. Одни книги рассчитаны на 
распространение в самые короткие сроки, 
другие — на месяцы и годы. Конечно, не¬ 
которые издания, точнее часть их тиража, 
приходится уценять по истечении норма¬ 
тивного срока, но число таких изданий не¬ 
значительно, и уценяется лишь малая толи¬ 
ка выпущенного тиража. В принципе мож¬ 
но сказать, что все выпускаемые в нашей 
стране издания находят своего покупателя. 
Тому есть прямое доказательство. Соглас¬ 
но официальному нормативу, книготорго¬ 
вым организациям предоставлено право 
списывать до одного процента поступаю¬ 
щей на реализацию продукции. Чем выз¬ 
ван сам норматив? Возможно всякое — 
стихийные бедствия, порча при транспор¬ 
тировке, а чаще и неверный прогноз спро¬ 
са. Так вот в последние годы списывалось 
лишь 0,5 процента тиражей. Остальные 
реализуются в предусмотренные сроки. 
То есть в среднем из каждых выпущенных 
в продажу 1000 экземпляров 995 доходят 
до потребителя, получают место на полках 
библиотек — домашних или общественных. 
Даже учитывая среднестатистический ха¬ 
рактер приведенных цифр, даже понимая, 
что при всем этом какие-то отдельные из¬ 
дания могут иметь и гораздо больший ос¬ 
таток, напрашивается вывод: в целом вы¬ 
пускаются книги нужные, необходимые чи¬ 
тательским массам. 

Во всяком случае, из факта неравномер¬ 
ности спроса, когда одни издания исчеза¬ 
ют, едва дойдя до прилавка, другие лежат 
месяцами, никак не следует, что кому-то 
не хочется считаться с читательским мне¬ 
нием. Скорее наоборот. Как это ни пара¬ 
доксально звучит, но именно тщательный 
и всесторонний учет читательских запросов 
и порождает подобные ситуации. В нашей 
книгоиздательской политике таких пара¬ 
доксов немало. 

С экономической точки зрения, конечно, 
для массового производства нет ничего 
выгоднее больших тиражей. Именно поэто¬ 
му в капиталистическом мире устраиваются 
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состязания бестселлеров. Ведь с ростом 
тиража расходы на подготовку отдельно 
взятой книги к печати не меняются. Стало 
быть, себестоимость экземпляра оказыва¬ 
ется в обратной пропорции к тиражу, а 
прибыль от издания — в прямой. При пос¬ 
тоянной цене экземпляра чем больше ти¬ 
раж каждого издания — тем выше прибыль. 
Прибыль, что и говорить, тоже весьма зна¬ 
чима для наших книгоиздательских органи¬ 
заций. Однако их главная цель — удовлет¬ 
ворять самые разнообразные потребности 
читателей. На современном этапе развития 
нашего общества читательский диапазон, 



ливни литер, типографсного сплава и нрас- 
ки, печатного пресса) датируется 1440 го¬ 
дом. Это изобретение отнрыло новую эру 
в истории иниги. Одно из лучших изданий 
Гутенберга—42-строчная библия на латин- 
сном языке. Она состоит из двух томов с 
1282 страницами. Ее тираж — 180—200 
экземпляров. В настоящее время известны 

48 сохранившихся экземпляров. В книге 

отпечатаны только черные столбцы, а все 
выделения: колонтитулы, начальные и кон¬ 

цевые строки, прописные буквы—сдела¬ 
ны от руки. На снимке — страница 42- 
строчной библии Гутенберга (отпечатана 
в 1452-1455 гг.). 


по сути дела, необъятен. Тем более важна 
и почетна миссия всех, кто причастен к 
книгопроизводству, к «живой струе живого 
пролетарского дела», как назвал издатель¬ 
ское дело В. И. Ленин. 

Все стадии книгопроизводства вплоть до 
продажи готовой продукции через сеть 
розничной торговли организуются, контро¬ 
лируются и управляются Государственным 
комитетом СССР по делам издательств, 
полиграфии и книжной торговли (Госком¬ 
издатом СССР). При кажущейся высокой 
концентрации управленческих функций это¬ 
му ведомству напрямую подчинены лишь 
34 центральных издательства и 68 полигра¬ 
фических предприятий—типографий и 
комбинатов. Остальные — их подавляю¬ 
щее большинство — находятся в ведении 
республиканских и местных органов управ¬ 
ления. Такую децентрализацию следует, 
вне сомнения, признать логичной. Весьма 
трудно было бы управлять из одного цент¬ 
ра книгопроизводством по всей стране — 
от Южно-Сахалинска до Риги и от Мур¬ 
манска до Ашхабада. Тем более что госу¬ 
дарство наше многонациональное, и пе¬ 
чатная продукция у нас выпускается на 
многих (более 80) языках. 

Как рождается каждая книга? Кто опре¬ 
деляет все те 80 с лишним тысяч назва¬ 
ний, которые должны появиться в свет в 
очередном году? Как выбирается тематика, 
определяется спрос, тираж, даже формат 
будущей книги? Решающее слово во всех 
случаях за издательствами. Они определя¬ 
ют в рамках своего профиля темы буду¬ 
щих новинок, заключают договоры с авто¬ 
рами, устанавливают тираж и формат вы¬ 
пускаемых изданий. 

В СССР в настоящее время функциони¬ 
рует около 220 издательств. Благодаря 
четкой специализации одних, универсаль- 


Библиофилия — влечение и нниге и собира¬ 
тельству редких и ценных изданий—харак¬ 
терна уже для самых ранних этапов разви¬ 
тия письменности. Среди русских библиофи- 
лов XIX вена — А. С. Пушкин, С. А. Собо¬ 
левский. Собрание той поры Н. П. Румянце¬ 
ва из 28 тысяч печатных книг, 710 рукопи¬ 
сей и 1500 географических карт положено 
в основу нынешней Государственной биб¬ 
лиотеки СССР имени В. И. Ленина. Среди со¬ 
ветских библиофилов известны М. Горький, 
Д. Бедный, И. Н. Розанов и другие. На сним¬ 
ке: картина немецкого художника Карла 
Шпитцвега (1818—1895 гг.), изображающая 
библиофила, увлеченного чтением. Она имеет 
ироничное название — «Книжный червь». 
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(последнее обстоятельст 


яснимо: местные, как и в определенной 
степени республиканские, издательства 
призваны удовлетворять совокупные книж¬ 
ные потребности обслуживаемого региона), 
могут устанавливаться еще и соотношения 
названий по различным видам выпускае¬ 
мой литературы (художественная, научно- 
техническая, учебная и т. д.). 

В прошлом году, например, в СССР вы¬ 
пущено более 2 миллиардов экземпляров 
книг и брошюр. Из них около четверти 
пришлось на долю издательств, подчинен¬ 
ных Госкомиздату СССР, около половины 
выпустили республиканские и местные, все 


производству. 

остальное — различные ведомственные из¬ 
дательства. 

Республиканские и местные издательства 
преобладают по общему своему числу, а 
полиграфическая их база (типографские 
мощности) не уступают всем остальным. 
Следует учесть и то, что практически вся 
учебная литература выпускается этими из¬ 
дательствами, что составляет более четвер¬ 
ти общей книжной продукции СССР. 

Вместе с тем, независимо от ведомст¬ 
венной принадлежности, все издательства 
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для координации выпуска книг информи¬ 
руют о своих тематических планах Госком¬ 
издат СССР, точнее, его Главное управле¬ 
ние сводного тематического планирования 
и координации. Созданное десять лет на¬ 
зад, это управление теперь ежегодно ана¬ 
лизирует более 50 тысяч авторских карто¬ 
чек по предлагаемым к выходу в свет 
книгам. Вычислительный центр Всесоюзной 
книжной палаты, где формируются конту¬ 
ры общегосударственной системы «АСУ- 
печать», по заданной программе сверяет 
карточки-макеты с банком данных (там 
уже заложены все тематические планы из¬ 
дательств), сличает каждую карточку с 
остальными темами и заявками и, если на¬ 
ходит аналоги, повторы, однотипные изда¬ 
ния (нередко одного и того же автора в 
разных издательских планах), сигнализи¬ 
рует об этом. Квалифицированные специа¬ 
листы тщательно анализируют эти сигналы, 
в результате чего принимается оконча¬ 
тельное решение — быть или не быть той 
или иной книге. Человеко-машинный конт¬ 
роль тематических планов позволяет еже¬ 
годно исключать около 3000 однотипных, 
малозначимых и других подобного рода 


Первую типографию в границах современ¬ 
ной территории СССР основал в Вильне в 
1522 году белорусский просветитель Фран¬ 
циск Скорина. возникновение книгопечата¬ 
ния в Москве датируется приблизительно 
1553 годом, когда появилась анонимная 
типография. Первая русская точно датиро¬ 
ванная печатная книга «Апостол» издана Ива¬ 
ном Федоровым и Петром Мстиславцем. Книга 
печаталась с 19 апреля 1563 по 1 марта 
1564 года. «Апостол» — превосходно оформ¬ 
ленное издание. В книге 48 заставок, 22 бук¬ 
вицы. Сохранилось около 50 экземпляров 
«Апостола». На снимке: гравированный на 
дереве фронтиспис «Апостола» и первая 
страница. 


изданий и, естественно, получать такое 
же количество оригинальных изданий. 

Главная же функция Госкомиздата 
СССР — это, конечно, разработка и утверж¬ 
дение так называемых нормативных актов, 
обязательных для любого издательства не¬ 
зависимо от его ведомственной подчинен¬ 
ности. Конечно, каждое издание имеет 
свои, только ему присущие производствен¬ 
ные характеристики: формат, набор, гарни¬ 
туру, способ печати, иллюстрации. Не гово¬ 
ря уж о самом тексте, отличающем данное 
издание от всех других 80 тысяч наимено¬ 
ваний, выпускаемых ежегодно. А норматив¬ 
ные акты Госкомиздата весьма полно и 
скрупулезно оговаривают множество об¬ 
щих вопросов — технологии, экономики, 
реализации книжной продукции. 

С момента получения издательством ав¬ 
торской заявки на будущую книгу и до 
сдачи всего тиража в торговую сеть, 
вплоть до полной его реализации, каждый 
шаг нормирован по срокам, материальным 
и финансовым затратам, мере ответствен¬ 
ности всех участников всего этого процес¬ 
са. Не оговаривается лишь мера «риска», то 
есть степень достоверности прогнозируе¬ 
мого спроса на книгу. Но это уже дело 
творческое. Профессиональная квалифика¬ 
ция издателя и книготорговца, их деловой 
опыт, знание предмета — гарантия того, 
что книга найдет путь к читателю. 



САМЫЕ РАЗНЫЕ КНИГИ 

Наиболее древняя книга 
на земле датирована 3350 
годом до нашей эры. Это 
папирусный свиток, найден¬ 
ный в гробнице города Фи¬ 
вы. Сейчас папирус нахо¬ 
дится в парижской Нацио¬ 
нальной библиотеке. Неко¬ 
торые книги-свитки были 
очень длинными. В библио¬ 
теке Британского музея 
хранится папирус Гарриса 
длиной около 45 метров. 


В древней Ассирии выпу¬ 
скали глиняные книги. Стра¬ 
ницы их имели формат 32Х 
Х32 сантиметра и были тол¬ 
щиной в 2,5 сантиметра — 
настоящий плоский кирпич. 
Таких страниц в книге были 
десятки, а иногда и сотни. 


Первые книги, похожие 
на современные, появились 
примерно в I веке нашей 
эры. Они изготавливались 
из дерева. На страницы-до¬ 
щечки наливали расплав¬ 
ленный воск и, пока он был 
еще мягким, разглаживали 
его. По застывшему воску 
писали острой металличе¬ 
ской палочкой. Несколь¬ 
ко дощечек соединялись 
шнурком в книжечку. 


Пергамент как материал 
для книжных страниц еще 
во II веке до нашей эры ис¬ 
пользовали в городе Перга- 
ме (Малая Азия). Изготавли¬ 
вался он следующим обра¬ 
зом. Телячья или овечья ко¬ 
жа вымачивалась в извест¬ 
ковом растворе, сушилась, 
растягивалась на раме, раз¬ 
глаживалась пемзой, и, на¬ 
конец, в эту кожу втирался 
мед. На пергамент для од¬ 
ной толстой книги приходи¬ 
лось забивать целое стадо 
телят. Затем над книгой по 
многу месяцев трудились 
переписчики и переплетчи¬ 
ки. Иногда пергамент ис¬ 
пользовался повторно. Пре- 

ком или соскребали ножом. 
На очищенном пергаменте 
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Книги в нашей стране по своей цене об¬ 
щедоступны. Особенно наиболее важные 
и массовые виды изданий. Например, 
школьные учебники. По свидетельству за¬ 
местителя начальника Планово-экономиче¬ 
ского и финансового управления Госкомиз¬ 
дата СССР К. К. Степановой, цены на 
учебники для начальных классов не всегда 
покрывают даже стоимость бумаги. Оно и 
понятно: бумага для этих учебников не¬ 
редко идет самых высших сортов (типог¬ 
рафская № 1 или офсетная), печать много¬ 
красочная (в 3—4 краски), добрая полови¬ 
на текста—иллюстрации. Что ни требова¬ 
ние—дополнительные расходы. А номина. 
лы—самые низкие во всем прейскуранте— 
не покрывают расходов издательств. Впро¬ 
чем, не только учебники, но и вся литера¬ 
тура, адресуемая детям, в том числе худо¬ 
жественная, продается по весьма низким 
ценам. 


На снимке — ручной печатный станок Мос¬ 
ковского печатного двора. Его основа — де¬ 
ревянные столбы с горизонтальными пере¬ 
кладинами. В средней перекладине находи¬ 
лась гайна с винтом. На винте подвижно 
укреплялась нажимная доска — пиан. К вин¬ 
ту также была прикреплена рукоятка-кука. 
Перемещая ее, заставляли пиан опускаться 
и прижимать лист бумаги к печатной фор¬ 
ме, предварительно покрытой краской. Пе¬ 
чатная форма размещалась в специальном 
ковчеге на подвижном столе, который при- 
водился в движение шнуром, намотанным 
на вал с рукояткой. В 1633 году на Мос¬ 
ковском печатном дворе работало 14 подоб¬ 
ных станков. Каждый из них обслуживали 
11 рабочих. Кроме того, в типографии име¬ 
лись и другие мастеровые — переплетчики, 
словолитцы, столяры, кузнецы и другие. 


Тот же принцип прослеживается и в дру¬ 
гих видах литературы — политической, со¬ 
циально-экономической, сельскохозяйст¬ 
венной. Но даже относительно высокие це¬ 
ны на некоторые издания далеко не всегда 
означают их рентабельность. Так, напри¬ 
мер, научная монография, цена на которую 
устанавливается из расчета чуть больше 
6 копеек за один издательский лист, мо¬ 
жет оказаться убыточной при небольших 
(до 10 тысяч экземпляров) тиражах. Или 
возьмем современную поэзию. Цена за ее 
издательский лист установлена 10 и более 
копеек. Но расход бумаги значительный. 
Относительная доля гонорара при неболь¬ 
ших тиражах доходит в общих расходах 
порой до трети всех затрат. Так что дале¬ 
ко не всегда такие сборники оказываются 
рентабельными. Казалось, вопрос можно 
решить однозначно: не публиковать ничего 
такого, что не набирает рентабельного ти¬ 
ража. Но ведь все большие поэты были 
когда-то начинающими, все делали первые 
шаги. И специалисты в какой-то узкой об¬ 
ласти знания могли бы лишиться важной 
научной информации, которая, естественно, 
малоинтересна широкому кругу читателей. 
Моральные потери окажутся значительно 
большими, чем затраты средств, необходи¬ 
мых для подобных изданий. 




I 


ли 4 тысячи драхм (одна 
драхма — 4,65 г серебра). 
Более семи веков рукопись 
пролежала в монастыре в 



городе Муше (Западная Ар¬ 
мения). В 1915 году мушс- 
кие армяне, спасаясь от ту¬ 
рецких погромов, взяли с 
собой прославленное руко¬ 
писное сокровище. После 
долгих скитаний книга бы¬ 
ла доставлена в Матенада- 
ран — главное книгохрани¬ 
лище Армении. 


В 1832 году в Лондоне 
тиражом в 100 экземпляров 

В 1899 году в Варшаве 
к столетию со дня рождения 
А. С. Пушнина была издана 
поэма «Евгений Онегин» 
размером 28 X 18 мм. На 
наждой ее странице разме¬ 
щалось по тридцать строк. 
Книга-малютка помещалась 
в медальон. Посредине 
крышки медальона была 
вставлена линза для чтения. 


была отпечатана книга 
«Пантеон английских геро¬ 
ев». Ее длина была 8 ярдов, 
ширина — 4 ярда (1 ярд = 
0,91 м). Размер букв состав¬ 
лял 0,5 фута (более 15 сан¬ 
тиметров). Эта книга счи¬ 
тается одной из самых 
больших в мире. 


В конце XV века знаме¬ 
нитый венецианский изда¬ 
тель Альд Мануций, кото¬ 
рый, кстати сказать, «изо¬ 
брел» запятую, начал печа¬ 
тать книги уменьшенного 
формата. В XVII веке гол¬ 
ландские печатники братья 
Эльзевиры пошли еще 
дальше, .начав выпуск томи¬ 
ков поэзии совсем неболь¬ 
шого формата (вполовину 
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Все более широкое применение офсетного 
способа печати ужесточает требования к ис¬ 
пользуемым при этом способе печатным 
формам. Они представляют собой металличе¬ 
ские пластины со светочувствительным сло¬ 
ем. На этот слой фотохимическим способом 
переносятся изображения с фотоформы. 
Пластины бывают монометаллические (алю¬ 
миний) и полиметаллические (сталь—медь- 
хром). Параметры пластин должны быть пре¬ 
дельно стабильны. Чтобы выполнить это 
требование, а также автоматизировать и 
нормализовать процесс изготовления пластин 
(офсетных печатных форм), создан ряд вы¬ 
сокопроизводительных поточных линий, со¬ 
стоящих из унифицированных модульных 
секций. Комбинируя модули, можно получить 
различные технологические варианты, необ¬ 
ходимые для изготовления и обработки 
монометаллических и полиметаллических 
офсетных форм. Линии позволяют ускорить 
процесс изготовления и обработки форм 
в 6 — 10 раз, обеспечивая высокое качество. 
При этом сокращается расход химикатов 
и улучшаются санитарно-гигиенические 
условия труда. Конструкция автоматизиро¬ 
ванных линий разработана специалистами 
Одесского специального конструкторского 
бюро полиграфического машиностроения и 
ВНИИполиграфмаша. Их производство освое¬ 
но на Одесском заводе полиграфических 


Другая сторона той же проблемы — кни¬ 
ги на национальных языках народов СССР. 
Вспомним высказывание Л. Н. Толстого: 
«Какое богатство мудрости и добра зара¬ 
зительного рассыпано по книгам всех вре¬ 
мен и народов...». Однако иную книгу, из¬ 
данную на языке малочисленной народно¬ 
сти, никак не доведешь до рентабельно¬ 
го тиража — ограничено число читателей. 
Но издавать ее необходимо. Нередко 
часть средств для этого дает государство 
(дотации в подобных случаях выделяют ме¬ 
стные органы за счет своего бюджета). Ра¬ 
зумеется, использование дотаций строго 
контролируется, при этом учитываются 
профиль издательства, выпускаемые им ви¬ 
ды литературы, анализируется тематиче¬ 
ский план, тиражная политика. 

Практика свидетельствует, что у изда¬ 
тельства немало способов повышать эконо¬ 



мическую эффективность своей деятельно¬ 
сти. Универсальное республиканское изда¬ 
тельство «Айастан» («Армения») считается 
планово-убыточным. Во всяком случае, по 
плану прошлого года ему было выделено 
45 тысяч рублей дотации. Но издательство 
сумело дать заметную прибыль. При объе¬ 
ме реализованной продукции в 1,3 миллио¬ 
на рублей прибыль составила более 50 ты¬ 
сяч рублей. Как это удалось? «Метаморфо¬ 
за» происходила не сама по себе, а на 
фоне общей экономической политики, про¬ 
водимой головным ведомством — Госком¬ 
издатом СССР. В двух словах она может 
быть сформулирована как экономное хо¬ 
зяйствование. 

— Самое серьезное внимание мы уделя¬ 
ем формированию ежегодного тематиче¬ 
ского плана,— рассказал директор «Айаста- 
на» Г. О. Казарян.— Сегодня 80 процентов 
наших изданий убыточны. Это вытекает из 
политики общедоступности цен на ряд раз¬ 
делов выпускаемой литературы. Но в ос¬ 
тавшихся 20 процентах мы делаем все 
возможное, чтобы перекрыть убыток и 
обеспечить прибыль. В пределах отпущен¬ 
ного количества бумаги стремимся увели¬ 
чивать тиражи книг, пользующихся повы¬ 
шенным спросом. Очень тщательно гото¬ 
вим к сдаче в производство оригиналы. 

Такая издательская политика соответст¬ 
вует общим рекомендациям головного ве¬ 
домства— Госкомиздата СССР. К их числу 
относятся также более экономные форма- 


книжки нашей малой серии 
«Библиотеки поэта», то есть 
65 X 45 мм). Одна из самых 
маленьких книг нового вре¬ 
мени была отпечатана в ти¬ 
пографии американского 
города Вусбера. Ее разме¬ 
ры — 6,3 на 4,5 мм, 34 стра¬ 
ницы в переплете из крас¬ 
ного марокена содержат 
стихи Омара Хайяма. Вес 
книги — 0,064 грамма. Пер¬ 
вой русской миниатюрной 
книгой считается «Искусство 
быть забавным в беседах» 
(1788 г.) размером 65 X 
75 мм. В 1855 году были 
выпущены «Басни» И. А. 
Крылова размером с почто¬ 
вую марку. Стихи набраны 
микроскопическим шриф¬ 
том — диамантом. Первой 
советской миниатюрной кни¬ 
гой считается «Конституция 



Эта книга-малютка отпеча¬ 
тана в ФРГ и содержит 
текст «Олимпийской клят¬ 
вы» на языках стран — 
участниц Олимпийских игр. 
Книга-малютка может поме¬ 
ститься на ноготке детского 
пальца. Книга помещена в 
прозрачную коробочку, а ко¬ 
робочка — в пластмассовый 
футляр размером со спичеч¬ 
ный коробок. 


РСФСР», изданная в Кинеш- 
ме в 1921 году. Ее размер— 
35X50 мм. Фонд отечест¬ 


венных микрокниг насчиты¬ 
вает сейчас около 500 на¬ 
званий, больше половины 
вышло за советские годы. 
Самую крупную коллекцию 
составляет Пушкиниана, в 
которой более 50 названий. 


Самой дорогой в мире 
книгой ныне считается из¬ 
данная в 1455 году «Биб¬ 
лия» Гутенберга. В 1926 го¬ 
ду за один экземпляр было 
уплачено 350 тысяч долла¬ 
ров. В настоящее время она 
хранится в Библиотеке кон¬ 
гресса США. 


Один из самых длинных 
заголовков был дан книге, 
изданной в Лондоне в 1633 
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ты набора, повышение коэффициента ис¬ 
пользования бумаги и другое. 

Все это, нетрудно заметить, базируется 
на традиционных, освоенных со времен 
Гутенберга способах производства книг. 
Совершенствование экономических показа¬ 
телей в этом производстве и сегодня в 
центре внимания специалистов, ученых. 
Другой путь — использование оригиналь¬ 
ных, нетрадиционных технологий в изда¬ 
тельском деле. 

...В последнее время издательство «Юри¬ 
дическая литература» стало напоминать вы¬ 
числительный центр. Дисплеи и другое 
оборудование ЭВМ, фотонаборные автома¬ 
ты — вот далеко не полный перечень во¬ 
оружения редакторов и других специали¬ 
стов. Идет перестройка. Ее цель — вынести 
из типографии процесс подготовки руко¬ 
писи к печати и сконцентрировать его в 
самом издательстве, на столах редакторов. 
В конечном итоге полиграфистам отправ¬ 
ляется не машинописный оригинал, к кото¬ 
рому все привычны, а фотоформы гото¬ 
вых страниц книги. Далее полиграфисты 
в самый короткий срок делают печатные 


Уже в государствах Древнего Востока были 
зафиксированы факты торговли папирус¬ 
ными свитками, клинописными табличками. 

Древней Греции («библиопо- 
«либрарии») разработали тех¬ 
нику продажи книг, применили книготорго¬ 
вое оборудование, расстановку, рекламу. 
В Западной Европе устойчивый книжный 
рынок образовался еще в ту пору, когда в 
ходу были рукописные издания. В одной из 
летописей (около 1120 года) впервые упоми¬ 
нается о регулярной продаже книг в Древ¬ 
ней Руси. В тот период обращалось до мил¬ 
лиона экземпляров рукописных книг. В XVI 
веке в Москве торговля книгами велась в 
трех местах. Книжные лавки работали и при 
Московском печатном дворе. На рисунке: 
книгопродавец перед отправкой нниг. 

1543 год. 

формы. А современные печатные агрегаты 
вполне могут за день-дв'а выпустить объе¬ 
мистую книгу многотысячным тиражом. 

Пока это — начало, и далеко не простое. 
Соответствующее оборудование стоит 
весьма дорого. Но перспективы большие: 
на печатание в типографии книги понадо¬ 
бятся не годы и месяцы, как сейчас, а не¬ 
дели и, может быть, со временем даже 
дни. Будут забыты многие пока неизбеж¬ 
ные ручные операции, к тому же требую¬ 
щие высокой квалификации от исполните¬ 
лей. Уменьшится себестоимость продукции, 
возрастет рентабельность изданий, гораздо 
меньше потребуется людей для выпуска 
того же количества изданий. И это уже ос¬ 
военный производственный процесс. В бли¬ 
жайшие годы он будет тиражироваться (сло¬ 
во в этом случае, вероятно, самое подходя¬ 
щее). По тому же пути идут другие сто¬ 
личные издательства — «Прогресс», «Ху¬ 
дожественная литература», «Радуга». 

Всех проблем новая технология, разуме¬ 
ется, не решит. Потому что издание книг — 
не замкнутое производство, оно не может 
существовать само по себе, а обслуживает 
все отрасли народного хозяйства и однов¬ 
ременно зависит от каждого из нас, прак¬ 
тически от всех отраслей экономики. В ча¬ 
стности, чтобы перестройка, которая идет 


ГОТО|ЭГОВЦЫ 


году. Этот заголовок состо¬ 
ял из 45 строк. Автор книги 
предавал анафеме театр и 
актеров. 

К издательским курьезам 
можно отнести создание 
книг в XVII столетии следу¬ 
ющим способом. На страни¬ 
цах буквы не печатались, а 
вырезались. Под лист с вы¬ 
резанными контурами букв 
подкладывалась цветная бу¬ 
мага. Контуры букв получа¬ 
лись как бы окрашенными, 
и их можно было читать. 
Таких книг, созданных неви¬ 
данно трудоемким спосо¬ 
бом, дошло до нынешнего 
времени всего около 25 эк¬ 
земпляров. В Австрии была 
издана книга, содержащая 
68 рассказов, каждый из 
них был напечатан на бума¬ 


ге разного цвета. Во Фран¬ 
ции выходила книга стихов, 
напечатанная на оберточ¬ 
ной бумаге способом «вы¬ 
воротки» — белым по чер¬ 
ному. В американском ка¬ 
лендаре 1934 года январь и 
февраль были напечатаны 
на промокательной бумаге, 
март и апрель — на папи¬ 
росной, май и июнь — на 
бумаге для выкуривания 
комаров, июль и август — 
на липучке для комаров, 
сентябрь и октябрь—на ко¬ 
пирке для пишущих маши¬ 
нок, ноябрь и декабрь — 
на фильтровальной бумаге. 
В разные времена книги пе¬ 
чатались на шелке, сатине. 
Варьировали с материалов и 
газетные издания. Во Фран¬ 
ции выходила газета, напе¬ 
чатанная съедобной типо¬ 


графской краской на тонко 
раскатанном тесте. Другая 
французская газета печата¬ 
лась на тонкой резине, что¬ 
бы ее можно было читать 
во время купания. В Испа¬ 
нии одна из газет имела 
светящиеся буквы, чтобы 
читать ее в темноте. В Анг¬ 
лии вместо бумаги исполь¬ 
зовали ткань, и газета пос¬ 
ле прочтения служила носо¬ 
вым платком. 


При подготовке подборки 
использованы: С. Львов. 

Книга о книге. М„ «Просве¬ 
щение», 1980; И ш т в а и 
Р а г-В е г. Комедия книги. 
М., «Книга», 1982; Л. Л Го¬ 
би м о в. Искусство древней 
Руси. м., «Просвещение», 
1981; сборник Открытие 
рядом с нами. м„ «Изве¬ 
стия». 1981; сборник Кол¬ 
лекции служат людям. Лен- 
издат, 1973. 
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рять растущим спрос на книгу. 

Все, о чем говорилось выше, касается 
роста эффективности издательского дела, 
так сказать, изнутри. Но сегодня очевидна 
необходимость и в высокой культуре пот¬ 
ребления книжной продукции. В чем при¬ 
чина, например, повышенной потребности 
в новых школьных учебниках? За год в 
стране их выпускается более 200 миллио¬ 
нов экземпляров. Ежегодно в фонды 
школьных библиотек закладывается до 40 
миллионов экземпляров учебников для 
начальных классов и вдвое больше — для 
средних. Достаточно того, чтобы каждый 
учебник служил двум владельцам, и исчез¬ 
нет проблема. Стало быть, воспитание 
школьников в духе бережного отношения 
к книге, учебнику — задача педагогиче¬ 
ская, общественная, касающаяся каждого 
родителя. 

Несколько иная проблема с художест¬ 
венной литературой, самой, пожалуй, де¬ 
фицитной в спросе. Сегодня ее удельный 
вес в совокупном книжном выпуске пре¬ 
вышает 45 процентов. Это более 900 мил¬ 
лионов экземпляров. Дальнейший рост за¬ 
висит от реальных возможностей экономи¬ 
ки, от наличия разного рода ресурсов. Но 
ведь известны случаи приобретения книг 
ради самоцели... 

Статистики подсчитали, что в 350 тыся¬ 
чах советских библиотек хранится бога¬ 
тейший книжный фонд — более 5 милли¬ 
ардов экземпляров (об экономике библи¬ 
отечного дела см. «Наука и жизнь», № 6, 


• и ч980 г.), свыше 150 магазинов веду 
інистическую торговлю (1980 г.). Н 
іке: один из крупнейших книжных мз 
нов страны «Московский дом книги» 
торговая площадь — 3600 квадратны 


домашней библиотеке называлось самое 
разное—от сотни до нескольких тысяч. 
Такой норматив, видимо, действительно оп¬ 
ределить невозможно. Но разумное огра¬ 
ничение, разборчивость с учетом обще¬ 
ственных интересов, думается, необхо¬ 
димы. 

«В моей небольшой библиотеке сохраня¬ 
ются лишь те книги, к которым я постоян¬ 
но возвращаюсь... 

...В толпе уличных знакомых и приятелей 
находишь друзей, с которыми пройдет 
твоя жизнь. В море полиграфической про¬ 
дукции определяешь несколько книг, вос¬ 
питывающих в тебе читателя». 

Это высказывание принадлежит большо¬ 
му книголюбу, известному казахскому поэ¬ 
ту Олжасу Сулейменову. Быть может, с та¬ 
кой позицией по отношению к своим кни¬ 
гам согласится не каждый. Но понять ее 
легче, чем позицию бездумного накопи¬ 
тельства. Во всяком случае, она куда более 
согласуется с интересами каждого из нас 
и всего общества. 
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Картина, которую ви¬ 
дишь, войдя в цех совре¬ 
менной ткацкой фабрики, 
чарует: красивые станки, 
длинные ряды вращающих- 


На снимке — блоки си¬ 
стемы для вибрационных 
испытаний, демонстриро¬ 
вавшиеся на ВДНХ СССР. 



томат для очистки шпуль. 
Его производительность — 
25 шпуль в минуту. Он ус¬ 
пешно прошел проверку на 
производстве и уже дейст¬ 
вует на фабрике «Красная 


Ткацкая фабрика потреб¬ 
ляет примерно 50 000 
шпуль в день, а на добро¬ 
качественную очистку шпу¬ 
ли уходит почти минута. И 
чем больше п 


тобумажном комбинате в 
Краснодаре и на производ¬ 
ственном объединении в 

Полуавтомат для очи¬ 
стки шпуль — изобрете¬ 
ние, его создатели получи¬ 
ли авторское свидетельство 
№ 935421. 
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формации и перемещения, 
которые соответствуют нор¬ 
мальным эксплуатационным 
нагрузкам. Затем с помо- 


гируют подъем уровня во- 
цы выше нормы или созда¬ 
ют условную картину сни¬ 
жения прочности мате- 


Несущую способность 
всего сооружения зачастую 
определяет его основание, 


надежными, ибо их авария 
может вызвать разрушение 
многих объектов, находя¬ 
щихся ниже по течению. 

Специалисты лаборато¬ 
рии прочности Московского 
ордена Трудового Красного 
Знамени гидромелиоратив¬ 
ного института на специаль¬ 
ных моделях исследуют 
плотины крупных гидроуз- 
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іерные мероприі 
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>ю воспроизводятся 
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В околоземном космическом пространстве рождается инфракрасное излучение, спектр 
и интенсивность которого связаны с физическими свойствами среды и тонкими меха¬ 
низмами солнечно-земных связей. 


Доктор физико-математических наук М. МАРКОВ. 

О колоземное космическое пространство — ' ский полет,— как ни мала плотность газа на 
среда обитания искусственных спутников больших высотах, но именно он вызывает 
и орбитальных станций — основательно об- постепенное торможение спутников. Прог- 
живается человеком, и, естественно, возра- ноз полета по околоземной орбите можно 

стают потребности в сведениях о физических составить, лишь имея точные данные о плот- 

характеристиках этой области. Они, в част- ности атмосферы на разных высотах. До 
ности, чрезвычайно важны для того, чтобы последнего времени эти данные получались 
точно рассчитать и осуществить космиче- из анализа постепенных изменений самих 
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орбит спутников или измерений, проводи¬ 
мых с помощью высотных ракет. По резуль¬ 
татам измерений строились эмпирические 
модели верхней атмосферы, которые закла¬ 
дывались в расчеты при последующих запу¬ 
сках спутников. К сожалению, этот метод 
часто давал сбои. Еще памятен, например, 
случай с американской станцией «Скайлэб», 
которая сошла с орбиты и прекратила свое 
существование гораздо раньше намеченного 
срока. Причина была в том, что эмпириче¬ 
ские модели Неправильно учитывали влия¬ 
ние солнечной активности на плотность 
верхней атмосферы. 

Уж давно появилась потребность в физи¬ 
ческой теории, которая могла бы связать 
температуру и плотность конкретной обла¬ 
сти околоземного пространства с потоком 
энергии, поступающей сюда извне. Долгое 
время попытки создания такой теории 
встречались с большими трудностями — в 
теоретических моделях, в частности, не 
удавалось обеспечить достаточный отвод 
этой энергии из верхней атмосферы: энер¬ 
гия, приходящая от Солнца и от самой Зем¬ 
ли, реально исчезала из атмосферы значи¬ 
тельно быстрее, чем предсказывали теории. 

В конце концов объяснение такому зага¬ 
дочному .несоответствию было найдено. При 
этом не только открылись пути к точным 
расчетам траекторий спутников, но и была 
установлена энергетическая связь верхней 
атмосферы с нижней, пролит свет на важ¬ 
ный механизм влияния солнечной активно¬ 
сти на погоду и климат. Началом пути к 
четкому пониманию этих процессов нужно, 
видимо, считать события, развернувшиеся 
более четверти века назад. 

1957 год... Только что запущен первый ис¬ 
кусственный спутник Земли. Перед космо¬ 
навтикой встала новая трудная по тем вре¬ 
менам задача: нужен спутник, который смо¬ 
жет вернуться на Землю. Для выполнения 
этого маневра спутник, естественно, должен 



быть определенным образом ориентирован в 
пространстве в момент включения тормоз¬ 
ного двигателя, и одним из перспективных 
способов считалась ориентация по теплово¬ 
му излучению Земли. В самом общем виде 
это должно было выглядеть так: датчики 
теплового (инфракрасного, сокращенно ИК) 
излучения «держат» Землю, а система ори¬ 
ентации разворачивает спутник в нужное 
положение. 

Естественно, что прежде всего необходи¬ 
мо было доказать реальность этого способа, 
установить, можно ли имевшимися в то вре¬ 
мя техническими средствами измерять ИК- 
излучение Земли с космического аппарата. 
И вот 27 августа 1958 года с геофизиче¬ 
ской ракеты, поднявшейся на высоту около 
500 км, при помощи узконаправленной оп¬ 
тической системы с чувствительными прием¬ 
никами впервые было зарегистрировано из 
космоса тепловое излучение Земли. Рассма¬ 
тривая полученную с ракеты информацию, 
М. В. Келдыш обратил внимание экспе¬ 
риментаторов на непонятные сигналы вне 
диска планеты —■ приемники нащупали не¬ 
который уровень ИК-излучения, которое 
шло не от Земли, а как бы возникало в про¬ 
странстве, окружающем Землю. Первона¬ 
чально этими сигналами хотели пренебречь 
как какими-то помехами, но М. В. Келдыш 
настаивал: «Обязательно проанализируйте 
эти сигналы, их надо объяснить». 

Задача ориентации решилась быстро, а 
вот на анализ и объяснение непонятных сиг¬ 
налов было потрачено около 10 лет. Но в 
результате — открыто инфракрасное излуче¬ 
ние верхней атмосферы, о существовании в 
этой области такого излучения (с измери¬ 
мыми интенсивностями) тогда никто не мог 
даже и предполагать. Это еще один пример, 
до сих пор широко не освещавшийся, когда 
интуиция и кругозор крупного ученого сыг¬ 
рали решающую роль в получении важного 
научного результата. Именно открытие ИК- 
излучения и дало начало глубокому пони¬ 
манию процессов в ближнем космосе, к по¬ 
строению четкой теоретической картины, из 
которой можно вывести важные физические 
свойства среды. 

Напомним, что ИК-излучение — это элек¬ 
тромагнитные волны, длина которых ле¬ 
жит в диапазоне от 0,75 мкм до 100 мкм. 
Коротковолновая граница ИК-Диапазона 
(0,75 мкм=750 нм=7500 ангстрем) отде¬ 
ляет его от области видимого света, а длин¬ 
новолновая граница (100 мкм = 0,1 мм) — 
от субмиллиметровых радиоволн. В ИК-Ди- 
апазоне находится максимум излучения 
сравнительно холодных тел. Например, из¬ 
лучение Земли и нижней (приземной) атмо¬ 
сферы при температуре 250—300 К (при¬ 
мерно от —20 до +30° С) наиболее интен¬ 
сивно в диапазоне 7—15 мкм. 
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ДЛИНА ВОЛНЫ, мкм 


В нижней атмосфере инфракрасные лучи 
создаются молекулами, а длина излучае¬ 
мой волны связана с резонансными частота¬ 
ми колебаний атомов, входящих в эти моле¬ 
кулы, Но не всякая молекула способна из¬ 
лучать электромагнитные волны, а только 
такая, электрический дипольный момент ко¬ 
торой отличен от нуля. Таким моментом об¬ 
ладают лишь молекулы, состоящие из раз¬ 
ных атомов. Поэтому основные компоненты 
атмосферы (молекулы азота N2 и кислоро¬ 
да О г ) не активны в ИК-Диапазоне. Разно¬ 
атомных, или, как говорят, гетероядерных, 
молекул (С0 2 , Н 2 0, Н 2 0 и др.) в атмосфере 
очень мало (сотые и тысячные доли процен¬ 
та), но именно их ИК-излучение дает суще¬ 
ственный вклад в тепловой баланс атмо¬ 
сферы. Это было понято почти 100 лет на¬ 
зад, а сейчас вновь вспыхнул интерес к по¬ 
добным молекулам в связи с проблемой за¬ 
грязнения атмосферы и возможным измене¬ 
нием теплового режима Земли. 

Инфракрасное излучение, рождающееся в 
нижней атмосфере, детально исследовалось 
с поверхности Земли и с самолетов. Долгое 
время считали, что заметного (обнаружимо- 
го) ИК-излучения на высотах более 120 км 
нет потому, что там просто нечему излу¬ 
чать. В частности, давление на этих высо¬ 
тах в ІО 7 раз меньше, чем у поверхности 
Земли (с высотой оно, естественно, еще бо¬ 
лее уменьшается), а в составе газа все боль¬ 
шей становится доля атомов (атомарный 
кислород О, атомарный азот N и другие), 
вероятность излучения которых в ИК-дна- 
пазоне крайне мала — они «светят» в основ¬ 
ном в линиях видимого и ультрафиолетово¬ 
го диапазонов. Кроме того, предполагалось, 
что на больших высотах плохо обстоит дело 
с подводом энергии, которая, как всегда, не¬ 
обходима для процессов излучения. Так, в 
частности, солнечное излучение беспрепят¬ 
ственно пронизывает околоземное простран¬ 
ство, поглощаются только ультрафиолето¬ 
вые и рентгеновские лучи, на которые при¬ 
ходятся миллионные доли общей энергии 
солнечного потока. 

И вот сюрприз —при первом же пуске 
ракеты с ИК-приемниками на высотах 



150—500 км были измерены потоки в десят¬ 
ки тысяч раз (!) большие, чем в диапазоне 
видимого света на тех же высотах. Правда, 
впоследствии оказалось, что незадолго до 
эксперимента на высоте 480 км в южном 
полушарии был произведен американский 
ядерный взрыв «Аргус-І», а установленный 
на нашей геофизической ракете ИК-прием¬ 
ник регистрировал излучение вблизи магни¬ 
тно-сопряженной точки в северном полуша¬ 
рии, где в верхней атмосфере из-за назван¬ 
ного взрыва произошли сильные возмуще¬ 
ния. Но даже с учетом этого интенсивность 
ИК-излучения просто поражала, и вполне 
естественным было принятое решение до по¬ 
ры до времени воздержаться от публика¬ 
ции, продолжить исследования с ракет, до¬ 
полнив их измерениями с высотных аэроста¬ 
тов и спутников. 

Полученные в течение ряда лет результа¬ 
ты подтвердили первоначальные измерения. 
В июне 1965 года в Москве состоялась 
I Всесоюзная конференция по космическим 
исследованиям, на которой впервые было 
публично сообщено об обнаружении мощ¬ 
ного ИК-излучения в околоземном прост¬ 
ранстве. Этот результат был признан откры¬ 
тием, и в 1966 году его авторам М. Н. Мар¬ 
кову, Я- И. Мерсону, М. Р. Шамилеву был 
вручен соответствующий диплом. 
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Одним из следствий сделанного открытия 
стал поиск мощного ИК-излучения «окру¬ 
жающей среды» у объектов дальнего космо¬ 
са. Началось бурное развитие инфракрасной 
астрономии, по существу, ее второе рожде¬ 
ние. Наблюдения велись через несколько 
окон прозрачности земной атмосферы, а 
конкретно в участках 3, 5; 8—12 мкм и дру¬ 
гих. С помощью наземных и аэростатных 
телескопов группам Дж. Нойгебауэра, 
Ф. Лоу, В. Хоффмана (США) в конце шес¬ 
тидесятых годов удалось показать, что ин¬ 
тенсивность ИК-излучения ряда областей в 
Галактике во много раз превосходит интен¬ 
сивность излучения в других участках элек¬ 
тромагнитного спектра. Более того, оказа¬ 
лось, что поток ИК-излучения некоторых 
источников, расположенных уже вне Галак¬ 
тики, дает основной вклад в их полную из¬ 
лучаемую мощность (светимос. ь) и дости¬ 
гает огромных, до сих пор не наблюдавших¬ 
ся в физике величин —до ІО 40 Вт. Каким 
образом возникают такие гигантские потоки 
энергии, пока остается неясным. 

Но вернемся, однако, на Землю. 

Открытие ИК-излучения верхней атмос¬ 
феры породило немало вопросов, большую 
часть которых можно было объединить в 
две группы — «Где?» и «Каким образом?». 
Несколько отвлекаясь, заметим, что объяс¬ 
нять результаты оптических экспериментов 
в космосе весьма сложно, особенно в ИК- 
диапазоне. В частности, потому, что оптиче¬ 
ские приборы «видят», как правило, за ты¬ 
сячи километров от спутника, на котором 
они установлены. В связи с этим трудно 
определить место, из которого идет излуче¬ 
ние, и приходится предъявлять очень высо¬ 
кие требования К системам ориентации. Да- 


Аэростатный и ракетный радиометр РИЗ, с 
помощью которого было открыто ИК-излу- 
чение верхней атмосферы. Прибор имеет два 
зеркальных объектива, один из которых на¬ 
правлен на эталонный источник (в аэроста¬ 
те) или в зенит (на ранете), а другой осу¬ 
ществляет обзор атмосферы. Сопоставление 
двух ИК-сигналов позволяет исключить вли¬ 
яние теплового излучения самого прибора. 
Чувствительный тонкопленочный металли¬ 
ческий болометр (приемник ИК-излучения) 
позволяет регистрировать ИК-сигналы мощ¬ 
ностью до 10-'° ватта без какого-либо 
охлаждения прибора. 


Спектрорадиометр, использовавшийся на 

ИСЗ «Космос-65» и геофизических ракетах. 

Прибор впервые зарегистрировал спектр 

теплового излучения Земли и спектр веще¬ 

ства в околоземном пространстве в диапа¬ 
зоне 0,8—40 мкм. 


лее, очень мал уровень сигналов, получае¬ 
мых с ИК-датчиков (часто это лишь мил¬ 
лиардные доли вольта), и приходится при¬ 
нимать особые меры, чтобы защитить или 
очистить столь слабый сигнал от разного ро¬ 
да помех. Наконец, огромные трудности со¬ 
здает фон, связанный с собственным тепло¬ 
вым излучением приборов; он, как прави¬ 
ло, в сотни тысяч раз больше исследуемых 
сигналов. Все эти трудности практически 
приводят к тому, что оценки возможных по¬ 
грешностей измерений оптических экспери¬ 
ментов и их интерпретация затягиваются на 
многие годы и даже на десятилетия. 

Чтобы выяснить, что именно излучает и 
каков механизм возникновения ИК-излуче¬ 
ния верхней атмосферы, нужно было тща¬ 
тельно проанализировать спектр излучения. 
Возможными кандидатами на роль ИК-из¬ 
лучателей были свободные электроны, ча¬ 
стицы пыли, некоторые ионы и молекулы. 
Было известно, что зависимость интенсив¬ 
ности от длины волны для электронов или 
пыли должна быть относительно слабой, в 
то время как спектр нейтральных молекул 
и ионов имеет резко выраженные максиму¬ 
мы. Для спектрального анализа регистри¬ 
руемого излучения необходима была значи¬ 
тельно более чувствительная аппаратура, 
чем для измерения полного потока. Созда¬ 
ние такой аппаратуры оказалось делом да¬ 
леко не простым. 

Тем не менее уже в первых эксперимен¬ 
тах на ракетах, а затем и на спутниках 
«Космос-45» и «Космос-65» со специально 
разработанными спектрорадиометрами уда¬ 
лось показать, что интенсивность излучения 
имеет максимум в области длин волн 4—8 
мкм и что в основном роль излучателей иг¬ 
рают молекулы. Молекул, излучение кото¬ 
рых попадает в участок 4—8 мкм и кото¬ 
рые могли бы «выжить» на высотах более 
120 км, существует немного. Все это так на¬ 
зываемые малые примеси, на которые при¬ 
ходятся доли процента от основного соста¬ 
ва атмосферы. К числу малых примесей, 
участвующих в ИК-излучении верхней 
атмосферы, относятся положительный 
ион окиси азота N0+ и молекула углекис¬ 
лого газа СОг (излучаемая волна около 4,3 
мкм), молекула азота, образованная разны¬ 
ми его изотопами № 4 № 5 (4,4 мкм), окись 
углерода СО (4,7 мкм) и, наконец, окись 
азота N0 (5,3 мкм). Для того, чтобывыде- 
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лить полосу одного вида молекул, нужен 
был спектрометр с разрешающей способно¬ 
стью 0,1—0,3 -мкм, то есть на порядок бо¬ 
лее высокой, чем у использовавшихся ранее 
приборов. Решающий эксперимент удалось 
выполнить лишь в 1975 году на станции 
«Салют-4». Измерения с созданным в 
ФИАНе первым в мировой практике орби¬ 
тальным телескопом-спектрометром инфра¬ 
красного Диапазона провели космонавты 
Г. М. Гречко и А. А. Губарев. Результаты, 
относившиеся к средним широтам северно¬ 
го полушария, свидетельствовали: наиболее 
мощное инфракрасное излучение на высотах 
130—350 км создают молекулы N0 (длина 
волны 5,3 мкм). Спектры, опубликованные в 
США в 1981 году, подтвердили, что в верх¬ 
ней атмосфере на высотах более 100 км пре¬ 
обладает излучение молекул, в частности 
излучение окиси азота. 

Более драматично проходил поиск ответа 
на вопрос «Где?», то есть выяснение рас¬ 
пределения интенсивности ИК-излучения по 
планете. Некоторым исследователям трудно 
было удержаться от искушения распростра¬ 
нить на весь земной шар результаты, полу¬ 
ченные в локальных измерениях на ракетах 
и спутнике «Космос-45» (предварительные 
данные нескольких замеров на одном витке 
в сентябре 1964 года). Последующие оцен¬ 
ки, однако, показали: вычисленный при та¬ 
кой операции суммарный поток ИК-излуче¬ 
ния оказывается столь большим, что его 
нельзя объяснить в рамках разумных пред¬ 
ставлений об энергетике верхней атмосфе¬ 
ры. Решающую роль сыграл анализ данных 


длительного эксперимента со спектрорадио- 
метром ФИАНа на спутнике «Космос-65» 
(1965 год). Высота, с которой проводились 
эти измерения, была приблизительно посто¬ 
янна (около 300 км), но обзор пространства 
производился от горизонта Земли до мест¬ 
ной горизонтали в системе координат спут¬ 
ника. Результаты оказались неожиданными: 
ИК-йзлучение наблюдается в слоях на раз¬ 
ных высотах (110—290 км) и в разных рай¬ 
онах, разбросанных по всему земному шару, 
одновременно существуют области интен¬ 
сивного ИК-излучения, нередко отстоящие 
друг от друга на тысячи километров. 

Через какое-то время накопилось доста¬ 
точно экспериментальных данных, чтобы к 
проблеме могли подключиться теоретики. В 
конце 60-х годов фиановскими теоретиками 
были рассмотрены энергетика верхней атмо¬ 
сферы и механизмы возбуждения и излуче¬ 
ния молекул. Сначала грубыми, крупными 
мазками, затем с выявлением многих тон¬ 
ких деталей была создана картина физиче¬ 
ских процессов в околоземном пространст¬ 
ве. Вот некоторые ее фрагменты. 


Телескоп-спектрометр, установленный на 
станции «Салют-4» и регистрировавший ИК- 
излучение в диапазоне 1—8 мкм с разреше¬ 
нием 0,2 мкм, выделяя полосы, характерные 
для отдельных видов молекул. На снимке 
виден крисотат (разработан в Харьковском 
физико-техническом институте низких тем¬ 
ператур) объемом 19 литров (диаметр внеш¬ 
него шарообразного кожуха — около 80 см) 
и запасом твердого азота для охлаждения 
приемника ИК-излучения до температуры 
50К (—223°С) в течение 3 месяцев полета. 
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ультрафиолетовые лучи), а также потоков 
летящих от нашего светила частиц, затра¬ 
чивается на ионизацию основных компонен¬ 
тов верхней атмосферы — молекул Ы 2 , 0 2 и 
атомов кислорода, а также на диссоциацию 
(развал) молекулы 0 2 . Затем, в цепочках 
ионно-молекулярных реакций и при реком¬ 
бинации, поглощенная в верхней атмосфере 
солнечная энергия переходит в тепло и воз 
буждает колебания молекул малых приме 
сей, которые излучают в ИК-Диапазоне 
Рентгеновские и ультрафиолетовые лучи по 
рождают сравнительно равномерное излуче 
ние по всей планете. Частицы (в основном 
электроны) хотя в среднем вносят неболь 
шой вклад в общую мощность, но создают 
локальные яркие очаги излучения. Солнеч 
ный ветер (движущиеся плазменные сгуст 
ки) постоянно наполняет частицами радиа 
ционные пояса Земли —области, где части 
цы удерживаются земным магнитным по 
лем. При переполнении этого «резервуа 
ра» происходит высыпание частиц в верх 
нюю атмосферу, особенно интенсивное в 
время магнитных бурь. «Высыпания» час 
тиц, часто сопровождающиеся усилением 
электрических полей, возникновением мощ 
ных электрических токов, главным образо 
происходят в полярных областях или обла 
стях геомагнитных и радиационных анома 
лий (Бразильская, Южно-Атлантическая 
Сибирская и другие), и именно эти процес 
сы и оказываются причиной мощных ло 
кальных всплесков ИК-излучения. 


^ вт/м 2 
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Теоретикам пришлось иметь дело не толь¬ 
ко со сложным набором электрических, маг¬ 
нитных, электромагнитных полей, потоков 
свободных электронов и ионов, плазменных 
сгустков, самым причудливым образом рас¬ 
положенных в пространстве, взаимодейству¬ 
ющих и влияющих друг на друга. Приш¬ 
лось изрядно повозиться с самими ИК-излу¬ 
чателями. В частности, потому, что физиче¬ 
ские условия возбуждения и излучения мо¬ 
лекул в околоземном космическом прост¬ 
ранстве резко отличаются от того, что наб¬ 
людается в лаборатории. Для начала из 
всего многообразия взаимодействия различ¬ 
ных частиц были выделены те, что наиболее 
эффективно возбуждают молекулы. При 
этом оказалось, что в некоторых химиче¬ 
ских реакциях азота с кислородом около 
четверти всей выделяющейся энергии пере¬ 
ходит в энергию молекулярных колебаний. 
Соударения молекул с электронами ионо¬ 
сферы, ускоренными имеющимися здесь эле¬ 
ктрическими полями, также хорошо возбу¬ 
ждают колебания. Но в среднем самую ва¬ 
жную роль в генерации ИК-излучения на 
больших высотах играет все же, как и в ниж¬ 
них слоях атмосферы, тепловой механизм 
возбуждения молекул, проще говоря, столк¬ 
новения частиц в процессе обычного тепло¬ 
вого движения. За счет этого основными 
источниками ИК-излучения становятся наи¬ 
более распространенные в верхней атмосфе¬ 
ре геТероядерные молекулы С0 2 и N0, воз¬ 
бужденные при столкновениях с атомами 
кислорода. В последние годы было обнару¬ 
жено, что при таких столкновениях атом 
кислорода в молекуле и свободный атом 
кислорода меняются местами. Такая пере¬ 


стройка возбуждает колебания молекулы 
почти в каждом акте взаимодействия, тогда 
как ранее полагали, что для возбуждения 
молекулы должно произойти много тысяч ее 
столкновений. 

Но, пожалуй, самая важная особенность 
процесса излучения в разреженной косми¬ 
ческой среде состоит в том, что, если уж 
произошло возбуждение колебаний моле¬ 
кул, то это неизбежно приведет к излуче¬ 
нию. Соударения частиц здесь так редки, 
что возбужденная молекула практически 
всегда успевает до следующей «встречи» 
излучить полученную энергию. Время, необ¬ 
ходимое молекуле для излучения, иногда 
достигает многих секунд, и при скорости 
теплового движения около 1 км/с такая мо¬ 
лекула должна беспрепятственно пролететь 
десятки километров, чтобы накопленная 
энергия могла выделиться в виде излуче¬ 
ния. Трудно представить себе лаборатор¬ 
ную установку, где были бы созданы по¬ 
добные условия. 


Инфракрасное излучение верхней атмосфе¬ 
ры — процесс динамичный, меняющийся во 
времени, неравномерно распределенный в 
пространстве. Это иллюстрируется рисун¬ 
ком, где показана температура в атмосфере 
на -ысоте около 250 км (измерения на ИСЗ 
выполнены в течение одних суток путем 
регистрации определяемого температурой 
допплеровского уширения спектральной ли¬ 
нии атомарного кислорода; работа Ж. Бла- 
мона, Франция). Сложная температурная 
картина в какой-то мере отображает изме¬ 
нения интенсивности ИК-излучения, связан¬ 
ного с тепловыми процессами в атмосфере. 
На карте показаны также области особо 
интенсивного излучения в районах магнит¬ 
ных аномалий и «высыпания» частиц (а). 











Детальный анализ позволил теоретикам 
создать общую теорию ИК-излучения газа в 
околоземном космическом пространстве. Ка¬ 
ков же оказался главный вывод этой тео¬ 
рии? Из нее следовало, что почти вся энер¬ 
гия, поступающая извне в околоземное про¬ 
странство, в конечном счете переходит в 
энергию ИК-излучения. 

Если бы мы могли видеть инфракрасные 
лучи, то, взглянув на Землю из космоса, мы 
увидели бы вокруг нее непрерывную, слабо 
светящуюся корону, ярко вспыхивающую в 
определенных районах. Постоянный (или 
медленно изменяющийся в 11 -летнем солнеч¬ 
ном цикле) поток солнечной рентгеновской 
и ультрафиолетовой радиации поддержива¬ 
ет сплошное ИК-излучение в слоях на вы¬ 
сотах 120—130 км (за счет молекул С0 2 , 
СО), 140 км (N0) и 200-250 км (N0+, 
№ 4 Ы 15 ). Интенсивность излучения этих сло¬ 
ев может несколько изменяться, например, 
из-за всегда имеющихся вариаций темпера¬ 
туры на больших высотах, что, конечно, су¬ 
щественно для молекул с тепловым меха¬ 
низмом возбуждения. Наиболее мощные, но 
относительно кратковременные (от часов до 
суток) потоки ИК-излучения возникают 
при магнитных бурях, которые сопровожда¬ 
ются, кстати, таким эффектным явлением, 
как полярное сияние. И вот что примеча¬ 
тельно — ярко пылающее небо во время по¬ 
лярного сияния излучает в инфракрасном 
диапазоне намного сильнее, чем в видимом! 
В некоторых типах полярных сияний, кста¬ 
ти, иногда бывающих даже в средних широ¬ 
тах (красные сияния с разогревом атмосфе¬ 
ры до 2—3 тысяч градусов), невидимое 
инфракрасное излучение может быть в тыся¬ 
чи раз мощнее излучений в видимой области 
спектра. Так что это грандиозное явление 
поистине можно назвать инфракрасным си¬ 
янием. 

Не вдаваясь в подробности, заметим, что 
в таких полярных сияниях общая мощность, 
излучаемая газом, пропорциональна вось¬ 
мой степени температуры (в то время как в 
обычных условиях она пропорциональна 
четвертой степени температуры — закон 
Стефана — Больцмана). Это приводит, на¬ 
пример, к повышению мощности ИК-излуче¬ 
ния в 10 000—100 000 раз при увеличении 
температуры всего в 4 раза. И вот здесь осо¬ 
бенно хорошо видна роль молекул малых 
примесей как мощного регулятора тепловых 
процессов в верхней атмосфере: энергию, 
разогревающую газ, они эффективно тран¬ 
сформируют в энергию ИК-излучения, пре¬ 
пятствуя тем самым перегреву атмосферы. 
Если бы не отвод энергии в виде ИК-излу¬ 
чения, то температура на больших высотах 
иногда поднималась бы до 100 000 граду¬ 
сов. Лишь в десять раз меньше, чем в сол¬ 
нечной короне! 

Инфракрасному излучению верхней атмо¬ 
сферы отводится теперь важное место в 
проблеме влияния солнечной активности на 
погоду. В последнее десятилетие подобное 
влияние получило статистическое подтвер¬ 
ждение, однако по поводу него все еще вы¬ 
сказывается немало сомнений. Связано это 
с тем, что изменения потока солнечной энер¬ 
гии — это лишь миллионные доли её посто-. 


янного, стабильного уровня. К тому же до 
сих пор не был предложен убедительный 
физический механизм влияния солнечного 
непостоянства на погоду. 

Чем же может помочь ИК-излучение в по¬ 
пытках представить себе этот механизм? 
Как мы видели, в течение короткого време¬ 
ни в отдельных районах Земли (полярные 
области, магнитные аномалии) в верхнюю 
атмосферу могут поступать дополнительные 
потоки энергии, связанные с повышением 
солнечной активности. При среднем «вспле¬ 
ске» солнечного излучения на площади 
1000X1000 км в течение суток выделится 
энергия ІО 23 эрг. По метеорологическим 
масштабам это немного — в сто раз меньше 
энергии типичного циклона. Но важно вот 
что: почти вся эта энергия преобразуется в 
энергию ИК-излучения, которое беспрепят¬ 
ственно достигнет нижней атмосферы, по¬ 
глотится и нагреет ее на высотах 10—30 км. 
Расчеты показывают, что такой нагрев вы¬ 
зовет небольшое изменение давления на 
уровне моря. Но перепад давления имеет 
градиент в направлении север —юг (выде¬ 
ление энергии больше вблизи полярных рай¬ 
онов) и может вызвать на высоте 10 км ве¬ 
тер со скоростью 0,1 м/с. Это, конечно, 
очень слабый ветерок, но он на огромной 
территории взаимодействует с обычным ши¬ 
ротным переносом воздушных масс (с запа¬ 
да на восток), который вызывается враще¬ 
нием Земли. Из теории следует, что такое 
систематическое влияние «слабого ветерка» 
способствует «вскрытию» неустойчивостей в 
атмосфере, возникновению циклонов. Цик¬ 
лоны образуются, конечно, и без всплесков 
солнечной активности, но они способствуют 
этому процессу, синхронизируют его, неред¬ 
ко играя роль «спускового механизма». 

О роли ИК-излучения приходится думать, 
оценивая влияние деятельности человека 
на состав верхней атмосферы и в итоге на 
погоду и климат. Верхняя атмосфера вслед¬ 
ствие своей разреженности наиболее уязви¬ 
ма для локальных загрязнений, а в гло¬ 
бальном масштабе концентрация посторон¬ 
них веществ здесь может стать соизмеримой 
с концентрацией естественных компонентов. 
Вследствие этого изменяется уровень ИК- 
излучения верхних слоев атмосферы (моле¬ 
кулы загрязняющих веществ в этом диапа¬ 
зоне, как правило, очень активны), увели¬ 
чивается степень влияния верхней атмосфе¬ 
ры на приземные ее слои, усиливается вли¬ 
яние солнечной активности на метеорологи¬ 
ческие процессы. 

Вот, оказывается, каких сложных и важ¬ 
ных для человечества проблем коснулись 
многолетние экспериментальные и теорети¬ 
ческие исследования, начавшиеся со слу¬ 
чайного обнаружения инфракрасного излу¬ 
чения в околоземном космосе. Не говоря 
уже о том, что установлена, наконец, ос¬ 
новная составляющая теплового баланса 
атмосферы в огромной области пространст¬ 
ва, разработана такая модель окружающей 
Землю атмосферы, которая открыла совер¬ 
шенно новые возможности для точного и 
оперативного прогнозирования орбит спут¬ 
ников, в частности при неожиданных изме¬ 
нениях солнечной активности. 
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ТЕПЛОВАЯ КОРОНА ЗЕМЛИ 

Наряду с интенсивным тепловым 
(инфракрасным — И К) излучением 
самой Земли (рис. 1) и нижних 
слоев атмосферы существует ин¬ 
фракрасное излучение верхней ат¬ 
мосферы (рис. 2), порождаемое раз¬ 
личными молекулярными процес¬ 
сами (рис. 3). Впервые оно было 
обнаружено советскими физиками 
в первые годы космических поле¬ 
тов и сейчас исследуется учеными 
разных стран. 
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КО С М ИЧ Е СКАЯ 
РАДИОНАВИГАЦИЯ 


Комплект приборов для из¬ 
мерения частоты часточным 
методом (компаратор 47-12 
и частотомер 43-38). 
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• РАЗДУМЬЯ УЧЕНОГО 


ТРИ МОДЕЛИ 
МЕДИЦИНЫ 


Доктор медицинских наук, профессор Владимир Михайлович Дильман заведует 
отделением эндокринологии Ленинградского НИИ онкологии им. Н. Н. Петрова. 
Круг его научных интересов включает в себя не только эндокринологию, но и онко¬ 
логию, геронтологию, теоретическую гинекологию. Владимир Михайлович автор не¬ 
скольких научных монографий и научно-популярных книг, его очерки печатались на 
страницах «Науки и жизни». 

Предлагаемый читателю очерк «Три модели медицины» — это размышления уче¬ 
ного о путях возникновения болезней человека и возможных способах их лечения. 


Профессор В. ДИЛЬМАН (г. Ленинград]. 


тчего возникают болезни? 

Принято считать, что у каждой из многих 
сотен известных болезней есть своя причи¬ 
на. Но по зрелом размышлении оказывает¬ 
ся, что могут быть названы всего две сово¬ 
купности явлений, которые вызывают бо¬ 
лезни: по отношению к организму их мож¬ 
но обозначить как факторы внешние и 
внутренние. 

Для наших предков идея вселения злого 
духа в тело человека или наблюдение стра¬ 
даний после укуса змеи могли быть осно¬ 
вой формирования взглядов о внешних 
причинах болезней. Постепенно подобные 
представления расширялись и уточнялись: 
вместо злого духа возникло понятие о бо¬ 
лезнетворной роли эмоционального стресса; 


«Древо жизни» может служить иллюст¬ 
рацией к онтогенетической модели медици¬ 
ны. В молодости организм обычно здоров 
и нормально развивается. Но после опре¬ 
деленного возраста три главных гомеоста¬ 
та (адаптационный, энергетический и репро¬ 
дуктивный), определяющие развитие орга¬ 
низма, начинают формировать нормальные 
болезни — гиперадаптоз, ожирение и кли¬ 
макс. А они, в свою очередь, служат при¬ 
чиной возникновения других главных не¬ 
инфекционных болезней человека — атеро¬ 
склероза, гипертонии, диабета тучных, ра¬ 
ка, психической депрессии и т. д. Конечно, 
эти плоды нежелательны на «древе жизни», 
но то, что их произрастание определяется 
механизмом развития, делает их более до¬ 
ступными для изучения и противодействия 
их преждевременному проявлению. 


было детально изучено действие на орга¬ 
низм различных ядов и токсических ве¬ 
ществ; выяснилось влияние недостатка ви¬ 
таминов и различных микроэлементов на 
здоровье человека и 1'. д. Но самым вели¬ 
ким достижением на пути познания внеш¬ 
них причин болезней стали сведения о ро¬ 
ли бактерий, вирусов, грибков и простей¬ 
ших организмов — возбудителей инфекци¬ 
онных, а затем и многих неинфекционных 
заболеваний. Учение об инфекциях и им¬ 
мунитете позволило добиться наиболее вы¬ 
дающихся успехов в истории медицины, 
оказавших влияние на развитие человечест¬ 
ва в целом. 

Вместе с тем по мере развития этих ус¬ 
пехов и соответственно увеличения сред¬ 
ней продолжительности жизни человека 
стала известной новая группа болезней. 
Именно эта группа в настоящее время яв¬ 
ляется причиной смерти каждых 85 чело¬ 
век из 100 в среднем и пожилом возрасте. 
В научной литературе болезни этой группы 
стали называть хроническими, так как 
они обладают прогрессирующим течением, 
а их частота закономерно увеличивается 
по мере старения. Само же старение тра¬ 
диционно рассматривается как процесс ин¬ 
волюции (угасания). 

Эти болезни сейчас также именуются 
главными неинфекционными болезнями. 
К ним относят ожирение, сахарный диабет 
тучных, психическую депрессию, снижение 
устойчивости к инфекции, гипертонию, 
аутоиммунные нарушения, атеросклероз и 
рак. Все они могут вызываться внешними 


3. «Наука и жизнь» № 6. 
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факторами: атеросклероз — избыточным по¬ 
треблением насыщенного жира, холестери¬ 
на и рафинированных углеводов (сахаров); 
рак — действием химических канцерогенов, 
некоторых вирусов, ионизирующего облуче¬ 
ния и даже световой (солнечной) энергии; 
гипертоническая болезнь — эмоциональным 
стрессом и избыточным потреблением нат¬ 
рия (поваренной соли); сахарный диабет 
тучных и ожирение — избыточным потреб¬ 
лением пищи, особенно углеводов; психи¬ 
ческая депрессия — повторной эмоциональ¬ 
ной травматизацией; и, наконец, аутоим¬ 
мунные нарушения, хотя их механизм до 
сих пор окончательно не выяснен, несом¬ 
ненно, связаны с действием таких факто¬ 
ров, как хронические инфекции, избыточ¬ 
ное питание, стресс. 

Таким образом, представления о внешних 
причинах болезней предопределяют, что 
современная модель медицины — это пре¬ 
имущественно экологическая модель (эколо¬ 
гия-учение о взаимоотношении организ¬ 
мов со средой их обитания). В соответствии 
с моделью изыскиваются и меры профилак¬ 
тики и лечения. Действительно, прекраще¬ 
ние курения табака снижает частоту рака 
легкого, рациональная диета уменьшает ча¬ 
стоту инфаркта миокарда, ограничение по¬ 
требления поваренной соли понижает уро¬ 
вень артериального давления и т. п. Так 
обстоит дело с внешними причинами бо¬ 
лезней. 

Обратимся теперь к другой группе при¬ 
чин болезней — к факторам внутренним, на 
которых основана вторая современная мо¬ 
дель медицины — генетическая. Начиная с 
классических работ Г. Менделя, постепенно 
расширяются научные основы генетики, и 
сейчас у человека установлено около 2000 
типов нарушений в генах и хромосомах, 
которые проявляются в виде различных за¬ 
болеваний (это число вполне соизмеримо с 
предположением о наличии у человека 
100 000 структурных генов). Поэтому мно¬ 
гие, если не все, болезни, описываемые 
экологической моделью как главные, могут 
быть и результатом проявления генетиче¬ 
ских дефектов. При этом способом лечения 
может быть, как и в экологической модели, 
либо введение какого-либо вещества в ор¬ 
ганизм или, напротив, ограничение его по¬ 
ступления. Так, например, при фенилкето- 
нурии, генетическом заболевании, в орга¬ 
низме недостает определенного фермента, 
что ведет к накоплению в крови и в моз- 


Ожирение — не проблема века, а вечная 

проблема. Скульптура «Тучный этруск», об¬ 
наруженная на саркофаге (III тысячелетие 
до нашей эры), иллюстрирует ожирение в 

молодом возрасте, что может служить при¬ 

мером генетической модели развития бо¬ 


гу аминокислоты фенилаланина с последую¬ 
щим нарушением умственного развития. 
Если ограничить потребление ребенком 
этой аминокислоты, то возникновение ум¬ 
ственной отсталости может быть предот¬ 
вращено. В будущем, несомненно, устра¬ 
нять генетические дефекты позволят мето¬ 
ды генной инженерии. 

Таким образом, в настоящее время кар¬ 
тина представляется в принципе закончен¬ 
ной: считается, что в рамках двух моде¬ 
лей — экологической и генетической — 
можно найти причины любой болезни и 
способы ее предотвращения или лечения. 
Но это не так. 

Если пренебречь невольным преувеличе¬ 
нием, можно сказать, что картина проис¬ 
хождения болезней в свете экологической 
и генетической моделей напоминает состоя¬ 
ние классической физики, которое сложи¬ 
лось после описания законов механики и 
волновых уравнений Максвелла. Тогда мно¬ 
гим казалось, что физическая картина при¬ 
роды уже построена, и необходимо лишь 
накопление конкретных сведений для раз¬ 
решения нескольких противоречий, которые 
«не укладывались» в каноны классической 
физики. Но, как теперь хорошо известно, 
эти противоречия принципиально не могли 
быть объяснены понятиями классической 
физики, и это в конечном итоге привело к 
формированию представлений новой, совре¬ 
менной физики. 

В медицине же подобным камнем претк¬ 
новения при создании общей теории проис¬ 
хождения болезней стало самое, казалось 
бы, обыденное явление — климакс, то есть 
естественная утрата женским организмом 
способности к воспроизведению потомства. 
Климакс закономерно наступает в опреде¬ 
ленном возрасте, следовательно, это чистое 
проявление процесса старения и, как само 
старение, всем представляется явлением 
физиологическим, не имеющим ничего об¬ 
щего ни с внешними болезнетворными 
факторами, ни с генетическими поломками. 
Поэтому в рамках экологической и генети¬ 
ческой моделей климакс — это вовсе не 
болезнь, а норма старения. 

Но вместе с тем разве климакс не несет 
с собою никаких нарушений? Разве не со¬ 
пряжены с ним определенные болезни? 
В чем же в таком случае отличие нормы от 
болезни, в чем отличие физиологического 
старения от формирования болезней? Для 
того, чтобы ответить на этот вопрос, надо 
выяснить: а что, собственно, следует пони¬ 
мать под определением «болезнь»? 

Как и любое фундаментальное понятие, 
«болезнь» трудно поддается однозначному 
определению. Но в наиболее общей форме 
можно сказать, что необходимым условием 
поддержания свободной жизни организма 
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является постоянство его внутренней сре¬ 
ды (это положение великого французского 
физиолога Клода Бернара — фундаменталь¬ 
ный закон биологии, а термин «свободной» 
здесь означает, что речь идет о жизни, не 
поддерживаемой искусственно, в частности, 
медицинскими средствами). Иными словами, 
любое длительное нарушение постоянства 
внутренней среды (или, иначе, гомеостаза) 
является болезнью. В повседневной практи¬ 
ке хорошо известны болезни, сущность ко¬ 
торых заключается именно в нарушении 
гомеостаза. Это, например, сахарный диа¬ 
бет и гипертоническая болезнь. Так, если 
содержание сахара в крови натощак со¬ 
ставляет 6,65 миллимолей на литр (при 
норме 4,4—6,5), то это оценивается как бо¬ 
лезнь — сахарный диабет. Аналогичным 
образом, если артериальное давление пре¬ 
вышает 140/85 миллиметров ртутного стол¬ 
ба, то можно констатировать гипертонию. 

Но ведь и климакс характеризуется 
стойким нарушением гомеостаза. В частно¬ 
сти, в этот период растет содержание в 
крови гонадотропинов (гормонов-регулято¬ 
ров), а уровень половых гормонов снижа¬ 
ется. В этом отношении климакс — такая же 
болезнь, как и другие, и, как любая бо¬ 
лезнь, снижает жизнеспособность организ¬ 
ма: недостаточность половых гормонов вы¬ 
зывает особый тип невроза, способствует 
развитию атеросклероза и даже сущест¬ 
венно увеличивает ломкость костей из-за 
обеднения их солями кальция, а избыток 
гонадотропных гормонов повышает вероят¬ 
ность развития некоторых опухолей. 

Однако климакс как болезнь не описы¬ 
вается ни экологической, ии генетической 
моделями. Следовательно, на этом примере 
мы сталкиваемся с какой-то новой законо¬ 
мерностью возникновения заболевания. 

Чтобы разобраться в этой новой законо¬ 
мерности, необходимо, очевидно, рассмот¬ 
реть ход нормального физиологического 
развития организма (ведь климакс — воз¬ 
растное явление). А этот процесс характерен 
противоречием: с одной стороны, для нор¬ 
мальной жизни организма необходимо под¬ 
держивать гомеостаз, а с другой — нару¬ 
шать его, ибо при стабильном состоянии 
внутренней среды невозможно получить 
дополнительную энергию и строительные 
вещества, необходимые для развития орга¬ 
низма. Деятельность гомеостатических си¬ 
стем, обеспечивая стабильность, как бы за¬ 
прещает организму расти. А он тем не ме¬ 
нее растет и развивается. Каким же 
образом обеспечиваются потребности его 
развития? 

Во время беременности в организме ма¬ 
тери образуется мощная эндокринная же¬ 
леза — плацента («детское место»). Гормо¬ 
ны, которые вырабатывает плацента, спо- 


Увеличение у женщин с возрастом массы 
сердца хорошо иллюстрирует рост мощно¬ 
сти трех основных гомеостатических систем 
по мере старения. Постепенно увеличение 
массы сердца становится патологией, ното- 
рая и снижает в конечном итоге мощность 


собствуют образованию жира, поэтому 
женщины в этот период полнеют. А из 
жира производится холестерин, необходи¬ 
мый для строительства клеток плода. И 
плацента, и избыток жира, и увеличенный 
синтез холестерина — все это нарушения 
гомеостаза, однако без них развитие невоз¬ 
можно. 

Но вот ребенок родился, и плацента пе¬ 
рестает функционировать. Следовательно, 
необходим какой-то иной способ, который 
мог бы обеспечивать и стабильность гомео¬ 
статических систем в каждый данный мо¬ 
мент, и, одновременно, необходимое для 
развития увеличение их мощности. По¬ 
скольку стабильность в организме поддер¬ 
живается центральным регулятором — гипо¬ 
таламусом, то отклонение гомеостаза мо¬ 
жет быть достигнуто за счет снижения его 
чувствительности к действию регулирую¬ 
щих факторов (чем ниже чувствительность, 
тем большая сила нужна, чтобы воздейст¬ 
вовать на гипоталамус). Благодаря этому 
мощность системы будет увеличиваться, но 
вместе с тем какое-то время будет сохра¬ 
няться и способность к поддержанию го¬ 
меостаза, хотя и на все более и более вы¬ 
соком уровне функционирования системы. 
Наиболее наглядно эта связь между разви¬ 
тием организма и усилением мощности го¬ 
меостатической системы проявляется в по¬ 
ловом созревании: оно возрастает по мере 
увеличения производства половых гормо¬ 
нов. 

Но и после завершения полового созре¬ 
вания отклонения томеостаза продолжают¬ 
ся, и это постепенно (примерно к 50 годам) 
создает такое снижение чувствительности 
гипоталамического регулятора, что репро¬ 
дуктивная функция выключается — насту¬ 
пает климакс. Поэтому-то климаксу прису¬ 
щи все черты болезни — болезни, вызван¬ 
ной отклонением гомеостаза. 

Таким образом, сам способ, которым осу¬ 
ществляется онтогенез (индивидуальное раз¬ 
витие организма), неизбежно приводит к 
превращению механизма развития организ¬ 
ма в механизм, формирующий определен¬ 
ный тип болезни. Ничего не требуется 
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иного — ни в сфере экологии, ни генетики. 
То, что служило развитию, создает бо¬ 
лезнь. Вот почему климакс не только бо¬ 
лезнь, но и нормальная болезнь, ибо на¬ 
сколько нормально само развитие, настоль¬ 
ко же нормально и возникновение болез¬ 
ней, сцепленных с его механизмом. 

Живое от неживого отличают три взаи¬ 
мосвязанных свойства — способность к ре¬ 
продукции (продолжению рода), способ¬ 
ность к регуляции потока энергии (обмен 
веществ) и способность к адаптации (при¬ 
способлению). Поэтому из всего сонма эле¬ 
ментов развития достаточно выделить три 
гомеостатические системы (или три гомео¬ 
стата: репродуктивный, энергетический и 
адаптационный), чтобы по-новому увидеть 
структуру главных неинфекцнонных болез¬ 
ней и, более того, увидеть необходимость 
пополнить эту структуру за счет опреде¬ 
ленных состояний организма, которые бо¬ 
лезнями не считались. 

Эти три сверхгомеостата замыкаются на 
уровне гипоталамо-гинофизарного комплек¬ 
са и поэтому обладают способностью к уве¬ 
личению своей мощности, а следовательно, 
и к формированию нормальных болезней. 
Для репродуктивного гомеостата такой бо¬ 
лезнью является климакс, для энергетиче¬ 
ского гомеостата — возрастное ожирение, а 
вот нормальной болезни для адаптационно¬ 
го гомеостата не было. Вернее, она была, 
но, поскольку она развивается у всех, а 
причины ее неочевидны, она и казалась не¬ 
существующей. Тем не менее она есть, и 
название ее — пгаерадаптоз. 

Известно, что способность к адаптации 
по мере старения снижается. Причины это¬ 
го снижения многообразны, но главной 
причиной ухудшения адаптации с возра¬ 
стом является чрезмерность ответа, то есть 
не ослабление адаптационного гомеостата, 
а, напротив, усиление. Этот термин, да и 
само понятие во многом аналогичны поня¬ 
тию гипертонии. Усиление активности адап¬ 
тационного гомеостата в ответ на действие 
стрессора служит защите организма. Но 
подобно тому, как стойкое повышение ар¬ 
териального давления вне стресса являет¬ 
ся болезнью, так и избыточное усиление 
системы защиты — гиперадаптоз — также 
болезнь, ибо заставляет организм в ответ 
на внешние воздействия тратить намного 
больше сил, чем в молодости. Поэтому ги¬ 
перадаптоз делает человека более уязви¬ 
мым при стрессе, уменьшает сопротивляе- 
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мостъ к инфекции, увеличивает ожирение, 
способствует развитию атеросклероза и ра¬ 
ка. Иными словами, гиперадаптоз действу¬ 
ет на организм подобно хроническому 
стрессу, создает стресс вне стресса и сни¬ 
жает защиту от него, когда она действи¬ 
тельно необходима. 

Таким образом, коль скоро существуют 
заболевания, вызываемые механизмом раз¬ 
вития, то соответственно вырисовывается и 
особая, третья модель медицины — онтоге¬ 
нетическая. Кроме уже перечисленных 
трех нормальных болезней, по онтогенети¬ 
ческой модели закономерно развиваются, 
по существу, все главные неинфекционные 
болезни, но список этих болезней теперь 
будет выглядеть несколько иначе: диабет 
тучных, возрастная психическая депрессия, 
гипертоническая болезнь, метаболическая 
иммунодепрессия, аутоиммунные наруше¬ 
ния, атеросклероз и канкрофилия (то есть 
сумма обменно-гормональных сдвигов, спо¬ 
собствующих возникновению рака). 

Возведенные в ранг нормальных болез¬ 
ней, гиперадаптоз, метаболическая иммуно¬ 
депрессия и канкрофилия, а также кли¬ 
макс помогают заполнить бреши в меха¬ 
низме взаимодействия главных болезней 
человека, установить между ними связи и 
благодаря этому понять причины возраст¬ 
ной полипатологии, когда нередко появле¬ 
ние одной нормальной болезни как бы ве¬ 
дет за собою череду других. В этом по¬ 
строении климакс, ожирение и гиперадап¬ 
тоз — первичные нормальные болезни, так 
как их возникновение непосредственно 
обусловленно возрастными изменениями ре¬ 
гуляции в трех главных гомеостатах. 

А что же происходит дальше, вслед за 
их появлением? Одним из механизмов, ко¬ 
торые осуществляют возрастные изменения, 
является снижение концентрации в гипота¬ 
ламусе нейромедиаторов — особых веществ, 
передающих сигнал от одной нервной клет¬ 
ки к другой. Это вызывает ухудшение на¬ 
строения, эмоциональной оценки событий, 
а в более выраженных случаях — создает 
психическую депрессию, столь часто наблю¬ 
даемую у лиц пожилого возраста. Возраст¬ 
ная психическая депрессия — четвертая 
нормальная болезнь — это побочный про¬ 
дукт реализации программы развития орга¬ 
низма. 

В свою очередь, первичные нормальные 
болезни создают механизм, формирующий 
вторичные нормальные болезни. Здесь глав¬ 
ную роль играет снижение использования 
глюкозы как топлива и вследствие этого 
увеличение использования жира (жирных 
кислот). Этот сдвиг является основным 
проявлением диабета тучных — пятой нор- 


Гормон кортизол вырабатывается в организ¬ 
ме при стрессе, это защитная реакция. 
У молодых (а,) уровень кортизола в крови 
меньше, чем у лиц среднего возраста (а 2 ). 
Старение увеличивает ответ на стресс, что 
и характеризует состояние гиперадаптоза — 
избыточную по интенсивности защитную 
реакцию. 
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мальной болезни. Кроме того, в результате 
ухудшения использования глюкозы увели¬ 
чивается производство инсулина, а это, с 
одной стороны, ведет к накоплению жира, 
а с другой —к повышению в крови кон¬ 
центрации холестерина и триглицеридов. 
Два последних фактора способствуют раз¬ 
витию атеросклероза — главной из болез¬ 
ней человека. Но они также вызывают 
возрастное снижение активности клеточно¬ 
го иммунитета — метаболическую иммуно- 
депрессию, а она, в свою очередь, интен¬ 
сифицирует развитие аутоиммунных нару¬ 
шений, часто проявляющихся возрастными 
заболеваниями суставов. Таков механизм 
возникновения еще двух нормальных болез¬ 
ней. Наконец, сочетание первичных и вто¬ 
ричных нормальных болезней создает со¬ 
стояние канкрофилии, что способствует воз¬ 
растному нарастанию частоты рака. (Здесь 
нет возможности рассматривать взаимоот¬ 
ношения, которые способствуют возрастно¬ 
му повышению артериального давления.) 

Все эти взаимосвязи между нормальны¬ 
ми болезнями объясняют, почему при ожи¬ 
рении увеличивается частота сахарного 
диабета, атеросклероза, метаболической им¬ 
мунодепрессии, аутоиммунных нарушений 
и рака, почему для гиперадаптоза и психи¬ 
ческой депрессии характерно повышение 
в крови стрессового гормона — кортизола, 
почему при гипертонии выше частота ожи¬ 
рения, диабета, рака и атеросклероза и 
т. д., и т. д. Наконец, все это объясняет, 
почему частота проявлений всех нормаль¬ 
ных болезней увеличивается с возрастом. 

Но это еще не все возможности, которые 
онтогенетическая модель открывает перед 
медициной. Так, по экологической модели 
для каждой болезни существует своя от¬ 
дельная причина. Онтогенетическая модель 
видит для многих болезней одну причи¬ 
ну-старение. Здесь необходимо отметить, 
что современная геронтология — наука о 
старении — рассматривает как нечто совер¬ 
шенно различное само старение и болезни, 
с ним сцепленные. Между тем никто не 
умирает от старости — человек и в самом 
преклонном возрасте умирает от болезней, 
преимущественно нормальных. Следователь¬ 
но, для продления жизни необходимо за¬ 
медлить скорость формирования нормаль¬ 
ных болезней, а для этого — снизить темпы 
старения. Иными словами, если мы на¬ 
учимся бороться со старостью, то сумеем 
лечить и главные болезни человека. 

Далее. Врачи-«экологи» для лечения каж¬ 
дой болезни стремятся найти специфиче¬ 
ское лекарство — «магическую пулю», по 


В первой половине нашего столетия дли¬ 
тельность жизни в развитых странах воз¬ 
росла. Статистические данные о динамике 
смертности мужчин в Швеции (за 1910 — 
1980 гг.), обработанные Я. А. Гавриловым 
(МГУ), показывают, что это произошло за 
счет снижения смертности от заболеваний 
и повреждений, не зависящих от возраста 
(на графике — линия «х»). В то же время 
зависимость смертности от заболеваний, 
связанных с возрастом, не изменилась (ли¬ 
ния кружков). 


выражению Пауля Эрлиха, тогда как в 
соответствии с онтогенетической моделью 
в принципе может быть одно лекарство 
для всех главных болезней. Но какое! Оно 
должно после завершения развития орга¬ 
низма прекращать (или по крайней мере 
замедлять) действие закона отклонения го¬ 
меостаза. Вторым по значению может быть 
средство, способное предотвратить возраст¬ 
ное снижение использования глюкозы мы¬ 
шечной тканью. Третьим — средство, проти¬ 
водействующее влиянию стрессорного гор¬ 
мона — кортизола. 

Пока таких лекарств, разумеется, нет, но 
их поиски неизбежны, так как (независи¬ 
мо от изложенных теоретических построе¬ 
ний, но подтверждая их) статистические 
данные показывают, что современные ле¬ 
карственные средства не влияют на ско¬ 
рость старения, а значит, и на возникнове¬ 
ние главных болезней и общую смерт¬ 
ность от них. 

Чтобы прояснить ситуацию, представим 
себе человека, излечившегося, допустим, от 
рака. Он продолжает жить, стареть, и, сле¬ 
довательно, у него может возникнуть дру¬ 
гая нормальная болезнь — скажем, атеро¬ 
склероз. Избавится от него — появится 
ожирение, или диабет, или психическая 
депрессия, то есть любая болезнь, связан¬ 
ная со старением. Вылечат и от них — ос¬ 
танется гиперадаптоз, которого никому не 
избежать. Иными словами, излечение от 
одной из нормальных болезней не гаран¬ 
тирует защиты от других. 

Если же, как предполагает онтогенетиче¬ 
ская модель, будут найдены средства, за¬ 
медляющие старение, тогда развитие нор¬ 
мальных болезней будет задержано и воз¬ 
растет «рабочее время человека», то есть 
период активной трудовой деятельности. 

Здесь надо подчеркнуть, что в настоящее 
время именно такое влияние оказывает ра¬ 
циональный образ жизни (что сближает 
онтогенетическую модель с экологической), 
то есть разумное ограничение пищевого 
рациона, движение, закаливание и т. п. 
Все это сказывается на уменьшении прояв¬ 
лений и ишемической болезни сердца, и 
гипертонии, и некоторых видов рака, улуч¬ 
шает мозговое кровообращение и в целом 
отодвигает начало всех этих болезней от 
среднего к пожилому возрасту. 

Но представим себе, что средства для 
нормализации гомеостаза будут найдены 
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%живых 



Существует мнение, что, чем продолжи¬ 
тельнее жизнь, тем больше вероятность за¬ 
болевания раком, и что многие избегают 
этой болезни потому, что не доживают до 
«ракового» возраста. Онтогенетическая мо¬ 
дель опровергает это мнение; эксперимен¬ 
ты, основанные на ее принципах, показали, 
что можно добиться увеличения длительно¬ 
сти жизни и при этом снизить частоту за¬ 
болевания раком. На верхнем графике при¬ 
ведены данные о длительности жизни конт¬ 
рольных животных (белые кружки) и тех, 
что получали фенформин — антидиабетиче¬ 
ский и противораковый препарат, увеличи¬ 
вающий, по В. М. Дильману, также и про¬ 
должительность жизни (черные нружки). 
На нижнем — частота заболевания раком у 
контрольных животных (черные треуголь¬ 
ники) и тех, что получали фенформин (бе- 


ния применимы к накоплению мутаций, к 
повреждениям, вызываемым свободными 
радикалами, и т. д. Следовательно, когда 
будут устранены регуляторные причины 
смерти, тогда может выявиться новая, чет¬ 
вертая, модель медицины — инволюционная. 
Но это произойдет только при достижении 
человеком видовых пределов жизни или 
даже при расширении этих пределов, ибо 
у людей, живущих больше 100 лет, ника¬ 
ких новых болезней не обнаружено. Прав¬ 
да, обычных болезней у них множество, 
однако течение их замедленно, что и уве¬ 
личивает длительность жизни. 

Еще одно преимущество онтогенетиче¬ 
ской модели состоит в том, что она, рас¬ 
сматривая в единстве процессы эмбриогене¬ 
за, развития, старения и возрастной пато¬ 
логии, открывает возможность создания 
единого комплекса профилактических меро¬ 
приятий. Необходимым этапом на пути вве¬ 
дения онтогенетической модели в практику 
должна быть разработка критериев одной 
и той же физиологической нормы (гомео¬ 
стаза) для всех периодов жизни после 
20—25 лет и конкретизация этой нормы 
для каждого человека введением «Паспор¬ 
та здоровья» (см. «Наука и жизнь» № 12, 
1980 г.). 



ВОЗРАСТ, В ДНЯХ 


(причем необязательно искать одно такое 
средство — для каждой из трех гомеостати¬ 
ческих систем оно может быть свое). Зна¬ 
чит ли это, что будет найден эликсир мо¬ 
лодости (или бессмертия)? Конечно, нет. 
Ведь механизм возникновения нормальных 
болезней связан с нарушением биологиче¬ 
ской регуляции внутренних процессов, по¬ 
этому можно утверждать, что естествен¬ 
ная смерть — это смерть регуляторная. Но 
за пластом нормальных болезней может 
лежать еще один пласт заболеваний, 
свойств которых мы не знаем, так как ре¬ 
гуляторные причины смерти обрывают 
жизнь до того, как успевают проявиться 
эти заболевания. Например, уже несколько 
десятилетий назад был открыт факт накоп¬ 
ления во всех клетках с возрастом продук¬ 
та переокисления жира — липофусцина. Та¬ 
кое накопление балласта в клетках, несом¬ 
ненно, не может не сказываться на их 
жизнедеятельности. Аналогичные соображе- 


Итак, перед нами три модели медицины, 
три различных подхода к пониманию, про¬ 
филактике и лечению болезней. Каждая из 
моделей существует самостоятельно и в то 
же время во взаимодействии друг с дру¬ 
гом. Но их разделение с теоретической и 
практической точек зрения совершенно не¬ 
обходимо. Ведь методы профилактики и 
лечения, основанные на экологической мо¬ 
дели, недостаточны для противодействия 
возрастному развитию болезней. Поэтому 
можно думать, что именно онтогенетиче¬ 
ская модель будет доминировать в пред¬ 
стоящие десятилетия по мере того, как бу¬ 
дет происходить дальнейшее улучшение со¬ 
циальных условий жизни и окружающей 
человека среды. Во многих отношениях это 
должно облегчить задачу поиска действен¬ 
ных средств лечения главных болезней че¬ 
ловека. 
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• ЧЕЛОВЕК И ПРИРОДА 


У Петра Шефера крайне 
редкая в XX веке, а для Че¬ 
хословакии — просто уни¬ 
кальная профессия: он со¬ 
кольничий. Шефер работа¬ 
ет на одном из чехословац¬ 
ких аэродромов. 

Только за 1972—1975 го¬ 
ды в Европе было зарегист¬ 
рировано 3806 случаев стол¬ 
кновения птиц с пассажир¬ 
скими самолетами. Два са¬ 
молета разбились, 141 дви¬ 
гатель вышел из строя. Наи¬ 
более велика опасность та¬ 
ких столкновений вблизи 
аэродромов, вскоре после 
взлета или перед посадкой 
самолета. Существует целый 
ряд методов отпугивания 
птиц от летных полей, и 
применение хищных птиц— 
один из самых эффектив¬ 
ных. Достаточно на три ми¬ 
нуты выпустить хищника в 
окрестности аэродрома или 
выйти с ним на охоту — и 
птицы целый час не будут 
беспокоить летчиков. 

Правда, хищные птицы не 
всегда выручают: бывает и 
для них нелетная погода. 
Тогда применяют яркие 
вспышки света, отпугиваю¬ 
щие звуки, записанный на 
пленку крик тревоги. Есть и 
другие трудности. Основ¬ 
ные мешающие полетам ви¬ 
ды птиц в Чехословакии, это 
чайки и вороны, а хищни¬ 
ков они мало интересуют, 
так что сначала приходится 
обучать их охоте на эти ви¬ 
ды. Обучение молодых птиц 
длится полгода, взрослых — 
два-три месяца. 

В своей работе Шефер 
применяет новейшие дости¬ 
жения этологии и орнитоло¬ 
гии, он часто консультиру¬ 
ется со специалистами из 
Академии наук ЧССР. 

Расходы на охрану аэро¬ 
дрома с помощью хищных 
птиц составляют около ста 
тысяч крон в год, а стои¬ 
мость ремонта одного са¬ 
молета после столкновения 
с птицей может исчисляться 
миллионами крон. 

Благодаря систематическо¬ 
му выпуску пернатых стра¬ 
жей Петру Шеферу удалось 
отклонить от аэродрома 
трассу постоянных переле¬ 
тов ворон. Раньше они ре¬ 
гулярно пролетали через 
аэродром — вечером к ме¬ 
сту ночлега, утром — на 


кормежку. До применения 
хищных птиц эту проблему 
никак не удавалось ре¬ 
шить — хоть откладывай по¬ 
леты в соответствии с во¬ 
роньим режимом дня. 

Сейчас планируется орга¬ 
низация станции по орнито- 
логическму методу защиты 


самолетов от птиц. На стан¬ 
ции будут разводиться хищ¬ 
ные птицы, будет вестись их 
обучение и подготовка пер¬ 
сонала для аэродромов. 

По материалам журнала 
«Веда а техника младежи» 
(ЧССР). 
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В. И. Ленин. Москва, февраль 1900 года. 


НЕРАЗЫСКАННЫЕ 


СТРОКИ ИЛЬИЧА 


Г. ХАИТ 


В от уже почти три десятилетия я веду 
поиск первых работ, писем, записок 
В. И. Ленина 80—90-х годов прошлого ве¬ 
ка. Много времени уходит на розыски 
его адресатов. Так случилось и на сей раз. 

Сразу из двух источников — письма 
О. И. Ульяновой и жандармского дела—мне 
стало известно, что в 1888—1891 годах 
Владимир Ильич обменялся рядом писем с 
Виктором Викторовичем Бартеневым — сту- 
дентом-юристом, а затем выпускником 
Петербургского университета. 

Департамент полиции отмечал, что Вла¬ 
димир Ульянов попал в «зону» жандарм- 
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ского внимания с 1888 года «вследствие 
сношений его с высланным впоследствии в 
Западную Сибирь Виктором Бартеневым». 
Это можно истолковать однозначно—жан¬ 
дармы видели и читали письма Владимира 
Ульянова к его петербургскому адресату. 
Не исключалось, что в казанском или пе¬ 
тербургском губернских жандармских уп¬ 
равлениях сняли копии с тех писем. Увы, 
в материалах жандармского ведомства 
отыскать эту переписку пока не удалось. 
Кроме того, в одном из жандармских до¬ 
кументов отмечалось и то, что «по обыску, 
произведенному по требованию начальни¬ 
ка Санкт-Петербургского жандармского уп¬ 
равления, у В. Бартенева была найдена 
компрометирующая переписка». 

Можно только догадываться, о чем шла 
речь в этих письмах. Исключенный из Ка¬ 
занского университета за активное участие 
в политической сходке Владимир Ульянов 
самостоятельно готовился к экзаменам 
(экстерном) за курс юридического факуль¬ 
тета. Виктор Бартенев учился на таком же 
факультете в Петербургском университете 
и мог тут быть неплохим советчиком. 

В 1891 году, когда Владимир Ильич соби¬ 
рался держать экзамен за курс юридиче¬ 
ского факультета при Петербургском уни¬ 
верситете, он снова обратился к Виктору 
Бартеневу. Содержание одного из неразы- 
сканных ленинских писем Бартеневу 1891 
года можно установить: оно вытекает из 
строк письма, адресованных Ольгой 
Ульяновой 14 января 1891 года матери, где 
сказано, что В. В. Бартенев «получил Воло¬ 
дино письмо» и собирается сходить в 
университет, чтобы навести необходимые 
для Владимира Ильича справки, о которых 
он просил в своем письме. Не сохранились 
ли эти письма у Бартеневых, несмотря на 
обыски? 

С чего начать поиск? Конечно, следовало 
выяснить, куда девался семейный архив 
Бартеневых. Известный советский историк 
И. С. Книжник-Ветров долгие годы зани¬ 
мался изучением революционной деятель¬ 
ности и творчества крупной русской социа¬ 
листки, одной из основательниц Русской 
секции I Интернационала, горячей последо¬ 
вательницы Карла Маркса, писательницы 
Екатерины Григорьевны Бартеневой, мате¬ 
ри Виктора Бартенева, с которым перепи¬ 
сывался Ленин. 

Первую ниточку для поиска и дал архив 
И. С. Книжника-Ветрова. В свое время он 
записал воспоминания современников о 
Бартеневых. Сохранилась запись его бесе¬ 
ды с Виктором Эмильевичем Классеном, 
идейным товарищем Виктора Бартенева. 
Они оба в разное время были участни¬ 
ками нелегальных студенческих кружков, 
штудировали революционную литературу, 
первыми в России нелегально распростра¬ 
няли фотографии Карла Маркса с его ав¬ 
тографом: «Привет и братство». Под ним 
Маркс поставил дату: «27 июня 1880». Ос¬ 
новоположник научного коммунизма адре¬ 
совал свой портрет амнистированным в 
июне 1880 года участникам Парижской 
Коммуны. 




ской Коммуны. Потом снимок попал а Рос¬ 
сию. Один из экземпляров фотографии ока¬ 
зался у Владимира Ильича. В начале 90-х 
годов он сделал на ней свои пометки. А че¬ 
рез 70 лет фотография с автографами 
К. Маркса и В. И. Ленина побывала в кос¬ 
мосе. Ее брал с собой в полет экипаж пер¬ 
вого в мире многоместного советского ко¬ 
рабля «Восход». 


Скорее всего в Россию этот портрет 
привез Виктор Жаклар — один из храбрых, 
отважных коммунаров, он вручил его 
Е. Г. Бартеневой. Ей посчастливилось знать 
Карла Маркса, быть его последовательницей 
и одновременно быть знакомой с семьей 
Ульяновых. Екатерина Григорьевна дала 
этот снимок для тиражирования и распро¬ 
странения В. Э. Классену и своему сыну 
Виктору. 

Интересно, что один экземпляр того 
портрета оказался у Владимира Ильича. 
На обороте этого снимка он сделал такую 
надпись: «Род. 2 мая 1818 г., сконч. 14 
марта 1883 года». 

Не передал ли Владимиру Ульянову этот 
портрет Виктор Бартенев? И на такой во¬ 
прос мы могли бы получить ответ, если бы 
нашли архив Бартеневых. Для этого снача¬ 
ла следовало разыскать бумаги Виктора 
Эмильевича Классена. 

Из бумаг И. С. Книжника-Ветрова мне 
было известно, что именно В. В. Бартенев 
еще в начале нынешнего века дал Классе¬ 
ну «представление о Ленине как вожде ре¬ 
волюции». Подчеркнем, что В. Э. Классен, 
окончив Технологический институт, служил 
на Путиловском заводе, оказывал немалую 
помощь рабочим — участникам марксист¬ 
ских кружков. 

Поход по его следам я начал с жандарм¬ 
ского «досье». Оказалось, что Классена не 
раз обвиняли в «противоправительственной 
деятельности», в пропаганде в Технологи¬ 
ческом институте, где он руководил неле¬ 
гальным кружком и был одним из актив¬ 
ных участников студенческой демонстра¬ 
ции. Во время одного из обысков у него 
нашли новое издание «Капитала» Карла 
Маркса и первый фундаментальный ленин¬ 
ский труд «Развитие капитализма в Вос¬ 
становилось очевидным, что необходимо 
разыскать родных или родственников Вик¬ 
тора Эмильевича. И я нашел их... в двух 
кварталах от дома, где сам жил в конце 
60-х годов. Рядом с огромным серым до¬ 
мом у Курского вокзала, в котором распо¬ 
ложена радиальная станция метро «Кур¬ 
ская», у дочери В. Э. Классена, доктора 
физико-математических наук Марины Вик¬ 
торовны Классен-Неклюдовой, меня ждало 
много неожиданного, интересного. В ее 
семье помнят и чтят Бартеневых. Что же 
касается каких-либо документов, связан¬ 
ных с ними, увы... 

Однако я услышал от Марины Викторов¬ 
ны подробнейший рассказ об ее отце. 

Она познакомила с массой документов: 
ее отец был автором десятков научных 
трудов и открытий. Он немало сделал для 



укрепления обороноспособности нашей 
страны в годы Великой Отечественной вой¬ 
ны, а также для проектирования гидротех¬ 
нических и иных сооружений. Кстати, имен¬ 
но он, В. Э. Классен, инициатор моделиро¬ 
вания и лабораторного исследования маке¬ 
тов плотин и судоходных шлюзов. 

Марина Викторовна рассказывает, что 
ученые, друзья отца, ученики академика 

A. Ф. Иоффе вспоминали, как Виктор 
Эмильевич, загруженный большой государ¬ 
ственной работой в 1918—1922 годах, не 
забывал о топливе и газе для лаборатории 
Петроградского политехнического инсти¬ 
тута, где тогда зарождалась теперь все¬ 
мирно известная школа советских физиков. 
Заботу В. Э. Классена испытали на себе 
физиологи из лаборатории академика 
Й. П. Павлова в Колтушах. К тому же 

B. Э. Классен обратил внимание физиоло¬ 
гов на влияние наружного давления в уве¬ 
личении диаметра эластичной трубки с 
протекающей в ней жидкостью. Благодаря 
этому академик И. П. Павлов и его учени¬ 
ки смогли объяснить ряд ранее непонят¬ 
ных явлений, связанных с кровоизлиянием 
в мозг, глаукомой. Выдающийся ученый- 
гидравлик В. Э. Классен сделал немало для 
борьбы с разрушительным действием оди¬ 
ночной волны, известны его работы в обла¬ 
сти турбулентного движения. 

Настойчивый, смелый инженер и органи¬ 
затор, он находил неожиданные, важные 
решения, казалось бы, в самых безвыход¬ 
ных ситуациях. 

Марина Викторовна озадачила меня во¬ 
просом, не знаю ли я, куда девалась в 
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1916 году железная дорога, действовавшая 
во время строительства Панамского ка- 

Оказалось, что эта железнодорожная 
ветка, по предложению В. Э. Классена, бы¬ 
ла куплена русскими властями, перевезена 
через океан и в кратчайшие сроки уложе¬ 
на на Армянском нагорье. А ведь ни одна 
строительная фирма мира не бралась за 
полгода уложить и пустить в России в 
эксплуатацию новую 100-километровую 
железнодорожную ветку со всеми комму¬ 
никациями и строениями! 

Виктор Эмильевич стал крупным ученым, 
одним из организаторов советской высшей 
технической школы. По его инициативе и 
проекту создавался Лесотехнический инсти¬ 
тут с большим научно-опытным хозяйством, 
послуживший образцом для создания по¬ 
добных комплексных учебных заведений 
в нашей стране и за рубежом. Работая в 
Наркомпросе, В. Э. Классен заведовал 
всеми техническими вузами РСФСР, участ¬ 
вовал в деятельности Государственного 
ученого совета. 

Одной из ярких страниц в его жизни и 
деятельности была работа по указаниям 
В. И. Ленина. 

По настоянию В. Э. Классена еще в 

1917 году в стране повсеместно велась за¬ 
готовка дров. Это был весьма дальновид¬ 
ный шаг. Когда вспыхнула гражданская 
война, то накопленный запас древесного 
топлива позволил «оживить» сотни парово¬ 
зов, обеспечить перевозку частей Красной 
Армии и важных грузов. 

Выслушав рассказ Марины Викторовны, я 
поинтересовался, не сохранились ли воспо¬ 
минания Виктора Эмильевича о его встре¬ 
чах с Лениным. 


— Таких воспоминаний в архиве отца нет, 

Марина Викторовна уходит в соседнюю 
комнату и возвращается с большим белым 
конвертом. Оттуда она вынула плотный 
лист бумаги с машинописным текстом, под 
ним стояла знакомая размашистая подпись 
В. И. Ленина, Председателя Совета Рабо¬ 
че-Крестьянской Обороны. 

В документе, в частности, говорилось: 

«В целях выяснения топливоснабжения 
потребителей Республики, рационализации 
использования топлива и экономичности 
его потребления, Совет Рабоче-Крестьян¬ 
ской Обороны предоставляет члену колле¬ 
гии Главного Топливного Комитета ВСНХ 
Виктору Эмильевичу Классену право...». 
Далее перечислен большой перечень пол¬ 
номочий. Мандат датирован 25 июля 1919 
года. 

Этот ленинский документ был ранее не¬ 
известен. Теперь он хранится в Централь¬ 
ном партийном архиве Института марксиз¬ 
ма-ленинизма при ЦК КПСС, в фонде 
В. И. Ленина. 

Подобная находка обрадовала — обнару¬ 
жен еще один автограф Владимира Ильи¬ 
ча. Но где все же искать архив Барте¬ 
невых? 

ГДЕ ЖЕ АРХИВ! 

Снова возвращаюсь к архиву И. С. Книж- 
ника-Ветрова. Ведь именно он, как помни¬ 
те, «направил» меня к Классену. На этот 
раз, перебирая подлинные документы, пись¬ 
ма, я нашел копии писем историка, послан¬ 
ных в Архангельск в 1929 году. Оттуда ста¬ 
ло ясно, что там, в Архангельске, куда во¬ 
лею судеб попал Виктор Бартенев, у по¬ 
следнего «был свой архив, состоявший из 
материалов о рабочем движении в Петер¬ 
бурге в 80-х (начале 90-х) годах, когда сам 
В. В. Бартенев был еще пропагандистом 
среди питерских рабочих и связан с первы¬ 
ми русскими марксистами». Лишне гово¬ 
рить о том, как подстегнули мой поиск та¬ 
кие строки. Ведь именно в этом архиве, в 
Архангельске, могли находиться и письма 
молодого В. И. Ленина. 

Из копии другого письма И. С. Книжни- 
ка-Ветрова следовало также, что туда же, в 
Архангельск, «после смерти Бартеневой 
(в 1914 году) ее сыну Виктору Викторовичу 
Бартеневу были посланы записные книжки 
и заметки его матери, содержащие ряд 
весьма ценных для истории Интернациона¬ 
ла сведений... Возможно, что они были у 
дочери В. В. Бартенева, живущей в Архан- 

Эти сведения были получены ученым от 
старшего сына Е. Г. Бартеневой — Григория 
Викторовича. Тот уверял, что «все бумаги 
матери мною были посланы в Архангельск 
брату Виктору... Там они, если не пропали, 
то может быть сохранились. Но брат и его 
жена умерли, а дочь их, Елизавету Викто¬ 
ровну, мне разыскать не удается. Знако¬ 
мых брата в Архангельске не знаю. Осо¬ 
бенно жаль, если пропали пометки мате- 
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ри — исправления в книге Д. Гильома об 
Интернационале. Эту книгу мать читала 
перед смертью и находила много неточ¬ 
ностей и неправильных толкований. Кроме 
того, Виктор систематически расспрашивал 
родителей «о прежних днях», собираясь 
писать мемуары. Он приступил, как я знаю, 
к ним, но они погибли в Архангельске с 
его смертью, так же как записные книжки 
и заметки Екатерины Григорьевны, отослан¬ 
ные мною в 1914 году после ее смерти в 
Архангельск...» 

Погибли? Но в начале письма его автор 
не был столь категоричен и лишь выска¬ 
зывал предположение: «если не пропали, 
то может быть сохранились». 

И вот тогда И. С. Книжник-Ветров, чтобы 
удостовериться в истинной судьбе, архивов 
Бартеневых, и предпринял попытки оты¬ 
скать дочь В. В. Бартенева — Елизавету. 

Но из Архангельска в ответ на его за¬ 
прос пришел неутешительный ответ: «Бар¬ 
тенева Елизавета Викторовна в Архангель¬ 
ске не проживает. Выбыла неизвестно ку¬ 
да...» 

«Неизвестно куда». Она могла выйти за¬ 
муж, сменить фамилию. Много лет разыс¬ 
кивал ее неутомимый исследователь. И на¬ 
шел. 

У Елизаветы Викторовны отыскались сле¬ 
ды некогда богатых архивов. Среди проче¬ 
го—записка Е. Г. Бартеневой об Александре 
Ульянове (на обороте которой несколько 
строк, посвященных старшему брату 
В. И. Ленина). Этот документ был, потом 
Книжником-Ветровым передан в Централь¬ 
ный партийный архив Института марксиз¬ 
ма-ленинизма при ЦК КПСС. 

Вполне естественно, что мне захотелось 
списаться, побеседовать с родной дочерью 
Виктора Бартенева. 

Из архива И. С. Книжника-Ветрова в мо¬ 
ем распоряжении оказался куйбышевский 
адрес многолетней давности. Послал по 
нему (без всякой надежды на успех) пись¬ 
мо. Потянулись томительные дни ожида¬ 
ния. Наконец получаю довольно пухлый 
конверт. Внутри — десять страниц, исписан¬ 
ных мелким, ровным почерком. Пробегаю 
первые. Там — справки о предках и род¬ 
ственниках. И только на четвертой нахо¬ 
жу строку об отце моей корреспондентки: 
«В. В. Бартенев после Февральской рево¬ 
люции в Архангельске стал лидером здеш¬ 
ней организации кадетской партии. Он ре¬ 
дактировал «Бюллетень ассоциации по изу¬ 
чению производительных сил Севера», во 
время оккупации Севера интервентами — 
редактировал местные газеты. После из¬ 
гнания белых — арестован и пропал без 

Да, значит, разошлись дороги Виктора 
Бартенева и Владимира Ульянова. 

Что было дальше? «Жизнь — продолжа¬ 
лась, мама преподавала литературу в стар¬ 
ших классах советской школы, я работала 
конторщиком в Особой продовольственной 
комиссии Беломорского военного окру- 

14 наконец на восьмой странице читаю 
то, что больше всего интересовало: 

«Теперь об архиве... Проследив последо¬ 


вательно благодаря этому письму все со¬ 
бытия, я думаю, что он... погиб. 

У отца был письменный стол простой ра¬ 
боты с большими ящиками... Там лежали 
его бумаги. Я к ним никогда не прикаса¬ 
лась. Стол стоял в проходной комнате. Как- 
то днем... кто-то приехал и забрал стол со 
всем содержимым, очевидно, торопились, 
так как «реквизиция» была не совсем за¬ 
конной...» 

Появилась «зацепка» для дальнейшего 
поиска. Хорошо бы только выяснить у 
своей корреспондентки, на какой улице, в 
каком доме в Архангельске они жили с 
матерью во время этой «реквизиции». По¬ 
сылаю снова письмо в Куйбышев. Оно 
опоздало... Е. В. Бартенева скоропостижно 
скончалась. 

Тогда я обратился к жительнице Архан¬ 
гельска — историку-архивисту, краеведу 
Елене Степановне Харитоновой. В ее отве¬ 
те говорилось: 

«Думаю, что архива В. В. Бартенева в 
Архангельске нет. По крайней мере найти 
его до сих пор не могут...» Заодно 
Е. С. Харитонова сообщила, что у дочери 
Виктора Викторовича хранилась переписка 
ее родителей (она относилась к 1891 — 
1894 годам). И в тех письмах могло ока¬ 
заться немало сведений об Ольге и Влади¬ 
мире Ульяновых, с которыми были знако¬ 
мы супруги Бартеневы. 

Я готов был ринуться в Архангельск. Но 
тамошний мой корреспондент охладила 
сей порыв: «Во время выезда из Архан¬ 
гельска дочь Бартенева потеряла эту пере¬ 
писку, как и некрологи о бабушке, фото¬ 
графии». Сказано это было не очень кате¬ 
горично. Предполагалось, что Елизавета 
Викторовна «все это могла кому-нибудь 
передать. Но, увы, близких знакомых Бар¬ 
теневых в Архангельске никого не оста¬ 
лось. Одни умерли, многие разъехались по 
другим городам, да и живы только их 
дети...» 

Поиск обрывался, кто знает, может быть, 
он и вернется снова в Архангельск? Ну, а 
теперь вроде надо было бы все начинать 
сначала. 

И тогда я решил провести исследования 
в другом направлении — выяснить подроб¬ 
ности личных контактов семейств Ульяно¬ 
вых и Бартеневых в 80—90-е годы прошло- 

УЛЬЯНОВЫ И БАРТЕНЕВЫ 

В 1890 году, после долгих хлопот и про¬ 
волочек, Владимир Ильич получил наконец 
разрешение держать экзамены экстерном в 
юридической испытательной комиссии при 
Петербургском университете. В связи с 
подготовкой к ним он и обращался к Вик¬ 
тору Бартеневу через Ольгу Ульянову, 
учившуюся в ту пору на Петербургских 
Высших женских (Бестужевских) курсах. 
В одном из ее писем к Владимиру Ильи¬ 
чу, датированном второй половиной декаб¬ 
ря 1890 года, читаем: 

«Кончил ли ты Фойницкого? В. В. Б<ар- 
тенев> просит тебя его прислать ему не¬ 
дели через две, если можно, а то так 
через три. 
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На твое счастье экзамены разложены на 
весну и на осень...» 

Поближе к весенним экзаменам, 14 ян¬ 
варя 1891 года, Оля Ульянова сообщила ма¬ 
тери: 

«Мне Викт. В. сказал, что получил Воло¬ 
дино письмо». Вот оно — прямое подтвер¬ 
ждение — в архиве В. В. Бартенева было 
письмо Владимира Ильича, написанное в 
конце 1890—начале 1891 годаі Но оно не 
найдено. Там, не исключено, могли быть и 
письма Владимира Ильича конца 80-х — 
начала 90-х годов. 

Не разысканы и другие ленинские пись¬ 
ма той поры. 

Из тома «Переписка семьи Ульяновых», 
подготовленного Институтом марксизма-ле¬ 
нинизма при ЦК КПСС, мы знаем, что 
Ольга Ильинична получила в 1890 году и в 
1891 году несколько (тоже неразысканных 
до сих пор) писем Владимира Ильича. Об 
их содержании можно догадаться, анали¬ 
зируя письма Ольги. В одном из них (пись¬ 
мо от 10 декабря 1890 года) Владимир 
Ильич спрашивал — приходил ли студент за 
книгами, которые должен был (с оказией) 
отвезти ему из Петербурга в Самару, о 
подборе нужных ему книг и т. п. 

Вот письмо Ольги от 20 января 1891 го¬ 
да, на котором Владимир Ильич сделал 
пометку «Получ. 23.1.1891. Среда». Сестра 
отвечала брату на его вопрос (тоже в не- 
разысканном письме той поры) о ее «си¬ 
стеме чтения». А в ее другом письме от 
15 февраля 1891 года прослеживается со¬ 
держание еще одного (неразысканного) 
письма В. И. Ленину той поры. 

Среди написанного Ольгой Ильиничной 
в конце марта 1891 года были такие стро¬ 
ки, адресованные старшей сестре: 

«Все не могу еще разыскать Бару, а то 
бы спросила про твой перевод...». Что зна¬ 
чит «Бару»? Это скорее всего похоже на 
сокращенную фамилию переводчика, ибо 
оно упоминалось рядом со строками об 
итальянской литературе и переводах. 

В Петербурге в то время жила пере¬ 
водчица с итальянского Е. Барфус. Соста¬ 
вители сборника «Переписка семьи Улья¬ 
новых» (издан в 1969 году) решили, что в 
письме речь шла именно о ней. Но, перечи¬ 
тывая строки, написанные Ольгой Ильи- 


Страницы из писем О. И. Ульяновой 
В. И. Ульянову (вторая половина декабря 
1890 г. и 20 января 1891 г.). Справа внизу 
на письме надпись рукой Владимира 
Ильича: «Получ. 23.1 1891. Среда». 

ничной между 5 и 16 марта 1891 года, я 
обратил внимание на то место, где гово¬ 
рилось: «К Б. теперь отнести «Завтра» (ро¬ 
ман итальянского писателя Нехры в пере¬ 
воде А. И. Елизаровой-Ульяновой.— Прим, 
сост.) было неудобно по причине неожи¬ 
данных посещений к ней некоторых лиц...» 

На языке, понятном сведущим, «неожи¬ 
данные посещения» означают «налет поли¬ 
ции», «обыск». Но переводчица Е. Барфус 
была весьма и весьма далека от политики 
и революционного движения. Выходит, 
в письме речь шла совсем о другом чело¬ 
веке?! О ком? Просматриваю жандарм¬ 
ские сводки об арестах и обысках в Петер¬ 
бурге в конце 1890-го и начале следующе¬ 
го года. И обнаруживаю, что 13 декабря 
1890 года обыск был как раз в квартире 
Екатерины Григорьевны Бартеневой, а к 
марту 1891 года она уже была отдана под 
гласный надзор полиции. Из писем Оли 
Ульяновой следует, что и она, вероятно, 
неоднократно встречалась с Екатериной Гри¬ 
горьевной Бартеневой, пользовалась ее со¬ 
ветами и помощью в своей переводческой 
деятельности и бывала у Бартеневых в Пе¬ 
тербурге на Кирилловской, набережной. 

Все эти свои наблюдения я сообщил в 
Центральный партийный архив ИМЯ при 
ЦК КПСС. Там обратились к оригиналу 
письма О. И. Ульяновой, исследовали сло¬ 
во, вызвавшее столько хлопот. Казалось, 
что последняя буква в нем очень похожа 
на «у». Но в результате тщательного анали¬ 
за установлено, что это «т». Значит, следует 
читать слово как «Барт», т. е. Бартенева. 

С Бартеневой Ольга Ульянова могла кон¬ 
сультироваться по поводу публикации соб¬ 
ственных переводов с иностранных языков 
и работ своей старшей сестры, корреспон¬ 
денций зятя, Марка Тимофеевича Елизаро¬ 
ва. Не участвовал ли в той семейной пере¬ 
водческой журналистской деятельности 
Ульяновых начала 90-х годов и Владимир 
Ильич? 

Сама Екатерина Григорьевна Бартенева 
отмечала: 

«Я 22 <года> живу и существую лите¬ 
ратурным трудом. И, если имя мое как 
писательницы не пользуется громкой изве¬ 
стностью в публике вследствие того, что 
я редко подписываю свои статьи, то в кру¬ 
гу издателей и литераторов оно весьма 
достаточно известно...» 

Письма О. И. Ульяновой теперь переиз¬ 
даны в недавно вышедшем сборнике «Ле¬ 
нин— Крупская — Ульяновы», и в коммен¬ 
тариях уже фигурирует имя Е. Г. Барте- 

Так, в результате нового поиска оказа¬ 
лась установленной связь еще одного чле¬ 
на семьи Ульяновых — Ольги Ильиничны .не 
только с Виктором, но и Екатериной Гри¬ 
горьевной Бартеневыми. 

(Окончание следует.) 


44 







лейным датам, по-разному 
оценивают этот фактор об¬ 
щественного внимания. Что 


Александрова, то он, судя 
по всему, как мог, старался 


Труда академику Анатолию 
Петровичу Александрову 


МИЛЛИОН МЕГАВАТТ ОПТИМИЗМА 


РАССКАЗ О ТОМ, КАК СОТРУДНИКИ ИНСТИТУТА АТОМНОЙ ЭНЕРГИИ ОТМЕТИЛИ 
ЮБИЛЕЙ СВОЕГО ДИРЕКТОРА 


Тринадцатого февраля се¬ 
го года президенту Акаде¬ 
мии наук СССР, трижды Ге- 
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смыслом: 


пригласительном билете 
большая фотовыстав¬ 
ка, продемонстрировав¬ 
шая около сотни сним¬ 
ков, в основном добы¬ 
тых в семейном ар¬ 
хиве юбиляра. Некото¬ 
рые из них (к сожале¬ 
нию, очень малую часть) 
мы воспроизводим на 
этих страницах. 


празднования, старался све¬ 
сти к минимуму все взаи¬ 
модействия, привлекающие 
внимание к личности юби¬ 
ляра. Во всяком случае, ре¬ 
ферент президента Наталья 
Леонидовна Тимофеева на 
просьбу редакции помочь в 
организации «юбилейного 
интервью» ответила очень 
определенно: «Об этом не 
может быть и речи». Попыт¬ 
ки воспользоваться други¬ 
ми каналами заканчивались 


те навсегда испортить с ним 
отношения...», «Разговоров 
о своем юбилее он про¬ 
сто слышать не может...» 

Даже в семейном кругу— 
в Институте атомной энер¬ 
гии им. И. В. Курчатова, где 
Анатолий Петрович работа¬ 
ет около сорока лет, в том 
числе более двадцати лет 
директором,— восьмидеся¬ 
тилетие академика было от¬ 
мечено без торжественно- 


ля, в субботу, когда подав¬ 
ляющее большинство со¬ 
трудников отдыхало, А. П. 
Александров на заседании 
ученого совета принял по¬ 
здравления своих коллег, а 
вечером в институтском До¬ 
ме культуры он был гостем 
Клуба любителей фолькло¬ 
ра, проводившего подготов¬ 
ленный в тайне от юбиляра 
тематический вечер: «Ле¬ 
генды, былины и анекдоты 
об А. П.» 


ИЗ ФОТОВОСПОМИНАНИИ 
«Сияющая ретроспекти- 


А. П. Александров с дочкой Машей в гостях у 
И. В. Курчатова. 
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чувствовалась уже в при¬ 
гласительном билете (фото 
вверху) — развернув его, 
вы видели крупную над¬ 
пись-напоминание: «К сожа¬ 
лению, на одно лицо», объ¬ 
явление: «Вечер начнется в 
16 часов 30 минут 12 фев¬ 
раля 1983 г,— ровно через 
80 лет после 13 февраля 
1903 г.», программу: «Вас 
ждут — Кафе «У Анатоля»... 
«Охотничьи рассказы»... Ки¬ 
нофильм «Фантомас разбу¬ 
шевался»... Сияющая ретро- 


Кто этот человек в маске, 
изображенный на обложке 
пригласительного билета? 
Ответ образован первыми 
буквами строк короткого 
стиха, помещенного на вто¬ 
рой странице приглашения: 

Атом двигает вперед. 

Лед кругом ломает. 

Если время есть — споет. 
Как артист сыграет. 
Съедет с горки ледяной 
Адмирал науки. 
Неустанным тамадой 
Даст заряд от скуки. 
Рукодельник, рыболов. 

Он по батюшке — Петров. 
Вот загадка: кто таков? 


спектива... Полоса препятст¬ 
вий» и, наконец, корот¬ 
кую памятку по технике бе¬ 
зопасности: «Не вкладывай¬ 
те в рукопожатие всю силу 
своего интеллекта... Не 
остерегайтесь резать прав¬ 
ду-матку... Курение фимиа¬ 
ма разрешается только в 
специально отведенных ме¬ 
стах... Вход в зрительный 
зал и на сцену с подарка¬ 
ми категорически осужда¬ 
ется... Воздавая должное, 
не расшибите лба...» 


Перешагнув порог Дома 
культуры, вы сразу же по¬ 
падали в атмосферу доброй 
и откровенной шутки — ат¬ 
тракционы, выставки, выве¬ 
шенные на стенах большие 
листы с кроссвордами, за¬ 
гадками, остроумные лозун¬ 
ги и объявления в зритель¬ 
ном зале, фойе, буфетах. 
Особо высока была концен¬ 
трация юмора в довольно 
большом помещении с таб¬ 
личкой у входа «Александ¬ 
ровский сад». Здесь, в част¬ 
ности, находился «ЛШ5Е- 
иМ» с такими, например, 
экспонатами, как скелет 
воблы, которую в свое вре¬ 
мя юбиляр запивал пивом, 
или щепотка соли из того 
пуда, который А. П. Алек¬ 
сандров съел с И. К. Кикои- 
ным. (У экспоната «Вобла к 
пиву», правда, висело при¬ 
мечание: «Дубликат; под¬ 
линник находится на рестав¬ 
рации», но зато все осталь¬ 
ные экспонаты демонстри¬ 
ровались без примечаний, а 
следовательно, были под¬ 
линными.) 

Этот вечер в Доме куль¬ 
туры Института атомной 
энергии вполне мог бы дать 
материал для объемистой 
книги, продолжающей се¬ 
рию «Физики шутят». Самая 
большая глава книги навер¬ 
няка была бы посвящена 



А. П. Александров из числа т 
ческой науки, которых можно 


представителей акадеі 
идетъ не только на сеі 


Плотный весенний снег — 
прекрасный материал для 
скульптурного автопортрета. 







рождении 

»рмояде» 

>т могучиі 


в,— «Ле- 
«Леген- 
другие. 


стно, начинается с создан» 
комиссии, на сей раз в нс 
вошли и заняли место 
небольшим столиком і 
краю сцены доктора физі 
ко-математических на) 
Н. Н. Пономарев-Степно 


умеющ» 


умеющ» 




-расщеп- 
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Для юбиляра пела вы¬ 
пускница физфака МГУ, ны¬ 
не солистка Большого теат¬ 
ра Любовь Богданова, рас¬ 
сказавшая, кстати, что она 
начинала свой путь на сце¬ 
ну в институтской самодея¬ 
тельности, в клубе «Архи¬ 
мед» при Дворце культуры 
Института атомной энергии, 
и что Анатолий Петрович 
Александров может смело 
добавить к своим многочис- 


рону эксплуатации ядерных 
реакторов («Юбиляр, нам 
посоветуй, как с реактора¬ 
ми быть — или новых пона¬ 
делать, или старые от¬ 
мыть»). 

Новым словом в эстрад¬ 
ном искусстве стало выступ¬ 
ление доктора физико-ма¬ 
тематических наук Валерия 
Ивановича Ожогина, проде¬ 
монстрировавшего велико¬ 
лепное соединение юмора 


тару Сергей и катор магнитного поля 

тины сумели СКВИД (сверхпроводнико¬ 
лирическую вый квантовый детектор), 

за о недостат- его направили на сидящего 

льстве жилья в первом ряду юбиляра и 

сотрудников. дистанционно, с расстояния 

:елые частуш- в несколько метров, реги- 


ки, которые под аккомпане¬ 
мент виртуоза-баяниста ис¬ 
полнила Татьяна Петрова, 
затронули массу конкрет¬ 
ных вопросов, связанных с 


ных. Юбиляра приветство¬ 
вала делегация МХАТа; его 
главный режиссер Олег 
Ефремов напомнил, что 
жизненный путь бывшего 
театрального электрика То¬ 
ли (ныне — Анатолий Пет¬ 
рович) доказывает бесспор- 


работой ОТЯРа — институт¬ 
ского Отдела ядерных ре¬ 
акторов, в частности проб¬ 
лему распределения науч¬ 
ных кадров («Равномерно 
дал уран бог земному ша¬ 
ру, а толковых мужиков пе- 
- іл ОТЯРу»), и, судя по 



















помощью СКВИДа действи¬ 
тельно удается на расстоя¬ 
нии регистрировать биото¬ 
ки, улавливая созданное 
ими очень слабое электро¬ 
магнитное поле.) Кардио¬ 
грамма снята, проанализиро- 













вана, делается запись в реги¬ 
страционной карточке: «Фа¬ 
милия— Александров; имя, 
отчество — Анатолий Петро¬ 
вич; должность — директор; 
хобби — президент; меди¬ 
цинские противопоказа¬ 
ния — прыжки с шестом...» 
В заключение с помощью 
СКВИДа записывают биото¬ 


ки мозга юбиляра, и из ап¬ 
парата выползает широкая 
бумажная лента с расшиф¬ 
ровкой энцефалограммы: 
«И кой черт придумал эти 
юбилеи!..» 

Программу вечера завер¬ 
шает «Легенда о термояде», 
веселый мюзикл, где знако¬ 
мые песни модифицирова¬ 


ны новыми словами—«...де¬ 
ление теперь уже не в мо¬ 
де, теперь гражданам син¬ 
тез подавай...», «от токамака 
Т-15 пора нам сделать шаг 
вперед, я б выбрал Т-34, он 
никогда не подведет...», 
«...что ж так и будем му¬ 
читься с деленьем, иль на- 
конец чего-то синтезнем?..» 
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збиляр перереже 


чен — мы совершаем путе 
шествие в 2003 год и при¬ 
сутствуем при пуске элект¬ 
ростанции, работающей нг 
энергии ядерного синтеза 
Усталый и небритый акаде- 


ечает Анатол 
приехавшего 
ный пуск пері 


Летровм‘ 

торжеств 


Приказать 




Е 

полотно—Анатолии пет- 
ч Александров в облике 
ря, идущего за плугом. 

век, 

вдох 

ак велика в ней доля 
ны. Перед нами чело- 
который всю жизнь 
новенно и самоотвер- 

жені 

ло, 

чо трудится, делает де- 

как говорят в народе. 

Дом, 

всео 

талані 

бщее 

ом, мастерством 
глубокое уваже- 

















габое любит и 
гтку, сам умеет 
леет с юмором 
о деле, 


ные качества Анатолия Пет¬ 
ровича Александрова — его 
доброжелательность и 

принципиальность, прямоту 


фронте — от 
до социологии, 


подтверждает 


рят, на миллион мегаватт, 
заряд оптимизма. 


теку- гократж 


Заметки о вечере в Доме культуры Института атом¬ 
ной анергии подготовил Р. СВОРЕНЬ, специальный 
корреспондент журнала «Наука и жизнь». 


государст- 
и ученый 


ждров 
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ПРЕДЛОЖЕНИЕ 
ЗАВОДА «ИКАРУС» 

Автобусы венгерского завода «Икарус» известны во всем 
мире: они экспортируются в страны всех континентов. Прак¬ 
тически ежегодно рынку предлагается новая модель с но¬ 
выми возможностями, но специалисты завода не успокаи¬ 
ваются на этом: они занимаются не только созданием и 
усовершенствованием автобусов, а разрабатывают и ори¬ 
гинальные системы транспортного обслуживания. 

Рассказ инженера Ференца МАРТИНА об одной из таких 
систем, предназначенной для гражданской авиации, записал 
специальный корреспондент журнала Н. ЗЫКОВ. 


ПОЧЕМУ ОПАЗДЫВАЮТ 
САМОЛЕТЫ! 

Вопрос каверзный для 
непосвященных: задержка 

рейсов в аэропортах проис¬ 
ходит чаще всего не по ви¬ 
не погоды, а в результате 
нечеткости и сбоев в рабо¬ 
те наземных служб, заня¬ 
тых обслуживанием пасса- 

Миллиард долларов — та¬ 
кова сумма потерь амери¬ 
канских авиакомпаний от 
непогодных задержек рей¬ 
сов только за один год. По 
прогнозам авиационных 
экспертов, эта сумма в 
1985 году удвоится, а к 
1990 году достигнет пяти 
миллиардов долларов, ес¬ 
ли не будет найдена удач¬ 
ная альтернатива существу¬ 
ющим системам обслужи¬ 
вания пассажиров. 

О СИСТЕМАХ 
ОБСЛУЖИВАНИЯ 
АВИАПАССАЖИРОВ 

В странах — членах Меж¬ 
дународного объединения 
гражданской авиации — 
ИКАО насчитывается около 
30 300 аэропортов, в том 
числе крупных междуна¬ 
родных — более тысячи. 
Пассажиропотоком свыше 
миллиона человек могут по¬ 
хвастаться примерно двести 
аэропортов, а «двухмилли- 
онщиков» — всего сотня. И 
для всех аэропортов на се¬ 
годня существует лишь 
три системы обслуживания 
пассажиров и багажа: 
фронтальная, «пассажирский 
мост» и «лифтбас». 


В подавляющем большин¬ 
стве случаев — 99% — дей¬ 
ствует традиционная фрон¬ 
тальная система. Самолеты 
подгоняются к зоне выле¬ 
та, там производится их за¬ 
правка и подготовка к по¬ 
лету, а пассажиры подво¬ 
зятся или подходят пешком 
к борту и по открытой, по¬ 
движной лестнице поднима- 

Багаж забирают у пасса¬ 
жира при регистрации би¬ 
лета, сортируют, грузят в 
тележки, транспортируют к 
самолету, а затем уклады¬ 
вают в багажный отсек лай¬ 
нера. 

В хорошую погоду ни 
пассажиры, ни багаж осо¬ 
бых неудобств не испыты¬ 
вают, иное дело в ненастье 

«Пассажирский мост» — 
привилегия крупных аэро¬ 
портов, «миллионщиков». 
По этой системе здание 
аэровокзала соединяется с 
самолетом закрытым теле¬ 
скопическим переходом — 
мостом, по которому пас¬ 
сажир из зала вылета по¬ 
падает прямо в салон 
авиалайнера. 

«Пассажирский мост» — 
система весьма дорогая, 
требующая значительных 
капиталовложений и боль¬ 
ших эксплуатационных рас¬ 
ходов: под нее необходимо 
создавать крупные аэровок¬ 
зальные комплексы с эска¬ 
латорами, движущимися 
тротуарами, телеуправляе¬ 
мыми подвижными коридо¬ 
рами-мостами и другим до¬ 
рогостоящим внутривок- 
зальным оборудованием. 

Как показывает опыт, эта 
система при всей ее совре- 


• В СТРАНАХ 
СОЦИАЛИЗМА 


менности и дороговизне от¬ 
нюдь не лишена недостат¬ 
ков, причем серьезных. 
Так, например, пассажиру 
приходится долго и много 
ходить пешком по вокзалу, 
а поскольку система требу¬ 
ет, то и перемещаться на 
разные уровни аэровокза¬ 
ла, искать входные ворота 
своего рейса; к зданию мо¬ 
жет причаливать строго оп¬ 
ределенное количество са¬ 
молетов, и в часы пик 
авиалайнеры, для которых 
не хватило «мостов», обслу¬ 
живаются вдали от здания 
вокзала по традиционной 
фронтальной системе. 

По техническим причинам 
к одному самолету воз¬ 
можна подача только двух 
«мостов», а для новых ма¬ 
шин типа В-747 или «51ГО» 
(«ЗІгеІсИей—Ііррег—Беск») , 
которые предназначены 
для перевозки 650—680 
пассажиров, двух «мостов» 
мало, и проблема обслужи¬ 
вания этих гигантов реша¬ 
ется по старинке или по 
системе «лифтбас». 

В последнем случае пас¬ 
сажиры из здания вокзала 
переходят в автобус, он 
подъезжает к отлетающему 
самолету, поднимается с 
помощью гидравлических 
домкратов на уровень вход¬ 
ной двери, и пассажиры 
входят в салон. Багаж за¬ 
гружается традиционно. 

Система «лифтбас» от 
фронтальной отличается 
мало — в основном стоимо¬ 
стью: она достаточно доро¬ 
гая. По этой причине само¬ 
стоятельно используется 
редко. На крупных аэро¬ 
дромах с системой «пасса¬ 
жирский мост» она служит 
вспомогательным средст¬ 
вом доставки пассажиров 
в самолеты, которые поче¬ 
му-либо не могут подойти 
к «мосту». 


ДЕЛА БАГАЖНЫЕ 

За последние двадцать 
лет авиация сделала ги¬ 
гантский скачок: резко воз¬ 
росли вместимость и ско¬ 
рости самолетов, полет для 
пассажира стал безопас- 
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ным и комфортабельным — 
в дальних рейсах ему пред¬ 
лагают изысканную еду, 
напитки, кинофильмы и му¬ 
зыкальные стереолрограм- 
мы по индивидуальному за¬ 
казу... Наземный же сервис 
оставляет желать лучшего: 
с ростом пассажиропотока 
прогрессивно растут «за- 
сыл», повреждения и поте¬ 
ри багажа. Сейчас особен¬ 
но бросается в глаза, что 
увеличение скорости само¬ 
летов— даже до сверхзву¬ 
ковой — практически не со¬ 
кращает полного времени 
путешествия пассажира, 
то есть суммарного време¬ 
ни полета и обязательного 
пребывания в аэропортах 
вылета, пересадки и при- 

Статистика показывает, 
что наземное обслужива¬ 
ние отнимает у пассажира 
в среднем до 70% полного 
времени путешествия при 
полете на расстояния до 
300 километров, 50% при 
полете на расстояния от 
1000 километров и пример¬ 
но 30% при дальних поле¬ 
тах — на расстояния от 
5000 километров. Приведе¬ 
ны цифры для образцовых 
аэропортов, куда пассажи¬ 
ру следует прибыть за 1,5 
часа до вылета. Для аэро¬ 
портов развивающихся 

стран эти цифры выше, так 
как пассажир туда должен 
прибывать за три часа до 
вылета самолета, а после 
прилета вынужден нахо¬ 
диться в аэропорту не ме¬ 
нее 1,5 часа. 

Время загрузки багажно¬ 
го отделения самолета за¬ 
висит от количества пасса¬ 
жиров на борту и колеб¬ 
лется от 25 до 60 минут, 
но всегда в 2—3 раза пре¬ 
вышает время посадки. 
Особенно много времени 
тратится «а сортировку м 
перегрузку транзитного ба- 

Попытки ускорить про¬ 
цесс обработки багажа вве¬ 
дением различной автома¬ 
тики ни к чему не приве¬ 
ли: даже управляемые 

компьютерами багажные 
сепараторы не выручили. 
Дело в том, что самые 
трудоемкие операции — 
загрузка багажа в самолет 
и выгрузка — пока еще вы¬ 
полняются вручную на всех 
типах самолетов, кроме 
В-747, Ил-86, Ь-1011, А-300, 


БС-10, которые багаж пе¬ 
ревозят в контейнерах. 

Контейнерная перевоз¬ 
ка багажа удобна, но дале¬ 
ко не идеальна: укладка 
контейнеров и разбор их 
проводятся опять-таки 

вручную. Кроме того, кон¬ 
тейнер имеет определен¬ 
ную собственную массу и 
сокращает полезную за¬ 

грузку самолета. Из-за это¬ 
го, к слову сказать, контей¬ 
нерные перевозки, широко 
применяемые на всех дру¬ 
гих видах транспорта, в 

авиации не популярны. 

Главный же минус дей¬ 
ствующих сегодня систем 
обработки авиабагажа в 

том, что многократные пе¬ 
ревалки и перевозки его в 
зоне аэропорта создают 
определенные благоприят¬ 
ные условия для доступа к 
нему посторонних лиц, а 
это чревато как исчезнове¬ 
нием вещей, так и попада¬ 
нием в самолет опасных 
предметов. 

Современная система на¬ 
земного обслуживания по¬ 
родила парадоксальную 
ситуацию: из-за багажных 
дел авиапассажир вынуж¬ 
ден приезжать в аэропорт 
за 1,5—3 часа до вылета, 
а пассажир медленного 
транспорта — поезда, теп¬ 
лохода, автобуса может 
позволить себе роскошь 
появиться со своим бага¬ 
жом на вокзале за минуту 
до отправления. 

«ИКАРУС» 

РЕШАЕТ ПРОБЛЕМЫ 

Специалисты венгерского 
автобусного завода «Ика¬ 
рус» в прошлом году стали 
сенсационным экспонен¬ 
том на Международной яр¬ 
марке в столице ВНР — в 
Будапеште: они предложи¬ 
ли не просто серию ориги¬ 
нальных автобусов, а прин¬ 
ципиально новую систему 
наземного обслуживания 
авиапассажиров, относи¬ 
тельно дешевую и удобную 
для любых аэропортов. Си¬ 
стема эта пригодна для 
стран на всех континентах. 
Достоинство ее в том, что 
она разрешает практически 
все проблемы, о которых 
говорилось выше. Назвали 
ее РАІЛ. 

Слово РАІЛ составилось 
из начальных букв англий¬ 
ской фразы Раззеп^ег Апгі 


Ьиде а 8 е ТодеіЬег, что оз¬ 
начает «пассажир и ба¬ 
гаж — совместно». 

Система РАІЛ интересна 
тем, что может использо¬ 
вать любые существующие 
аэровокзальные комплек¬ 
сы, а может применяться 
вообще без вокзалов — их 
функции в наилучшем виде 
выполняет специальный ав¬ 
тобус «Икарус». 

На цветной вкладке ил¬ 
люстрируется принцип 

РАІЛ. Пассажир садится в 
автобус и ставит свой ба¬ 
гаж на особый поддон, ко¬ 
торый вкатывается в багаж¬ 
ник автобуса. Заполненный 
«Икарус» — а заполняться 
он может как у дверей оте¬ 
ля, так и в любом другом 
сборном пункте — подъез¬ 
жает прямо к самолету, 
передняя часть машины 
быстро трансформируется 
в подвижную лестницу, ко¬ 
торая поднимается до 
уровня входной двери са¬ 
молета. Пассажиры из ав¬ 
тобуса проходят в салон, а 
в это время поддоны с ба¬ 
гажом транспортируются 
•из багажника автобуса в 
грузовой отсек самолета. 

Паспортный и таможен¬ 
ный контроли можно осу¬ 
ществлять во время движе¬ 
ния автобуса в аэропорт 
точно так, как это практи¬ 
куется, скажем, на поез¬ 
дах. 

Багаж по системе РАІЛ, 
хотя и отбирается у пасса¬ 
жира, но в отличие от су¬ 
ществующих систем дви¬ 
жется всегда одновремен¬ 
но с пассажиром и нахо¬ 
дится фактически под его 
контролем, а это лучшим 
образом страхует от засы- 
ла, пропажи или повреж¬ 
дения, страхует и от попа¬ 
дания в вещи посторонних 
предметов. 

Как показывают прора¬ 
ботки, система РАІЛ позво¬ 
ляет быстро и дешево ре¬ 
шить вопросы строитель¬ 
ства и развития крупных, 
средних и небольших аэро¬ 
портов как со зданиями- 
терминалами, так и вообще 
без пассажирских зданий. 

АВТОБУСЫ ДЛЯ СИСТЕМЫ 
РАІЛ 

Завод «Икарус» предла¬ 
гает для РАІЛ два типа 
автобусов: аэродромный и 
городской варианты. 


55 




(РЕФЕРАТЫ 


ЛЕГЕНДА О ВЕЛОСИПЕДЕ 


Бывает, что литературные мистификации 
принимают за чистую монету. Вспомним 
патент Нормана Дина на механическую ма¬ 
шинку, поднимавшуюся в воздух под дей¬ 
ствием вращающихся эксцентриковых гру¬ 
зов, или Крякутного, надувшего «фурвин 
дымом поганым и вонючим» и якобы под¬ 
нявшегося в воздух в первой трети XVIII 

Поспешные выводы, вера на слово очень 
опасны для истории науки и техники. С ма¬ 
шиной Нормана Дина, явно нарушившей 
законы Ньютона, разобрались быстро: в 
первоисточнике в отличие от газетных и 
журнальных публикаций ничего не говори¬ 
лось о свободном подъеме, она поднима¬ 
лась по канату. 

С Крякутным дело тянулось дольше — 
более 100 лет, пока историки в 1958 году 
не разоблачили автора мистификации. Но 
и до сих пор, основываясь на старых пуб¬ 
ликациях, нет-нет да и запустит в печать 
кто-нибудь пресловутый «фурвин». 

До сих пор в ходу легенда о Д. Уатте, 
который якобы еще в детстве задумался 
над свойствами пара и, созерцая подпры¬ 
гивающую крышку закипающего чайника, 
мечтал об использовании силы пара, а став 
взрослым, вспомнил об этом и изобрел 
паровую машину. 

В ходу легенда об изобретателе парохо¬ 
да Р. Фультоне и Наполеоне Бонапарте, ко¬ 
торый якобы не вовремя отверг гениаль¬ 
ный проект, суливший ему победу. 

Историков Л. Майстрова и Н. Вилинову 
интересовала тема «Велосипед Артамоно¬ 
ва». Проделав огромную работу по иссле¬ 
дованию первоисточников и других публи¬ 
каций, они пришли к выводу, что в 1800 
году Артамонов не изобретал велосипеда, 
хотя, пишут авторы, и «нет ничего неверо¬ 
ятного в том, что создание или усовершен¬ 
ствование самоката, а затем и велосипеда 
могло происходить в России раньше, чем 
на Западе, и что в этом деле могли прини¬ 
мать участие уральские мастера... Однако 
не найдено ни одного научного доказа¬ 
тельства, что к изобретательству в этой об¬ 


ласти имели отношение Артамон Кузнецов 
или тем более Ефим Артамонов, само су¬ 
ществование которого не установлено». 

А как же быть с железным велосипедом 
Артамонова, хранящимся в Нижнетагиль- 

По этому поводу историк В. В. Данилев¬ 
ский в книге «Русская техника» (издание 
1948 г.) писал: «В Нижнетагильском музее 
хранится железный велосипед, приписывае¬ 
мый Артамонову, но скорее всего несколь¬ 
ко более позднего происхождения». 

После книги Данилевского, несмотря на 
более чем осторожное высказывание, лич¬ 
ность Артамонова и история его изобрете¬ 
ния стали обрастать подробностями зага¬ 
дочного происхождения со ссылкой на кни¬ 
гу Данилевского, в которой никаких под¬ 
робностей не содержится, или вовсе без 
ссылок на источники. Появились сначала 
инициалы, а затем и полное имя — Ефим 
Михеевич,— годы рождения и смерти, мар¬ 
шрут поездки из Нижнего Тагила в Москву 
через Казань и Петербург. 

Самую последнюю «подробность» (ско¬ 
рость 10 км/час) сообщил наш журнал в 
публикации о старинных велосипедах (см. 
«Наука и жизнь» № 7, 1982). Автор заметок 
опирался на рассказ экскурсовода по экс¬ 
позиции в Политехническом музее, где де¬ 
монстрируется копия велосипеда Артамо¬ 
нова, изготовленная в 1949 году... 

Историк в своей работе, подчеркивают 
Л. Майстров и Н. Вилинова, всегда должен 
опираться только на достоверные, прове¬ 
ренные факты и данные. Критический ана¬ 
лиз источников, подтверждающий их ис¬ 
тинность,— необходимейшая предпосылка 
объективности исторического исследования 
и его выводов. Исследователь, опираю¬ 
щийся на недостоверные источники, созда¬ 
ет не истинное знание, а легенду. 

Л. Е. Майстров, Н. Л. Вилинова, при 
участии д-ра истор. наук, проф. В. С. 

Виргинского. О велосипеде Артамо¬ 
нова. «Вопросы истории естествознания 
и техники» № 1, 1983 г. 


Аэродромный — для пе¬ 
ревозки пассажиров и их 
багажа между зданием-тер¬ 
миналом в аэропорту и са¬ 
молетом. Вместимость 

его — 170 пассажиров. 

Городской вариант авто¬ 
буса РАІЛ рассчитан на 
30 и 70 мест. Для специ¬ 
ального контингента пасса¬ 
жиров выпускается автобус 
на 15—20 мест. 

В случае необходимости 
можно использовать 170- 
местный «Икарус» не толь¬ 
ко в зоне аэропорта, но и 
на обычных дорогах. 


Автобусы «Икарус-РАІЛ» 
могут состоять из несколь¬ 
ких подвижно сочлененных 
секций и иметь две каби¬ 
ны управления — впереди 
и сзади, чтобы не развора¬ 
чиваться для движения в 
обратном направлении: во¬ 
дитель просто меняет свое 

МеСТ ° ПОСЛЕСЛОВИЕ 

Система РАІЛ открывает 
широкие возможности для 
рационализации воздуш¬ 
ных перевозок и суще¬ 
ственного улучшения на¬ 
земного обслуживания 


авиапассажиров. Она отли¬ 
чается гибкостью — ее лег¬ 
ко сочетать с различными 
системами наземного обслу¬ 
живания пассажиров в 
аэропортах и с системами 
комплексного обслужива¬ 
ния туристских групп в 
разных туристических фир- 

По мнению специалистов, 
система РАІЛ —несомнен¬ 
ная удача работников пред¬ 
приятия «Икарус», она и 
есть та альтернатива, о ко¬ 
торой говорилось в начале 
рассказа. 
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ОХРАНА ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ - ЗАДАЧА ОБЩЕЧЕЛОВЕЧЕСКАЯ 


Д А М II И II Г. 

НОВЫЙ ТЕРМИН 
И НОВЫЕ ПРОБЛЕМЫ 


Кандидат географических наук И. ШЛЫГИН, заместитель директора Государственного 
океанографического института. 


Буквальный перевод этого английского 
слова означает — свалка, выгрузка хлама, 
сброс мусора. Ныне оно широко вошло в 
морской лексикон, стало международным 
и означает сброс отходов в море, захоро- 

В современном мире одновременно с 
производством полезной продукции неиз¬ 
бежно появляется масса отходов промыш¬ 
ленности, коммунального и сельского хо¬ 
зяйства. И, естественно, возникает необхо¬ 
димость удалить эти отходы из района 
производства, с жилых территорий. 

Идеальный метод — это переработка и 
вторичное использование отходов. Однако 
сейчас он применяется еще крайне редко: 
трудоемко, дорого, нерентабельно. Боль¬ 
шинство промышленно развитых стран 
предпочитает захоронение отходов на су¬ 
ше или в море. Для этого нередко исполь¬ 
зуются выработанные карьеры, старые 
шахты, штольни. Страны, имеющие выход 
к морю, особенно небольшие и густона¬ 
селенные, сбрасывают отходы в море. 

Объем сброса отходов в море быстро 
растет. По оценкам специалистов, в 1960— 
1970 годах ежегодно сбрасывалось более 
100 миллионов тонн различных отходов. 
Из них грунт, вынутый при дноуглубитель¬ 
ных работах, составлял около 80 процен¬ 
тов, отходы промышленности—10, отстой 
сточных вод — 9, строительный мусор, 
твердые отходы, взрывчатые и химические 
вещества — все остальное. 

Здесь учтено только то, что на судах 
специально отвозят в океан и там сбрасы¬ 
вают. Но, кроме этого, в море попадает 
немалое количество мусора и различных 
отходов непосредственно с берегов, и все 
то, что выносят реки, и разливающаяся при 
авариях танкеров или при катастрофах на 
промыслах нефть. 

Наибольший вред морской среде могут 
нанести различные сточные воды: промыш¬ 
ленные—загрязненные металлами, бактери¬ 
ями и вирусами, остатками нефти, синтети¬ 
ческими моющими средствами; сточные 
воды городского хозяйства,— содержащие 
множество вредных соединений; сельско¬ 
хозяйственные — загрязненные удобрения¬ 
ми, ядохимикатами. 

Чаще всего в моря с целью захороне¬ 
ния сбрасывают грунт. Обычно это грунт, 


извлекаемый при дноуглубительных рабо¬ 
тах в портах и подходных каналах. Он 
сильно загрязнен—в нем могут содержать¬ 
ся металлы, тяжелые малорастворимые 
остатки нефти. Сбрасывают его, как прави¬ 
ло, неподалеку от берега, на небольших 
глубинах. Прибрежные воды при этом 
сильно загрязняются. 

Строительный мусор — обломки кирпич¬ 
ной кладки и штукатурки, шлакоблоки, ар¬ 
матура, кровельные материалы и т. п. 
Твердые отходы — различные негодные 
материалы, выброшенные населением, 
предприятиями промышленности, торговли, 
сельского и городского хозяйства (бумаж¬ 
ная макулатура, металлолом, стекло, пласт¬ 
масса и т. д.). Эти виды отходов инертны 
в химическом отношении, и их опасность 
для морской среды главным образом в 
том, что они покрывают часть поверхности 
грунта, где обитают донные животные. 
Любопытно, что некоторые виды моллю¬ 
сков и ракообразных стали приспосабли¬ 
вать этот строительный материал для сво¬ 
ей жизни. Известны случаи, когда большие 
колонии крабов, омаров, мидий поселялись 
на так называемых искусственных рифах — 
на горах сброшенных в море старых авто¬ 
мобилей, колесных покрышек, металло- 

Свалки устаревших боезапасов в океане 
устраивают издавна. На морских навигаци¬ 
онных картах такие места, как правило, 
бывают обозначены, потому что здесь 
опасно бросать якорь, опасно траление. 

Способы захоронения боезапасов раз¬ 
личны — сбрасывают отдельные снаряды, 
мины, ракеты, затопляют целые суда, гру¬ 
женные военными материалами. Так, мини¬ 
стерство обороны США использует для 
этой цели устаревшие суда времен второй 
мировой войны, типа «Либерти». С 1963-го 
по 1970 год было затоплено 19 таких судов 
с грузом военных запасов. 

Особую опасность для океана таит сброс 
химических отходов и радиоактивных ве¬ 
ществ. 

Сброс радиоактивных веществ в море 
начался с момента промышленной разра¬ 
ботки ядерных материалов. В то время 
глубинные слои океана были слабо изуче¬ 
ны. Предполагалось, что вертикальные и 
горизонтальные потоки на больших глуби- 
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нах имеют незначительную скорость, поэ¬ 
тому, думали, потребуются столетия для то¬ 
го, чтобы радиоактивные вещества снова 
поднялись на поверхность. Однако не¬ 
давние открытия океанологов заставляют 
усомниться в том, что течения на больших 
глубинах столь уж медленны. Советские 
ученые через Международное агентство 
по атомной энергии выступили против за¬ 
хоронения в океане отходов с высоким 
уровнем радиоактивности. Сейчас сброс 
радиоактивных отходов в море резко сок¬ 
ращается. Их теперь стремятся заложить 
куда-нибудь поглубже на суше: в старых 
штольнях и шахтах, предварительно запа¬ 
ковав в капсулы. На суше можно время от 
времени проверять, как они хранятся. 

1370 миллионов кубических километ¬ 
ров— таков объем Мирового океана. В 
этой невообразимо огромной массе мор¬ 
ской воды, которая бесконечно перелива¬ 
ется, перемешивается, где идут активные 
биологические процессы, казалось бы, все 
сбросы должны раствориться, окислиться, 
рассеяться без следа и практически без 


ущерба для морской среды. Однако спо¬ 
собность океана к переработке отходов 
далеко не безгранична. 

В чем главная опасность сброса отходов 
в морскую среду? Прежде всего токсич¬ 
ное воздействие загрязняющих веществ на 
морские организмы, а отсюда—гибель 
рыб, моллюсков и других живых существ. 
Различные ядовитые вещества могут на¬ 
капливаться в тканях морских организмов, 
передаваться по пищевой цепи и в конце 
концов попадать на стол человека. 

Твердые плавающие отходы загрязняют 
берега, могут повредить ходовой винт суд¬ 
на. Сброс грунта в одном месте приводит 
к образованию иловых банок. Беда ведь 
еще в том, что отходы сбрасывают не по 
всей акватории океана, а главным образом 
неподалеку от густонаселенных побережий. 

Вот почему общественность многих стран 
потребовала принять решительные меры и 
не допустить засорения Мирового океана, 
сохранить моря для будущих поколений. 

В 1972 году в Лондоне в Международ¬ 
ной Морской Консультативной организации 
(ИМКО) состоялась межправительственная 
конференция, принявшая «Конвенцию по 
предотвращению загрязнения моря сбро¬ 
сами отходов и других материалов». В раз¬ 
работке Конвенции приняли участие деле¬ 
гации 80 государств (в том числе СССР), 
наблюдатели ООН, представители различ¬ 
ных международных организаций. 

Договаривающиеся стороны взяли обяза¬ 
тельства бороться со всеми источниками 
загрязнения морской среды, принимать 
все меры для предотвращения загрязне¬ 
ния моря отходами и другими ма¬ 
териалами, которые могут представлять 
опасность для здоровья людей, причинять 
вред живым ресурсам и жизни в море, 
нанести ущерб зонам отдыха, путям судо- 







ходства или препятствовать 
ным видам использования /и 
Конвенция запрещает сбрс 
бых материалов, содержащ* 
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уровнем радиации и ряд других. 

Для сброса всех иных материалов, не 
упомянутых в Конвенции, требуется пред¬ 
варительное общее разрешение. 

В Советском Союзе выдает разрешения 
на дампинг, контролирует состояние мор¬ 
ской среды в местах сбросов, представляет 
необходимую информацию в ИМКО, а так- 


дампи* 




я Государственні 
гидрометеорологи* 
і среды. 


следова 
СССР г 
природ* 


горожен* 
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ДОБРЫ 


Наша страна сбрасывает в море только 
грунт, вынутый при дноуглубительных ра¬ 
ботах, другого дампинга у нас сейчас прак¬ 
тически нет. Для бесперебойной работы 
портов приходится постоянно углублять 
портовые акватории, поддерживать нор¬ 
мальную для судоходства глубину подход¬ 
ных каналов. Общий объем этих работ — 
несколько десятков миллионов тонн грунта 
в год. 

До недавнего времени место сброса 
грунтов, извлекаемых при углублении дна, 
определялось главным образом навигаци¬ 
онными соображениями: сбрасывать в сто¬ 
роне от оживленных судоходных трасс. Те¬ 
перь эта задача все больше и больше ос¬ 
ложняется. Из-за того, что поднимаемый 
со дна портов грунт довольно сильно за¬ 
грязнен, возникла необходимость усилить 
контроль за качеством морской воды в 
районах сбросов, за тем, как эти сбросы 
влияют на экосистемы морей. 

В нашей стране действует созданная си¬ 
лами Госкомгидромета СССР общегосу¬ 
дарственная система наблюдения и конт¬ 
роля природной среды (ОГСНК). Сеть стан¬ 
ций, их около 1,5 тысячи, охватывает приб¬ 
режные зоны наших северных и дальне¬ 
восточных морей, акватории морей Бал¬ 
тийского, Белого, Черного, Азовского, Кас¬ 
пийского, Аральского. Станции ОГСНК дер¬ 
жат под постоянным контролем качество 
морских вод: проводят комплексы регу¬ 
лярных наблюдений — океанографических, 
гидрохимических, гидробиологических. При 
этом учитывают характер течений на иссле¬ 
дуемой акватории, волнения, ветры, ледо¬ 
вые и другие условия. 

Однако до недавнего времени районы, 
где сбрасывался грунт, оставались вне по¬ 
ля зрения этих станций. Поставлена задача: 
системе ОГСНК взять под свое наблюде¬ 
ние качество морских вод в районах сбро¬ 
са отходов дноуглубительных работ. Наме¬ 
чается перестроить сеть станций с таким 
расчетом, чтобы они взяли под свой кон¬ 
троль все места дампинга грунтов. 

К решению этой задачи, возложенной на 
Государственный океанографический ин¬ 
ститут, подключены научно-исследователь¬ 
ские учреждения Госкомгидромета, Мин- 
рыбхоза, Академии наук СССР. 

Советский Союз последовательно высту¬ 
пает в защиту чистоты морской среды. 
Верховный Совет СССР принял в мае 
1980 года Указ, вносящий изменения и 
дополнения в уже действующий с 1974 го¬ 
да Указ Президиума Верховного Совета 
СССР «Об усилении ответственности за за¬ 
грязнение моря веществами, вредными 
для здоровья людей и живых ресурсов мо¬ 
ря». Этими изменениями установлена ответ¬ 
ственность за незаконный сброс с совет¬ 
ских судов отходов и других материалов 
с целью захоронения в территориальных 
водах, а также в открытом море, за то, 
что не сообщено о готовящемся или уже 
произведенном сбросе. 

Охраняющие природу законы и доброе, 
разумное отношение людей к природе по¬ 
могут сохранить чистоту, а значит, и жизнь 
морей и океанов Земли. 


Американский писатель Марк Твен 
(1835—1910) имел при жизни громкую сла¬ 
ву не только как романист, но и как рас¬ 
сказчик, выступавший с устными юмористи¬ 
ческими «лекциями» и остроумными реча¬ 
ми по поводу всевозможных событий. К 
произведениям такого рода следует отнес¬ 
ти и шутку, которую мы предлагаем вни¬ 
манию читателей. Это речь, произнесенная 
М. Твеном в 1890 году на встрече Нацио¬ 
нальной ассоциации аптекарей в Вашинг¬ 
тоне. 

Есть в этой речи и намеки на собствен¬ 
ную биографию. Как и его маленькие ге¬ 
рои, Сэмюэль Клеменс (таково настоящее 
имя писателя) работал в детстве за «одеж¬ 
ду, стол и ни гроша наличными». 

Твен на собственном опыте знал, как 
трудна бывает жизнь, и ценнл все, что 
может помочь человеку отвлечься, отдох¬ 
нуть, засмеяться. Он мечтал: «Морщины 
должны быть только следами прошлых улы¬ 
бок». 


Марк ТВЕН. 


Давным-давно, тысячу, а может, и более 
лет назад, я вместе с тремя другими маль¬ 
чишками работал учеником в типографии. 
Помню, к нам в городок приехал из какого- 
то забытого богом края длинный парень лет 
девятнадцати. Глаза как у мороженого су¬ 
дака, на лице никакого выражения и ни на¬ 
мека на улыбку — похоже, он не смог бы 
улыбнуться даже за деньги. Мы решили, 
что он дурак, и как-то раз задумали напу¬ 
гать его до полусмерти. Мы пошли к мест¬ 
ному аптекарю и попросили его одолжить 
нам на время скелет. Надо сказать, что ске¬ 
лет этот не был собственностью аптекаря: 
он привез его по заказу нашего доктора, ко¬ 
торый по некоторым тонким обстоятельст¬ 
вам не смог сам за ним поехать. Стоил ске¬ 
лет по тогдашним ценам пятьдесят долла¬ 
ров. Я не знаю, сколько стоят скелеты сей¬ 
час, но, наверное, дороже, если учесть рост 
налогов. Часов в девять вечера мы взяли 
скелет, а затем, зазвав этого парня — имя 
его было Никодемус Додж — подальше от 
его дома, в деловую часть города, засунули 
скелет ему в постель. В городе мы от него 
сбежали, и он должен был один добираться 
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до своего жилья — в одноэтажный дере¬ 
вянный домишко на пустыре. А мы радова¬ 
лись своей выдумке и заранее веселились, 
представляя себе все, что произойдет. Вско¬ 
ре, однако, веселье наше поубавилось — нас 
стали терзать мысли о возможных послед¬ 
ствиях нашей шутки. Вдруг этот Никодемус 
так испугается, что сойдет с ума и начнет 
с воплями бегать по улицам?! Придется нам 
тогда всю жизнь в муках проводить бессон¬ 
ные ночи. Мы здорово перетрусили. Вско¬ 
ре кто-то из нас, с трудом разжав губы, 
чтобы выговорить несколько слов, предло¬ 
жил сейчас же пойти посмотреть, что там 
происходит. Согбенные под тяжестью прес¬ 
тупления, мы подобрались к лачуге и загля¬ 
нули в окно. И что же?! 

Этот долговязый скот сидел на постели 
с толстым ломтем сладкого пирога в руке, 
а когда переставал жевать, наигрывал ка¬ 
кую-то песенку на гребенке, обернутой па¬ 
пиросной бумагой. Вид у него был чрезвы¬ 
чайно довольный, и вся его постель была 
завалена игрушками, конфетами и пряни¬ 
ками. 

Оказалось, что этот недоносок пошел да 
и продал наш скелет за пять долларов. Это 
пятидесятидолларовый-то препарат! Мы в 
слезах пришли к аптекарю и объяснили всю 
ситуацию. За двести пятьдесят лет и то мы 
не смогли бы заработать такую прорву де¬ 
нег. Ведь в первый год мы получали за наш 
труд стол и одежду; за второй год — одеж¬ 
ду и стол; за третий —то и другое вместе. 
Аптекарь тут же простил нам долг, но ска¬ 
зал, что хотел бы за это получить ваши 
скелеты, когда они не будут больше нам 
нужны. Ничего более справедливого не 
могло и быть! 

Мы заложили наши кости и ушли успо¬ 
коенные. Однако на этом везение аптека¬ 
ря кончилось. То оказалась одна из самых 
неудачных финансовых сделок, когда-либо 
заключенных фармацевтом. Через несколь¬ 
ко лет один из нас пошел купаться и уто¬ 
нул. Одним скелетом стало меньше. Надо 
ли говорить, что его владелец был очень 
огорчен случившимся. Еще через тройку лет 
другой паренек полетел на воздушном ша¬ 
ре и... улетел насовсем. Ему обещали пла¬ 
тить за полет по пять долларов за час. Ес¬ 
ли он теперь вернется, ему заплатят не 
меньше миллиона. Имущество фармацевта 
таяло на глазах. Спустя еще несколько лет 
третий паренек из нашей команды решил 
проделать опыт и посмотреть, взорвется ли 
динамитная шашка. Она взорвалась преот¬ 
лично. Все, что нашли потом от этого бедо¬ 
лаги, уместилось бы в жилетном кармане, 
но и этого было достаточно, чтобы убедить¬ 
ся, что еще часть аптекарского имущества 
пропала. 

Мой аптекарь год за годом старел. Он 
затеял переписку со мной, и я стал его луч- 



Широкую известность доставил Твену рас¬ 
сказ на фольклорный сюжет «Знаменитая 
скачущая лягушка из Каловераса» (1865). 
На этот рассказ и намекает шутливая афи- 


шим корреспондентом. Он оказался прият¬ 
нейшим человеком: всегда мягким и кор¬ 
ректным. Он никогда меня не подгоняет, 
ни разу не упоминает слово «скелет», а 
всегда лишь спрашивает: «Ну, как он там, 
в хорошем ли еще состоянии?» 

Недавно я получил среди ночи телеграм¬ 
му, посланную по льготному тарифу. Сооб¬ 
щает, что стареет, а собственность его па¬ 
дает в цене и, если бы я смог выслать ему 
хоть часть долга сейчас, то остальное ои 
охотно бы подождал. Подумайте только, как 
тонко и чутко он все это сделал. И так во 
всем — воплощение благородства и вели¬ 
кодушия. Трудно найти другого человека с 
таким отзывчивым сердцем. И аптекари — 
они все таковы! 

Так вот, разрешите мне от всей души по¬ 
желать вам всяческих успехов и удачи в 
делах. 

Перевел с английского 
Н. КОЛПАКОВ. 
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О дна из многих загадок острова Пасхи — 
ее гигантские статуи. Странные, похожие 
друг на друга, с одинаковым выражением 
лица и неправдоподобно вытянутыми 
ушами, они в огромном количестве разбро¬ 
саны по всему острову. Когда-то статуи 
стояли на пьедесталах — это еще видели 
первые европейцы, посетившие остров. Те¬ 
перь они низвергнуты. Лишь у подножия 
вулкана Рано Рараку еще стоят готовые, 
предназначенные к отправке фигуры, а 
кругом множество начатых и незавершен¬ 
ных. Работа по неизвестной причине была 
внезапно прервана. 

Отсюда, из этой своего рода гигантской 
мастерской, готовые статуи отправлялись 
на предназначенные для них места, зача¬ 
стую на расстояние в 10—15 километров. 

Каким образом это удавалось делать 
древним обитателям острова, не имевшим 
необходимой для переброски столь значи¬ 
тельных грузов техники? Как перетаскива¬ 
ли полностью законченные, обработанные 
и отшлифованные статуи через горы и до¬ 
лины, умудряясь при этом не повредить их 
за время пути? Как взгромождали их на 
аху — пьедесталы двухметровой высоты? 
Как водружали после этого на их головы 
«шляпы», весящие от двух до десяти тонн? 

Вопросы эти, возникшие уже у первых 
европейских посетителей острова, не пе¬ 
рестают привлекать внимание и теперь. 


• СТРАНЫ И НАРОДЫ 
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Итак, как же все-таки передвигали ста¬ 
туи? На этот счет есть несколько предполо- 

Их могли передвигать на катках. При на¬ 
личии круглых бревен и многочисленных 
рабочих рук движение на катках представ¬ 
ляется довольно простым. Одно существен¬ 
ное обстоятельство мешает принять эту 
гипотезу: на острове Пасхи нет леса. Здесь 
растет лишь кустарник. 

Предполагали, что статую могли уклады¬ 
вать на «салазки», которые потом тащили 
по дороге, устланной в качестве скользкой 
смазки ямсом и плодами — это имеется на 
острове в изобилии. Такая техника исполь¬ 
зовалась древними греками, и вполне веро¬ 
ятно, что ею могли пользоваться и на ост¬ 
рове Пасхи. Удивляет только, что лица мно¬ 
гих брошенных в пути статуй обращены в 
землю, в то время как статуи на «салаз¬ 
ках» должны были бы лежать на спине 
(рельефное лицо скульптур метало бы их 
тащить). 

Суть еще одной гипотезы ясна из рисун¬ 
ка. Привязанная к вершине подвижных 
«козел» фигура двигалась скачками, каж¬ 
дый из которых был равен примерно 80 сан¬ 
тиметрам. За День статуя могла быть про¬ 
двинута таким образом на 300 метров. Для 
фигур весом в несколько тонн это реаль¬ 
но. Но ведь вес некоторых из них дости¬ 
гал десятков тонн, и можно себе предста¬ 
вить, какого калибра должны быть брусья, 
составляющие «козлы», чтобы не рухнуть 
под их тяжестью. Такого материала на 
острове нет. 

А каково мнение на этот счет нынешних 
обитателей острова? Местные жители, к 
которым Тур Хейердал во время своей эк¬ 
спедиции на остров обращался с вопросом, 
как перевозили в древние времена гигант¬ 
ские каменные фигуры, отвечали ему, что 
они шли сами. Устная традиция не меняла 


Рисунок слева иллюстрирует перемещение 

статуй по гипотезе Симере. Справа — кон¬ 

курирующие гипотезы: перемещение на кат¬ 
ках, с помощью козел и движение поворота¬ 
ми в вертикальном положении. 

на этот счет своего мнения: моаи (статуи) 

шли сами по себе. Конечно, это нельзя 

понимать буквально, но не может ли быть, 

что какая-то доля истины здесь есть? Тем 
более что не так уж много времени от¬ 
деляет нас от работ по воздвижению ста¬ 
туй — едва лишь три века. По всей веро¬ 
ятности, статуи передвигали в вертикаль¬ 
ном положении — они «шли». На этом осно¬ 
вана гипотеза вертикального вращения. 
Статуи, по мнению ее авторов, можно было 
двигать в стоячем положении, поворачивая 
с помощью веревок то в одну, то в другую 
сторону. Однако передвижение каменной 
фигуры таким способом требует идеально 
гладкой дороги, иначе она не сможет прео¬ 
долеть возникающих на ее пути препятст¬ 
вий. Поскольку на острове Пасхи действи¬ 
тельно обнаружены древние дороги, гипо¬ 
теза могла бы получить право на сущест¬ 
вование. Если бы не одно обстоятельство — 
трение. Чтобы преодолеть силу трения и 
заставить многотонную массу поворачивать¬ 
ся вокруг своей оси, нужны огромные уси¬ 
лия. Тем большие, чем менее гладка дорога. 
А дороги острова Пасхи, пусть даже подго¬ 
товленные и расчищенные, все же вряд ли 
были зеркальными катками. 

Французский исследователь Ж.-П. Си¬ 
мере, побывавший на острове Пасхи, 
предлагает свои уточнения гипотезы движе¬ 
ния вращением, которые, по его мнению, 
позволяют решить проблему трения. Это — 
вращение «вразвалку». 

Из собственного опыта каждый знает, что 
любой тяжелый и высокий предмет легче 
передвигать в вертикальном положении. 
При этом удобнее не тащить его, а толкать, 
используя его собственную инерцию. Так 
иногда двигают шкафы, тяжелые бочки, 
газовые баллоны. 

Передвигаемая статуя имеет две позиции 
равновесия. Одна устойчивая — на ее осно¬ 
вании. Другая неустойчивая — на ребре 
основания. Тогда достаточно легкого толчка, 
чтобы статуя повернулась на четверть обо¬ 
рота. Таким образом, наклоняя ее то впра¬ 
во, то влево и заставляя каждый раз делать 
по четверти оборота, можно продвигать ее 
вперед. При этом не требуется специально 
оборудованных дорог: в положении не¬ 
устойчивого равновесия основание статуи 
приподнимается, и этого достаточно, чтобы 
преодолеть небольшие препятствия. Если 
дорога идет вверх, принцип остается тем 
же: балансирование с одной стороны на 
другую (так сказать, с ноги на ногу) и до¬ 
полнительный толчок в основание статуи. 

При таком методе требуются лишь ве¬ 
ревки и, по мере надобности, короткие де¬ 
ревянные рычаги для управления вращени¬ 
ем. С помощью веревок осуществляется бо¬ 
ковое балансирующее движение статуи, 
они же удерживают ее в необходимом 
равновесии. 

Расчеты показывают, что для приведения 
в движение статуи весом в 40 тонн требу- 



ется усилие порядка 8 тонн. Если считать, 
что один человек тянет с силой 50 кило¬ 
граммов, понадобится две группы по 160 
человек каждая, которые будут поочередно 
то тянуть статую, то сдерживать ее наклон. 

По-видимому, группы делились на мно¬ 
жество подгрупп, каждая из которых тя¬ 
нула свою веревку. Их могло быть шест¬ 
надцать с каждой стороны (и соответст¬ 
венно по десять человек в подгруппе) — 
этого было бы достаточно, чтобы начать 
движение «вразвалку». И плюс несколько 
веревок, которые удерживали бы статую в 
вертикальном положении. 

В позиции неустойчивого равновесия со¬ 
прикосновение статуи с почвой минималь¬ 
но, трение уменьшается и движение стано¬ 
вится незатруднительным. Безусловно, ги¬ 
потеза нуждается в проверке (возможно, 
имеются какие-то следы в основании ста¬ 
туй, которые свидетельствовали бы именно 
о таком их продвижении). 

Когда этот номер журнала сдавался в 
набор, были опубликованы результаты но¬ 
вых исследований: судя по обнаруженной в 
древних отложениях пыльце, некогда на 
острове росли деревья с толщиной ствола 
до полуметра. Это снимает основное воз¬ 
ражение против гипотез, согласно которым 
для перевозки статуй требовались толстые 
бревна. И все-таки предание упорно твер¬ 
дит, что моаи шли сами... 

По материалам журнала «Сьянс 
э ви» (Франция). 
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Семинар по русскому языку 


Раздел ведут заслуженный работник куль¬ 
туры РСФСР 3. ЛЮСТРОВА, доктор фило¬ 
логических наук Л. СКВОРЦОВ, донтор фи¬ 
лологических наук В. ДЕРЯГИН. 


КАК П Р А 


Традиционный раздел журнала, касаю¬ 
щийся различных проблем языковой гра¬ 
мотности, целиком построен в этом номе¬ 
ре на материале писем читателей. 

Читателям отвечает кандидат филологи¬ 
ческих наук С. ВИНОГРАДОВ, научный со¬ 
трудник Института русского языка АН 
СССР. 

«ТАСС УПОЛНОМОЧЕН ЗАЯВИТЬ...» 

В основе аббревиатуры ТАСС существи¬ 
тельное агентство. Почему же не согласо¬ 
вано с ним причастие? Почему «уполномо¬ 
чен», а не «уполномочено»? 

Этот вопрос читателя затрагивает не¬ 
простую проблему аббревиатур. 

Родовая принадлежность инициальных 
аббревиатур (они состоят из начальных зву¬ 
ков или названий начальных букв слов, вхо¬ 
дящих в исходное словосочетание) может 
определяться как родом стержневого сло¬ 
ва, так и звуковой формой самих сокраще- 

Буквенные аббревиатуры (произносятся 
по названиям букв: КПСС, ГДР, ЦСКА) и 
аббревиатуры, оканчивающиеся на глас¬ 
ный (НИИ, СМУ), как правило, имеют род 
стержневого слова: ЦСКА (клуб) победил, 
НИИ (институт) добился. Лишь относительно 
немногие сокращения из этой группы из¬ 
меняют свой род под воздействием собст¬ 
венного фонетического облика. Так, неко¬ 
торые аббревиатуры на —о и —э употреб¬ 
ляются как существительные среднего ро¬ 
да, хотя это и не соответствует роду опор¬ 
ного компонента в исходном словосочета¬ 
нии: хорошее РОЭ (РОЭ — реакция оседа¬ 
ния эритроцитов), РОНО наградило — 
(РОНО — районный отдел народного обра¬ 
зования). 

По-другому ведут себя инициальные зву¬ 
ковые аббревиатуры, оканчивающиеся на 
согласный. Поскольку они произносятся как 
обычные слова (по звукам, а не названиям 
букв: вуз, дот, ДОСААФ, МИД), а их фо¬ 
нетический облик соответствует звуковой 
форме существительных мужского рода, 
многие из них приобретают этот граммати¬ 
ческий род, независимо от родовой при¬ 
надлежности стержневого слова. Приме¬ 
ром такого переоформления может слу¬ 
жить возникшее на наших глазах сокраще¬ 
ние БАМ (Байкало-Амурская магистраль), 
которое вскоре после своего появления 
изменило родовую принадлежность — при¬ 
обрело форму мужского рода: западный 
БАМ, станции БАМа. 

Словами мужского рода являются все 


ВИЛЬНО? 


склоняемые аббревиатуры на согласный: 
при вузе, у дота, в ЗАГСе. Но и те из них, 
которые не склоняются в строгой письмен¬ 
ной речи, также часто имеют форму муж¬ 
ского рода: МИД сообщил, ТАСС уполно¬ 
мочен заявить. 

Нужно сказать, что некоторые нескло¬ 
няемые сокращения данного типа сохра¬ 
няют свою первоначальную форму, соот¬ 
ветствующую роду (обычно женскому) 
стержневого слова: ДЮСШ (детско-юно¬ 
шеская спортивная школа), ГЭС (гидро¬ 
электростанция), ООН (Организация Объ¬ 
единенных Наций). При возникновении за¬ 
труднений в определении рода какой-либо 
конкретной аббревиатуры целесообразно 
обращаться к справочной литературе. По¬ 
мощь здесь могут оказать, например, сле¬ 
дующие словари: Грамматическая пра¬ 
вильность русской речи. Опыт частотно- 
стилистического словаря вариантов. М., 
1976; Словарь сокращений русского языка. 
М., 1977. 

ЕСТЬ ЛИ РАЗНИЦА МЕЖДУ СЛОВАМИ 
ВОСПРЕЩАТЬ И ЗАПРЕЩАТЬ) 

Глаголы воспрещать — запрещать (вос¬ 
прещаться — запрещаться] не имеют раз¬ 
личий в значении, но неодинаковы по сти¬ 
листической окраске. Запрещать — нейт¬ 
ральное, общеупотребительное слово. В от¬ 
личие от него глагол воспрещать обладает 
яркой окраской книжности, которую ему 
придает приставка вое-. Поэтому в разго¬ 
ворной речи, в быту, обиходе, разумеется, 
следует пользоваться глаголом запрещать, 
слово воспрещать будет здесь неуместным. 
А вот в тексте на табличке ему нужно от¬ 
дать предпочтение, потому что воспрещать 
звучит более официально, чем запрещать, 
отчего вся надпись приобретает более 
строгий характер. 

Нужно учитывать, что официально-дело¬ 
вая речь (а надписи на табличках и выве¬ 
сках — один из ее «жанров») располагает 
целым набором специфических, только ей 
присущих слов, конструкций и речений. 
Многие из них традиционны, давно бытуют 
в языке. Таковы и различного рода «вос¬ 
претительные» формулы. Например, у Бе¬ 
недиктова, поэта девятнадцатого века, есть 
такие строчки: «Вход воспрещается» — как 
часто надпись эту Встречаешь на вратах, 
где хочешь ты войти». 

Таким образом, нет никакой необходи¬ 
мости в замене глагола воспрещать на 
табличках: здесь он традиционен и вполне 
приемлем сегодня. Однако применять это 
слово в общелитературной речи вместо 
нейтрального запрещать (запрещается, за¬ 
прещен) не следует. 
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ЛАБИРИНТ 

В лабиринте, приведенном на рисунке, 
кратчайший путь от входа до выхода про¬ 
ходит через 27 точек. Максимально длин¬ 
ный маршрут пролегает через 36 неповто¬ 
ряющихся точек. Попробуйте отыскать оба 
пути. 

Ю. КИРИЧЕНКО (г. Криуша). 


• ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ 

Тренировна внимания, 
геометрического воображения 

и умения мыслить логически 

ТРИ двойки 

Известный английский фи¬ 
зик-теоретик Поль Дирак, 
одиін из создателей совре¬ 

менной квантовой теории, в 
1931 году теоретически 
предсказавший существова¬ 
ние позитрона — положи¬ 
тельно заряженного элект¬ 
рона, отличался умением ре¬ 
шать различные математи¬ 
ческие головоломки и зада¬ 
чи на сообразительность. 
Часто он предлагал свои 
оригинальные и порой нео¬ 
жиданные решения. 

Читателям, знакомым с 
ежегодным математическим 
конкурсом «Текущий год», 
проводимым журналом «На¬ 
ука и жизнь», хорошо изве¬ 
стна задача — используя ми¬ 
нимум одинаковых цифр и 
математических знаков, за¬ 
писать какое-либо целое 
число. Например: 

1983=(111-1)[(М) (М +1+1]+1+І+1 

Для записи этого числа 
потребовалось 15 единиц. 
П. Дираку удалось найти ре¬ 
шение, позволяющее запи¬ 
сать любое целое число, ис¬ 
пользуя всего три двойки. 
Сможете ли вы найти это 
решение? 



«ЯЗЫК ДО КИЕВА ДОВЕДЕТ.» 

А ПОЧЕМУ НЕ «... ДО МОСКВЫ»! 

Читателям, интересующимся происхож¬ 
дением этой пословицы, напоминаем, что 
Киев, «мать городов русских», в IX — на¬ 
чале XII веков был столицей первого рус¬ 
ского государства — Киевской Руси. В то 
время он являлся политическим и культур¬ 
ным центром, объединявшим русские зем¬ 
ли. После принятия на Руси христианства (в 
988 г.) здесь было построено много церк¬ 
вей и монастырей, и среди них знаменитая 
Киево-Печерская лавра — древнейший рус¬ 
ский православный монастырь. Тысячи лю¬ 
дей из разных уголков русской земли шли 
по дорогам, ведущим к Киеву, и возвраща¬ 
лись по ним в родные места. Киев и его 
лавра были известны всем, поэтому счита¬ 
лось, что, отправляясь в далекое путешест¬ 
вие, совсем не обязательно знать точный 
путь: о «ем можно было спросить у 
встречных. Так и сложилась пословица 
«Язык до Киева доведет», живущая до сих 
пор. 


СОГЛАСНО ПРИКАЗУ 
ИЛИ СОГЛАСНО ПРИКАЗА! 

В современном русском литературном 
языке предлог согласно следует употреб¬ 
лять только с дательным падежом сущест¬ 
вительных: согласно приказу, согласно гра¬ 
фику, согласно заявлению. 

В XVIII в., когда данный предлог полу¬ 
чил широкое распространение в офици¬ 
ально-деловой речи, он выступал в трех 
конструкциях: согласно чему, согласно че¬ 
го и согласно с чем. Последняя из них 
(согласно с чем) устарела еще в XIX в. Со¬ 
четание предлога согласно с родительным 
падежом существительных (согласно инст¬ 
рукций, согласно указания) уже давно ста¬ 
ло восприниматься как типичная примета 
канцелярской речи, противоречащая норме 
литературного словоупотребления. Приме¬ 
нение конструкции согласно чего в совре¬ 
менной литературной речи, в том числе в 
текстах документов и деловых бумаг, не 
может оцениваться иначе, как ошибка, от¬ 
ступление от нормы. 


5. «Наука и жизнь» № 6. 
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РАБОЧИЕ СПЕЦИАЛЬНОСТИ 
ЭЛЕКТРОКАПИЛЛЯРНОСТИ 

Словом «капиллярность» физики объединяют свойства 
жидкостей и происходящие с их участием процессы, где 
основную роль играют силы поверхностного натяжения. 
А если жидкость заряжена, говорят об электрокапиллярно¬ 
сти. Поверхностное натяжение обусловливает, например, 
смачивание и пропитку твердых тел жидкостями. Эти опе¬ 
рации удается проводить гораздо успешнее, если привлечь 
к делу электрическое поле. 

Доктор физико-математических наук А. БЫХОВСКИЙ 

(г. Киев). 


...Экспериментаторы окре¬ 
стили эту нехитрую демон¬ 
страционную установку бро¬ 
ским названием «ртутное 
сердце». Вот что оно собою 
представляет: на дне вогну¬ 
того стеклянного сосуда по¬ 
мещена капля ртути, а по¬ 
верх нее налит раствор 
электролита — соляной или 
серной кислоты с неболь¬ 
шой примесью двухромово¬ 
кислого калия; если сбо¬ 
ку подвести к ртути желез¬ 
ную проволоку или гвоздь, 
то капля слегка сожмется, 
затем через короткое вре¬ 
мя опять расширится, вновь 
касаясь гвоздя. Такие пуль¬ 
сации, напоминающие рабо¬ 
ту человеческого сердца, 
могут продолжаться много 

Каков же механизм рабо¬ 
ты «ртутного сердца»? По¬ 
верхность ртути в растворе 
электролита приобретает 
электрический заряд. Так 
как одноименные электриче¬ 
ские заряды отталкиваются, 
то поверхностное натяже¬ 
ние ртути в растворе умень¬ 
шается, и форма капли ста¬ 
новится более сплюснутой. 
При соприкосновении с же¬ 
лезным гвоздем поверхно¬ 
стный заряд уменьшается, 
частично перетекая на 
гвоздь, поверхностное натя¬ 
жение ртути возрастает и 
капля становится более вы¬ 
пуклой, отходя от гвоздя. 

Затем все повторяется 

Биения «ртутного серд¬ 
ца» — одна из иллюстраций 
широкого круга электрока- 


•НАУКА- 

ПРОИЗВОДСТВУ 


пиллярных явлений. Элект¬ 
рокапиллярность состоит в 
том, что на границе заря¬ 
женного металла с электро¬ 
литом поверхностное натя¬ 
жение металла изменяется. 
Это явление было открыто 
в 1875 году французским 
физиком Г. Липманом. Он 
сконструировал специаль¬ 
ный электрометр, с помо¬ 
щью которого измерил за¬ 
висимость поверхностного 
натяжения ртути на грани¬ 
це с водным раствором 
электролита от приложен¬ 
ного потенциала. График 
такой зависимости получил 
название электрокапилляр¬ 
ной кривой. При некотором 
значении потенциала по¬ 
верхность металла в элект¬ 
ролите оказывается незаря¬ 
женной: электрокапилляр¬ 

ная кривая при этом име¬ 
ет максимум. Стоит изме¬ 
нить потенциал, и заряд 
поверхности металла возра¬ 
стет, а его поверхностное 
натяжение уменьшится. 
Скажем, у ртути в водных 
растворах электролитов он 
может измениться на чет¬ 
верть от максимальной ве¬ 
личины. В отношении по¬ 
верхностных свойств это 
уже совсем другая ртуть. 
Она гораздо «охотнее» по¬ 
крывает твердые металлы в 
электролите. 

Сорок пять лет тому на¬ 
зад советские химики С. В. 
Карпачев и А. Г. Стромберг 
впервые получили электро¬ 
капиллярные кривые для не¬ 
которых металлов (олова, 
цинка и т. д.) в расплавлен¬ 
ных солях — хлоридах ще¬ 
лочных металлов. Оказа¬ 
лось, что и в этом случае 
сравнительно небольшие 
изменения потенциала 


сильно влияют на поверхно¬ 
стные свойства металлов на 
их границе с электроли¬ 
том. А вслед за этим воз¬ 
никла естественная мысль: 
электрическим полем мож¬ 
но воздействовать на про¬ 
цессы смачивания и расте- 

Уже в ту пору был раз¬ 
работан способ извлечения 
золота из породы, получив¬ 
ший название электро¬ 
амальгамации. Породу, со¬ 
держащую крупинки само¬ 
родного золота — золоти- 
ны, смешивают со ртутью в 
растворе кислоты. К систе¬ 
ме прикладывают потенци¬ 
ал и подбирают такое его 
значение, чтобы золотины 
лучше смачивались ртутью. 
Крупинки золота, смочен¬ 
ные ртутью, растворяются 
в ней. Затем золото извле¬ 
кают из ртути. 

А теперь несколько слов 
о влиянии электрического 
поля на растекание. В этом 
процессе основную роль 
играют поверхностные си¬ 
лы. Пусть жидкий металл 
растекается по подложке из 
твердого металла. Если ок¬ 
ружающей средой будет 
электролит и на границе 
металла с ним мы прило¬ 
жим подходящий потенци¬ 
ал, то можно так уменьшить 
поверхностное натяжение 
жидкого металла, что он 
будет быстрее растекаться 
по твердой поверхности. 

Опыты, проведенные в 
водных растворах электро¬ 
литов, показали, что ско¬ 
рость растекания ртути по 
олову, свинцу и серебру 
можно изменить таким об¬ 
разом в десятки раз. 

Однако в водных раство¬ 
рах выбор растекающихся 
металлов весьма ограничен 
(ртуть, жидкие сплавы рту¬ 
ти, галлий). Гораздо боль¬ 
шие возможности в этом 
отношении предоставляют 
расплавленные соли. Прав¬ 
да, их использование созда¬ 
ет ряд методических за¬ 
труднений, но зато при 
этом значительно расширя¬ 
ется число возможных объ¬ 
ектов для исследования. 

По разработанной нами 
методике мы изучили рас¬ 
текание различных метал¬ 
лов (кадмия, олова, свинца, 
цинка), по меди, железу и 
ниобию при температурах 
до 1000°С. Почти во всех 
случаях, изменяя приложен- 
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Изучение образующихся 
покрытий под микроско¬ 
пом показало, что их струк¬ 
туры сильно различаются у 
образцов, полученных при 
разных потенциалах. Таким 
образом, электрическое по¬ 
ле является мощным техно¬ 
логическим фактором, кото¬ 
рый влияет не только на 
смачивание и растекание, 
но и на структуру образую¬ 
щегося покрытия, а это 
важно для практического 
использования: можно улуч¬ 
шить качество покрытия. 
Описаны опыты, когда в ре¬ 
зультате подобной обра- 
' резко улучшалась 


облегчить нанесение покры¬ 
тия из этого металла на не¬ 
металлические поверхности 
(например, на керамику) 
или улучшить пропитку не¬ 
проводящих порошков жид. 
кими металлами в распла- 




Используя электрокапил¬ 
лярность, можно обезжири¬ 
вать поверхность металла, 
погруженного в водный ра¬ 
створ электролита, улуч¬ 
шать качество микропрово¬ 
да, вытягиваемого из жид¬ 
кого металла в тонкой стек¬ 
лянной оболочке и др. 

Еще одна область приме- 


поверхностное натяжение 
может заметно измениться. 
Это вызовет конвективные 
потоки металла внутри кап¬ 
ли и вследствие этого — на¬ 
правленное движение кап¬ 
ли как целого (так называе¬ 
мое электрокапиллярное 
движение). Благодаря этому 
эффекту, изменяя величину 
приложенного потенциала, 
можно плавно регулировать 
скорость оседания капель 
металла в шлаке. Как было 
показано в опытах, прове¬ 
денных в Свердловске, с 
помощью описанного эф¬ 
фекта можно ускорить ка¬ 
пельное рафинирование ме- 


паика алюминия силумином нения электрокапиллярно- таялов (если замедлить осе- 
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БЕГАЙТЕ НА ЗДОРОВЬЕ! 


О пользе оздоровительного бега сегодня знает каждый. За последние годы у этого 
вида физической культуры появилось много поклонников. Специалисты в нашей стра¬ 
не и за рубежом накопили большой опыт по организации занятий, разработали режи¬ 
мы тренировки, методы медицинского контроля, оздоровительному действию бега 
посвящены научные исследования. Журнал «Наука и жизнь» неоднократно публиковал 
на своих страницах материалы на эту тему (см., например, № б, 1982 г.). 

В предлагаемой статье рассказывается о современных взглядах на оздоровитель¬ 
ный бег, приводятся практические рекомендации для тех, кто уже начал заниматься 
этим видом спорта или хочет приступить к занятиям. 

Кандидат медицинских наук М. ЗАЛЕССКИЙ, кандидат педагогических наук и мастер 
спорта СССР В. КУЛАКОВ (Всесоюзный научно-исследовательский институт физиче¬ 
ской культуры). 

(Фото Р. Максимова и И. Михалева]. 


М ассовое увлечение бегом —одна из при¬ 
мечательных черт нашего времени. То, 
что какие-нибудь 20 лет назад просто не 
могло прийти в голову солидному челове¬ 
ку — бегать по улице,— стало теперь чуть ли 
не нормой, признаком культуры. Еще недав¬ 
но вид бегущих пожилых людей шокировал 


СПОРТШКОЛА 


окружающих, теперь на них смотрят с поч¬ 
тением, а иногда и с завистью. 

Бегают во всем мире. В Финляндии око¬ 
ло 15 процентов населения регулярно за¬ 
нимается бегом, предпочитая длинные ди¬ 
станции. В Швеции целые кварталы семьями 
выходят на специально проложенные трас¬ 
сы для бега. В США официально зарегист¬ 
рировано около 25 миллионов регулярно 
занимающихся оздоровительным бегом, а 
по неофициальным данным,— около 40 мил¬ 
лионов. В Советском Союзе в День бегуна, 
12 сентября 1982 года, на беговые дистан¬ 
ции вышли 47 миллионов человек. Спорт- 





В первом Всесоюзном дне бегуна 12 сен- 


около 47 миллионов 


комитет и Федерация легкой атлетики СССР 
планируют ряд мер, которые позволят в 
ближайшее время увеличить число зани¬ 
мающихся оздоровительным бегом до 80— 
100 миллионов человек, принято решение о 
создании Всесоюзного клуба любителей 

Каковы причины такой популярности бега? 

Медицинскими исследованиями установ¬ 
лено, что у людей, не занимающихся актив¬ 
ной физической деятельностью, возможно¬ 
сти организма уже на третьем десятилетии 
жизни начинают ухудшаться и к 50 годам 
составляют всего 30 процентов от периода 
расцвета. Это проявляется в снижении фи¬ 
зической и умственной работоспособности, 
ухудшении самочувствия и настроения, под¬ 
верженности заболеваниям. 

Но люди не хотят мириться с неотвра¬ 
тимостью болезней, недомоганием, одрях¬ 
лением. И самую эффективную роль в 
борьбе за сохранение здоровья призваны 
сыграть физические упражнения. Широкое 
распространение они получили на рубеже 
XIX и XX веков. Вначале это были в основ¬ 
ном гимнастические упражнения для увели¬ 
чения силы, улучшения фигуры и осанки. 
Но вскоре выяснилось, что те же упражне¬ 
ния дают ощущение бодрости, повышают 
жизненный тонус. Дальнейшее расширение 
их арсенала и изучение воздействия на ор¬ 
ганизм открывало малоизвестные прежде 
положительные стороны. 

Новую главу в развитие физической куль¬ 
туры вписали в начале 60-х годов энтузиа¬ 
сты бега в Новой Зеландии. Они открыли 
необычайно благотворное воздействие дли¬ 
тельного медленного бега на здоровье. Да, 
да, именно открыли, потому что, согласи¬ 
тесь, первоначально сама идея просто бе¬ 
жать 1—2 часа подряд солидному, заня¬ 
тому делами человеку казалось абсурдной, 
Если уж надо размять мышцы — можно 
сделать гимнастику, поиграть в теннис, по¬ 
плавать, наконец. А просто бежать? И тем 
не менее именно бег стал любимым и са¬ 
мым полезным средством для укрепления 
здоровья и улучшения самочувствия. 

Э то были первые шаги бега. Теперь и в 
мировой практике и у нас накопился 
достаточный практический опыт, проведены 
исследования, есть материал для выводов. 
Отмечается, что у тех, кто регулярно зани¬ 
мается бегом, резко возрастает физическая 
работоспособность и продуктивность мыш¬ 
ления, улучшается настроение, уходят не¬ 
дуги, такие, как бессонница, апатия, голов¬ 
ные боли, раздражительность, депрессия. 

Каковы же физиологические механизмы 
изменений, которые происходят в организ¬ 
ме под влиянием бега? Во время медлен¬ 
ного бега органы и системы работают в на., 
груженном, но допустимом режиме. Бег, 
естественный для человека физиологиче¬ 
ский раздражитель, вызывает перестройку 



Участники 30-километрового пробега ветера¬ 
нов на призы газеты «Труд». 


в основных звеньях организма и нормали¬ 
зует их деятельность. Вот три примера, ил¬ 
люстрирующих благотворное влияние бега 
на здоровье. 

Пример первый. Сотрудники ВНИИФКа 
проводили многолетние наблюдения над по¬ 
жилыми людьми (50—75 лет), занимающи¬ 
мися в группах здоровья, где один из видов 
тренировки — бег. Обследованиями уста¬ 
новлено, что занятия бегом нормализуют 
артериальное давление, улучшают крово¬ 
обращение, снижают уровень холестерина 
в крови, вызывают положительные гормо¬ 
нальные сдвиги и тормозят развитие атеро¬ 
склероза сосудов. Таким образом, регуляр¬ 
ные занятия бегом делают людей здоро¬ 
вее, моложе духом и телом своих неспор¬ 
тивных сверстников. 

Пример второй. Американские исследо¬ 
ватели опубликовали данные о том, что под 
влиянием бега происходит частичная регене. 
рация клеток печени и поджелудочной же¬ 
лезы, очищается легочная ткань у куриль¬ 
щиков. Регулярные тренировки тормозят 
процесс замещения мышечной ткани жиро¬ 
вой, что, как известно, является одним из 
неизбежных компонентов старения. Кроме 
того, повышается содержание в крови а-хо- 
лестерина — фактора, играющего защитную 
роль в развитии атеросклероза и рака. 

И, наконец, третий пример. Нью-йорк. 
ское страховое общество обследовало 100 
тысяч своих клиентов и обнаружило, что у 
занимающихся бегом смертность от сер¬ 
дечно-сосудистых заболеваний в 3 раза 
меньше, чем у остальной части людей. 
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На основании всесторонних медицинских 
исследований установлено, что регулярные 
занятия медленным бегом имеют не только 
оздоровительное значение. У бегунов тор¬ 
мозится развитие старческих изменений, на¬ 
блюдается в определенном смысле омола¬ 
живающий эффект. Люди, увлекающиеся 


оздоровительным бегом, могут поддержи¬ 
вать высокий, свойственный молодым, фи¬ 
зический уровень до пятидесятилетнего воз¬ 
раста, а параметры сердечно-сосудистой 
системы шестидесятилетних после регуляр¬ 
ных занятий становятся такими же, как у 
нетренированных тридцатилетних. 

Врачи считают, что положительный эф¬ 
фект бега выше, чем занятий любым дру¬ 
гим видом физической культуры, причем 
этот эффект наиболее универсален. Бег для 
человека физиологичен, он соответствует 
его природе. Кроме того, бег общедоступен, 
не требует практически никаких специаль¬ 
ных условий, его легко можно дозировать 
в зависимости от самочувствия. 

У влечение бегом — явление широкое, но 
не всеобщее. Есть и скептики. То придет 
письмо, автор которого сообщает, что у 
него от бега обострилась болезнь, то поя¬ 
вится полемическая статья «Бег от инфарк¬ 
та или к инфаркту?». С этими фактами нель¬ 
зя не считаться, надо тщательным образом 
разобраться в отдельных неудачах, чтобы 
избежать повторения ошибок. 

Анализ таких случаев — когда бег не дал 
желаемых результатов — позволил выявить 
три основные причины. Первая: люди, стра¬ 
дающие, как правило, хроническими забо¬ 
леваниями, начали самостоятельно зани¬ 
маться бегом, не пройдя достаточного ме¬ 
дицинского обследования и не проконсуль¬ 
тировавшись с врачом. Вторая: занимающие¬ 
ся бегом, почувствовав какое-то недомога¬ 
ние (боль в ноге, в области сердца, просту¬ 
ду, слабость), продолжали ежедневные тре¬ 
нировки, не снижая нагрузок, не обраща¬ 
ясь к врачу. Третья, наиболее распростра¬ 
ненная, а потому и требующая наибольшего 
внимания: занимающиеся бегом увлекают¬ 
ся и в результате допускают нагрузки, пре¬ 
вышающие их возможности. 

Занятие бегом нужно строить разумно, 
продолжительность и скорость наращивать 
постепенно, следить, чтобы во время и пос¬ 
ле пробежки было хорошее самочувствие, 
хотелось еще бежать. Ни в коем случае не 
следует заниматься «через силу». Бег всег¬ 
да должен быть удовольствием, а не тяже¬ 
лым трудом. 

Учитывая большой интерес к оздорови¬ 
тельному бегу, предлагаем некоторые ре¬ 
комендации, основанные на обобщенном 
опыте отечественных и зарубежных специа¬ 
листов. Надеемся, что они будут полезны 
тем, кто решил заниматься или уже зани¬ 
мается бегом. 

Первый вопрос — с чего начинать? С кон¬ 
сультации у врача. И в дальнейшем надо пе¬ 
риодически (2—3 раза в год) советоваться 
с врачами. Затем надо позаботиться об обу¬ 
ви и одежде. Обувь должна быть легкая и 
удобная — не жать, не натирать,— лучше 


Тысячи любителей бега вышли на старт всей 
семьей. 
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Таблица 3. 

Остановимся на некоторых объективных 
методах оценки состояния организма. Наи¬ 
более простой — измерение пульса. Де¬ 
лать это лучше утром, перед тем, как 
встать. При правильно организованных за¬ 
нятиях пульс, который у здоровых людей 
равен обычно 68—76 ударам в минуту, сни¬ 
жается в течение 2—3 месяцев до 60—66 
ударов в минуту. Нормализуется артериаль¬ 
ное давление (особенно быстро при неу¬ 
стойчивом давлении). Для удобства можно 
также пользоваться интегральным показа¬ 
телем, называемым условно ПД (пульс— 
давление). Его получают, умножая показа¬ 
тель пульса (в минуту) на величину верхне¬ 
го артериального давления. У больных лю¬ 
дей этот показатель достигает 20—25 ты¬ 
сяч, у здоровых, но не тренированных — 

9—10 тысяч, а у тренированных — 6—8 ты¬ 
сяч. 

Следующий важный вопрос: какая ско¬ 
рость бега оптимальна в каждом отдельном 
случае, как контролировать скорость? Бег, 
развивающий возможности организма, дол¬ 
жен проводиться на пульсе, не менее чем на 
50% превышающем пульс покоя при про¬ 
должительности не менее 3—4 минут. А бег 
в течение меньшего времени или на более 
низком пульсе дает эффект поддерживаю- 

Каждый в зависимости от поставленных 
задач подбирает скорость бега, руковод¬ 
ствуясь величиной пульса при нагрузке. Вы¬ 
числяют его следующим образом: сразу по 
окончании бега измеряют пульс в течение 
10 секунд и эту величину умножают на 6, 
что достаточно точно отражает пульс во вре¬ 
мя бега. 

Необходимо постоянно помнить: главное 
правило оздоровительного бега — ни в ко¬ 
ем случае не бежать «через силу», на ди¬ 
станции должны ощущаться легкость и удо¬ 
вольствие. Только в этом случае достига¬ 
ется положительный эффект. 

И, наконец, последнее — составление 
программы занятий. Современная методика 


тренировки учитывает не столько возраст¬ 
ные отличия, сколько состояние здоровья и 
физическую работоспособность. С этих по¬ 
зиций занимающихся можно условно раз¬ 
делить на четыре категории и принять че¬ 
тыре ступени программы тренировки. 

Первая категория — низшая. Сюда отно¬ 
сятся те, кому не противопоказано увели¬ 
чение физической активности, поскольку в 
противном случае приступать к занятиям 
вообще нельзя. В эту группу входят люди с 
избыточным весом, с функциональными от¬ 
клонениями в деятельности сердечно-сосу. 
диетой, нервной системы, внутренних орга¬ 
нов. А также те, кто ведет малоподвижный 
образ жизни, для кого даже небольшая 
физическая работа (подъем по лестнице на 
5-й этаж) представляется трудной. 

Программа I ступени рассчитана прибли¬ 
зительно на 3—4 месяца. Ее цель — подго¬ 
товить к непрерывному бегу в течение 20 
минут. Тренировка по этой программе пре¬ 
дусматривает чередование медленного бега 
с ходьбой, продолжительность занятий — от 
15 до 35 минут. На этой ступени не следует 
стремиться увеличивать скорость бега, а 
скорость ходьбы — желательно, причем в 
последних 10 занятиях ускоряющаяся ходь. 
ба носит характер разминки (таблица 1). 

Основная задача II ступени — подготовка 
к непрерывному бегу в течение 35 минут. 
Программа рассчитана на тех, кто освоил 
I ступень, а также на новичков, которые 
могут не напрягаясь бежать 15 минут трус¬ 
цой (таблица 2, в ней предусмотрен только 
бег). 

Программа III ступени направлена на даль¬ 
нейшее развитие физической формы. К 
занятиям могут приступать те, кто свободно 
бежит трусцой 30—40 минут. На этой ступе¬ 
ни отрабатываются и продолжительность 
бега и скорость. Скорость должна посте¬ 
пенно приближаться к 1 км в 5 минут, а в 
дальнейшем к 12 км в 1 час. Поэтому в прог¬ 
рамме (таблица 3) приводится не время, а 
километры, подразумевая, что время за¬ 
нятия должно составлять от 40 до 60 минут. 
Для большинства III ступень является выс¬ 
шей, поэтому тем, кто ее освоил, можно ре¬ 
комендовать повторные выполнения заня¬ 
тий с 1 по 20 или с 10 по 20, но с несколь¬ 
ко большей скоростью, можно увеличивать 
длину пробежек, не меняя скорости. 

IV ступень рассчитана в основном на быв¬ 
ших спортсменов, знакомых с методикой 
тренировки. Цель ее—15 км пробежать 

Независимо от ступени подготовки, реко¬ 
мендуется всем занимающимся оздорови¬ 
тельным бегом проводить 3—4 занятия в 
неделю (лучше через день), но не меньше 
двух занятий. Если занятия даются тяжело, 
необходимо вернуться к предыдущей сту¬ 
пени, задержаться на ней подольше. Если 
вы хотите увеличить число занятий, это так¬ 
же лучше всего сделать, использовав прог¬ 
раммы уже освоенной предыдущей ступе¬ 
ни. После вынужденного пропуска несколь¬ 
ких занятий следует вернуться частично на¬ 
зад й 1 повторить программу заново. 

Итак, в добрый путь, бегайте на здо¬ 
ровье! 
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Замечательное изобрете¬ 
ние — бытовой термос для 
жидкости — улучшалось не¬ 
однократно: появлялись 

удобные ручки, ремешки 
для ношения через плечо, 
герметизировалась крыш¬ 
ка, обретая форму стакана 
для питья. Изменялась фор¬ 
ма термоса — он превра¬ 
щался в кувшин, кружку. 
Но какие бы улучшения ни 
делались, они не касались 
проблемы извлечения из 
термоса содержимого при 
закрытой пробке. 

На снимках—образец 
бытового термоса новой 
конструкции. Отвинчивать 
крышку и вынимать проб¬ 
ку, чтобы налить из него 
жидкость, не нужно: доста¬ 
точно нажать на крышку- 
кнопку, и жидкость потечет 
из крана-носика. Устройст¬ 
во несложно: в термос, как 
видно на снимке, погружен 

Правда, пока термос-си¬ 
фон таков, что его насос 
портится, если в термос за¬ 
ливать густые жидкости, 
сладкую или соленую воду. 


• НОВЫЕ ТОВАРЫ 

ТЕРМОС-СИФОН 


хром» — от 40 до 16000 
герц. 

Габариты магнитофона- 
приставки — 460X130X360 
миллиметров, масса — 9,5 
килограмма. 

Начало серийного вы¬ 
пуска «Маяка-231-стерео» 
намечено на третий квар¬ 
тал текущего года. 


«МАЯК-231-СТЕРЕО» 


Киевский завод «Маяк», 
известный своими катушеч¬ 
ными магнитофонами, под¬ 
готовил производство кас¬ 
сетного стереофонического 
магнитофона - приставки 
«Маяк-231-стерео» с си¬ 
стемой шумоподавления и 
электронно - логическим уп¬ 
равлением, которое дает 
возможность программиро¬ 
вать работу магнитофона. 
Можно, например, задавать 
режим автоматического 
проигрывания кассеты от 
отмеченного участка лен¬ 
ты, производить поиск оп¬ 
ределенных участков запи¬ 
си, многократно проигры¬ 
вать кассету от начала до 
конца или до определен¬ 
ного места. 

«Маяк-231-стерео» рас¬ 
считан на работу со всеми 
типами магнитолент, в том 
числе типы «хромдиоксид» 
и «феррохром». 

Управление основными 
режимами квазисенсорное: 
для смены программы до- 














ДЕКАБРИСТ 
ГАВРИИЛ БАТЕНЬКОВ 


Автор сценария А. Богомо¬ 
лов. 

Режиссер К. Бурковский. 
Оператор Л. Фомичев. 
Производство студии 
«Центрнаучфильм», 

Москва, 2 части, цветной. 


Декабристы... За каждым 
именем героический ха¬ 
рактер, трагическая судь¬ 
ба. 

Судьба декабриста Гаври¬ 
ила Степановича Батенькова 
необычна для активного 
деятеля восстания — он не 
был казнен, не был сослан 
в сибирскую каторгу, не 
был отдан в солдаты на 
Кавказ. Он просто перестал 
существовать... Вместо него 
в одной из одиночных ка¬ 
мер Алексеевского равели¬ 
на Петропавловской крепо¬ 
сти появился секретный 
арестант Бекетов без права 
писать в первые годы за¬ 
ключения, без свиданий... 

Имеющиеся сведения о 
жизни Батенькова не дают 
ответа на вопрос, почему 
его постигла такая судьба, 
хотя и позволяют строить 
предположения. Среди бле¬ 
стящих гвардейских офице- 
ров-петербуржцев, соста¬ 
вивших основу восстания, 
он единственный сибиряк. 
Его деятельность, помыс¬ 
лы — все связано с иссле¬ 
дованием родного края, с 
поисками путей к освоению 
его богатств. Талантливый 
инженер и архитектор, Ба- 
теньков много строит в Том¬ 
ске, Иркутске, в других го¬ 
родах. Он был близок к 
видному государственному 
деятелю М. М. Сперанско¬ 
му, человеку передовому, 
сопровождал его в ревизи¬ 
онном вояже по Сибири, а 
затем уже в Петербурге 
вместе с ним работал над 
проектом Сибирской ре¬ 
формы. 

Казалось, ничто не меша¬ 
ет блестящей карьере мо¬ 
лодого ученого. Однако он 
был человеком мыслящим 
и не мог не видеть, что са¬ 
модержавная Россия ждет 
революционных изменений 
и пришло время, когда он, 


по его же собственным сло¬ 
вам, «...начал иметь жела¬ 
ние видеть в своем отече¬ 
стве более свободы». 

Война 1812 года, обще¬ 
ние со Сперанским, дружба 
с Дельвигом, Бестужевым, 
Николаем Тургеневым, Ры¬ 
леевым привели Батенькова 
14 декабря 1825 года на Се¬ 
натскую площадь в ряды 
декабристов. Он «...почел 
бы себя недостойным име¬ 
ни русского, если бы отстал 

Батеньков был арестован 
через две недели после 
восстания. Допрашивал его 
сам царь. Поначалу Батень¬ 
ков все отрицал, но 18 мар¬ 
та 1826 года в следственную 
комиссию он подал свое за¬ 
явление, которое стоит то¬ 
го, чтобы его процит иро- 

«Тайное общество наше 
отнюдь не было крамоль¬ 
ным, но политическим. Оно, 
выключая разве немногих, 
состояло из людей, коими 
Россия всегда будет гор¬ 
диться. Ежели только воз¬ 
можно, я имею полное пра¬ 
во и готовность разделить 
с членами его все, не вы¬ 
ключая ничего... Покушение 
14 декабря не мятеж, но 
опыт революции политиче- 

12 июля 1826 года огла¬ 
шен приговор — 20 лет ка¬ 
торги с последующим посе¬ 
лением в Сибири. А вместо 
этого — 20 лет каменного 
мешка... 

Почему такая изоляция? 
Такая тайна? 

Быть может, царь Нико¬ 
лай страшился идей челове¬ 
ка, оценившего восстание 
14 декабря как «опыт рево¬ 
люции политической». А 
быть может, Сперанский, 
которого декабристы про¬ 
чили во временное правле¬ 
ние, боялся, что царь узна¬ 
ет об этом: ведь Батень¬ 
ков, как активный деятель 
восстания и как человек, 
близкий Сперанскому, не 
мог этого не знать. Воз¬ 
можно- 

Так или иначе, но 20 лет, 
20 лучших лет жизни Ба¬ 
теньков провел в одиноч- 


кв... И все же этот человек 
не перестает удивлять, удив¬ 
лять силою духа, жизне¬ 
стойкостью, твердостью в 
убеждениях. 

В феврале 1846 года он 
выходит на свободу и едет 
в свою родную Сибирь на 
поселение. Вышел он из 
тюрьмы, как он сам о себе 
говорил, «...дик, отвык жить, 
едва говорю». Но неистре¬ 
бимая жизнеспособность 
была сущностью натуры 
Батенькова, не смогли ее 
укротить двадцать лет изо¬ 
ляции. Он вновь проекти¬ 
рует, строит дома, доро¬ 
ги, мосты, пишет научные 
статьи. И так до последних 
дней жизни, жизни яркой, 
богатой, полной постоянно¬ 
го движения мысли. Даже 
из тюрьмы он пишет Нико¬ 
лаю обличительные письма, 
даже в одиночке он пишет 
стихи, полные надежды: 

Вкушайте, сильные, 

Готовьте новые мученья, 


НА ЭКРАНЕ 

ДОМАШНИЙ 

КОМБАЙН 


В сельский дом пришла 
бытовая техника: холо¬ 

дильники, стиральные ма¬ 
шины, пылесосы. А вот 
многие работы на огороде, 
в саду, на скотном дворе 
пока еще приходится вы¬ 
полнять вручную. 

В Львовском ЦКТБ Мини¬ 
стерства легкой промыш¬ 
ленности сконструированы 
машины для работы на 
приусадебном участке. 

Что они могут? 

Приготовить корм для 
скота и птицы: в течение 
часа переработать до трех¬ 
сот килограммов кормовой 
свеклы или нарезать до 
ста килограммов соломы и 
кукурузных стеблей. Ме¬ 
няется насадка — и у вас 
уже плотницкий инстру¬ 
мент: пила и фуганок од¬ 
новременно. Еще одна за¬ 
мена—и перед нами мель¬ 
ница производительностью 
до 15 килограммов муки в 
час. 


Вы не удушите тюрьмой 
Надежды сладкой 

воскресенья!» 
Авторы фильма распола¬ 
гали материалом весьма 
статичным: документы, 

письма, произведения жи¬ 
вописи, гравюры той эпохи. 
Задача состояла в том, что¬ 
бы заставить заговорить 
эти материалы языком ки¬ 
но. В фильме удалось со¬ 
здать внутреннюю динами¬ 
ку — на экране живет XIX 
век в первой своей четвер¬ 
ти, оживают в быстром 
монтаже эпизоды войны с 
Наполеоном; запечатленная 
резцом гравера, живет сво¬ 
ею жизнью сибирская глу¬ 
хомань, бурлит критически 
настроенный Петербург. 

И вдруг — внезапная 
остановка. 1 Холодная оди¬ 
ночка Алексеевского раве¬ 
лина во вс^й ее наготе. Хо¬ 
лодные, пустые коридоры, 
глухие двери. Крупным 
планом тяжелая библия — 
единственное чтение, раз- 



КИНОЗАД 


решенное секретному аре¬ 
станту Бекетову... 

А затем фильм снова 
как бы вскипает. Батеньков 
на свободе, он не сломлен, 
не раздавлен двадцатью го¬ 
дами одиночки. 

Такое вот внутреннее дви¬ 
жение. созданное тонким 
соединением разнородно¬ 
го в основе своей материа¬ 
ла, делает фильм цельным, 
наполненным мыслью и 
чувством. Гавриил Батень¬ 
ков, о котором многие зри¬ 
тели до встречи с фильмом 
знали разве что понаслыш¬ 
ке, обретает плоть и кровь, 
становится близким и по¬ 
нятным. Он не просто вы¬ 
зывает уважение —ему 
удивляешься, им восхища- 


Разработано целое се¬ 
мейство таких домашних 
комбайнов с разным набо¬ 
ром операций и разной 
мощностью. На самых уни¬ 
версальных можно еще на¬ 
точить инструменты на аб¬ 
разивном круге, а с по¬ 
мощью специальной при¬ 
ставки вылущить кукуруз- 

Источник энергии для 
домашних комбайнов — 
обычная электросеть. Та¬ 
кие агрегаты облегчают 
домашний труд, экономят 
время сельских тружени- 
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КОЖАНЫЕ ДОСПЕХИ 
МАНУСКРИПТОВ 


Матенадаран — всемир¬ 
но известное хранилище 
древних рукописей армян¬ 
ского народа. Носит оно 
имя Мешропа Маштоца, со¬ 
здавшего в начале V века 
армянский алфавит из 36 
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письмен. Сейчас фонды 
Матенадарана насчитывают 

более 16 тысяч рукописей. 

Рукописи попадают в хра¬ 
нилище разными путями и 
порою в таком виде, что, 
кажется, к жизни их уже не 
вернуть. И тем не менее 
реставраторы их восста¬ 
навливают. 

Поначалу процедура 

обычная: дезинфекция, за¬ 
тем с помощью буквально 
хирургических инструмен¬ 
тов разделяют, очищают и 
подклеивают страницы. Но 
вот наступает очередь ко¬ 
жаных переплетов, по¬ 
врежденных, потерявших 
от времени прочность и 
эластичность. Сотрудники 
Матенадарана разработали 
целую методику реставра¬ 
ции «кожаных доспехов» 

Кожу пропитывают двух¬ 
процентным раствором по¬ 
варенной соли, удаляют 
грязь, остатки переплетно¬ 
го клея и просушивают 
фильтровальной бумагой. 
Затем кожу густо смазыва¬ 
ют смесью глицерина и по¬ 
ливинилового спирта и поч¬ 
ти на сутки кладут в кост¬ 
ное масло. После масла — 


на несколько часов под 
пресс. И последнее — со¬ 
скабливают с поверхности 
кожи омертвевший слой. 
На языке специалистов — 
шерфуют. 

Этот метод позволяет 
проникнуть внутрь мате¬ 
риала, восстановить его 
структуру и нарушенные 
связи между волокнами. 
Кожа как бы оживает, ста¬ 
новится мягкой, прочной, 
эластичной. Этим спосо¬ 
бом, который признан изо¬ 
бретением, уже восстанов¬ 
лено более двух тысяч ру¬ 
кописей. 


«Наука и техника», № 2, 
1983 г. 



ЗАЩИТА 
ОТ ШУМА 

Как защитить жилище от 
шума? От грохота транспор¬ 
та на городских магистра¬ 
лях? 

Можно использовать эф¬ 
фект «шумовой тени»: дома 
отодвигают от проезжей ча¬ 
сти, а вперед выносят по¬ 
стройки общественного на¬ 
значения— магазины, пред¬ 
приятия бытового обслужи¬ 
вания, столовые и т. д. Они 
служат как бы экраном, раз¬ 
бивая звуковую волну и на¬ 
правляя ее поверх домов. 

Но это еще не все. Ведь 
шум идет в квартиру через 
окно, как ни поворачивай 
дом и как ни отдаляй его 
от шумной улицы. Значит, 

именно окном и нужно за¬ 

ниматься. Эту работу ведут 
в лаборатории строительной 
акустики МНИИ типового и 
экспериментального про¬ 
ектирования. 

Два помещения. В одном 
предполагается тихая квар¬ 
тира, в другом — шумит го¬ 
род. Между ними стена с 
окном. Микрофоны, осцил¬ 
лографы, генераторы, пре¬ 
образователи — аппаратура 
для улавливания и воспро¬ 
изведения «шума город¬ 
ского» во всех мыслимых 
диапазонах. 

Сейчас после серии экс¬ 
периментов можно подве¬ 
сти некоторые итоги. Уста¬ 
новлено, что наилучший ва¬ 
риант изоляции квартиры от 
шума — оконная рама с 
тройным остеклением вме¬ 
сто двойного. И еще — спе¬ 
циальная прокладка и уп¬ 
лотнители из поролона, 
перфорированная лента 
между стеклами, вместо 
форточки — шумозащит¬ 
ный клапан для проветрива¬ 
ния помещения. Благодаря 
всем этим усовершенство¬ 
ваниям в помещениях ста¬ 
ло тихо, словно дом стоит в 
сотнях метров от улицы, и 
при этом намного легче со¬ 
хранять тепло. 

Сейчас в Москве на од¬ 
ном из шумных перекрест¬ 
ков дом с тройными стекла¬ 
ми проходит испытания. 


«Строительство и архитек¬ 
тура» М* 3, 1983 г 
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ПИСАТЕЛЬ, УЧЕНЫЙ, РЕДАКТОР 

Б. ФИЛИППОВ, 

заслуженный деятель искусств РСФСР, 
заслуженный работник культуры РСФСР. 


В мае 1904 года вдова ученого и литера¬ 
тора Михаила Михайловича Филиппова 
предприняла нелегкое по тем временам пу¬ 
тешествие из Петербурга в Ясную Поляну. 
Ей хотелось узнать мнение Льва Николае¬ 
вича Толстого о романе мужа «Осажден¬ 
ный Севастополь» и посоветоваться о пере¬ 
издании. 

Кому же, как не автору «Севастополь¬ 
ских рассказов», который и сам был уча¬ 
стником обороны Севастополя, можно бы¬ 
ло доверить суждение о романе, посвящен¬ 
ном Крымской войне? 

В письме к Л. И. Филипповой Л. Н. Тол¬ 
стой писал: «Я прочел роман вашего покой¬ 
ного мужа «Осажденный Севастополь» и 
был поражен богатством исторических под¬ 
робностей. 

Человек, прочитавший этот роман, полу¬ 
чит совершенно ясное и полное представ¬ 
ление не только о севастопольской осаде, 
но и о всей войне и причинах ее» («Лев 
Толстой об искусстве и литературе», т. 11, 
М. 1958 г.). 

В то же время Толстой писал, что идея 
романа находится в противоречии с его 
«много раз высказанными» взглядами на 
патриотизм. Это вполне естественно, если 
учесть, что убеждения автора «Осажденно¬ 
го Севастополя» были далеки от толстов¬ 
ских идей «непротивления злу насилием». 

Исторический роман «Осажденный Сева¬ 
стополь», написанный в 1889 году, долгое 
время принадлежал к числу незаслуженно 
забытых произведений русской художест¬ 
венной литературы. Изданная при жизни 
автора ничтожным тиражом, книга эта 
вскоре стала библиографической редкостью. 
Сегодня это издание можно найти лишь в 
фондах Государственной исторической биб¬ 
лиотеки в Москве и Морской библиотеки 
в Севастополе. 

Только через девяносто лет после перво¬ 
го издания роман М. М. Филиппова обрел 
вторую жизнь. 

В 1969 году в журнале «Наука и жизнь» 
были опубликованы главы из этого романа 
«Синопский бой» и «Смерть Нахимова», а 
в 1976 году «Осажденный Севастополь» вы¬ 
шел отдельной книгой, двумя массовыми 
тиражами (в 1981 году книга была пере¬ 
ведена иа болгарский язык). 

Роман был тепло встречен критикой. 

Вот лишь один из многочисленных отзы¬ 
вов, принадлежащий доктору филологиче¬ 
ских наук В. Борщукову: 

«Роман «Осажденный Севастополь» напи¬ 
сан в лучших традициях русского критиче¬ 
ского реализма. В нем энергично бьется 
пульс эпохи, народной жизни в ее лучших, 
героических проявлениях, раскрывается 
суть исторических событий. Кроме того, он 
в свое время заострял внимание русского 


общества на явлениях, серьезно осложняв¬ 
ших оборону Севастополя. Речь идет о 
крепостничестве, о бессовестном ограбле¬ 
нии интендантством защитников города, о 
беспечности и карьеризме царедворцев и 
штабистов и т. д. Нужно было обладать 
большим мужеством, чтобы обо всем этом 
писать открыто и честно в те мрачные вре¬ 
мена» (Лит. Россия, 21.1.1977). 

Во время работы над романом М. М. Фи¬ 
липпову не было еще тридцати лет, но ми¬ 
ровоззрение его уже сформировалось. Еще 
в ранней молодости он изучал основы 
марксизма. Это его перу принадлежит пер¬ 
вая положительная рецензия в русской пе¬ 
чати на второй том «Капитала» («Посмерт¬ 
ный труд Карла Маркса», «Русское богат¬ 
ство», 1885 г.). 

Сам Филиппов впервые обратился к Л. Н. 
Толстому как к «властителю дум» в 1881 г. 
Письма молодого, 22-летнего человека, на¬ 
чинающего свой жизненный путь в науке 
и литературе, свидетельствуют о той 
внутренней борьбе, которая происходила в 
ето душе в годы реакции, последовавшей 
за убийством Александра II и казнью на¬ 
родовольцев. Филиппов, как н многие его 
современники, все больше укреплялся в 
мысли, что самодержавие завело русское 
общество в тупик, выход из которого лишь 
в борьбе против существующего порядка. 
Однако Филиппов главной силой этой бу¬ 
дущей борьбы считал крестьянство и недо¬ 
оценивал историческую роль рабочего 
класса. 

«Вопрос о борьбе с насилием занимал 
меня с тех пор, как я стал жить созна¬ 
тельной жизнью,— писал Филиппов,—...я 
знал подробности недавнего Чигиринского 
бунта, в котором участвовало несколько 
тысяч крестьян, и был уверен, что теперь 
возникнет нечто еще более грандиозное, 
новая пугачевщина, которая перейдет на 
всех богатых людей и приведет к полному 
разрушению государства, основанного на 
экономическом и политическом порабоще¬ 
нии масс...» 

«Осажденный Севастополь» не первое 
произведение Филиппова. В области худо¬ 
жественной литературы «пробой пера» 
явился рассказ из древнегреческой жизни 
«Прометей», опубликованный в журнале 
«Век» в Петербурге (1883 г.). 

В 1887 году Филиппов пишет историче¬ 
скую повесть «Остап». 

Еще в детстве писатель наслышался по¬ 
этических сказаний о гайдамаках и запо¬ 
рожцах, что отчасти и послужило ему ма¬ 
териалом для повести. Он решил создать 
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М. М. Филиппов. Фото 1900-х годов. 



произведение возможно более объективное. 
Тогда же Филиппов основательно изучил 
польский язык, чтобы иметь возможность 
пользоваться и польскими источниками. 
Повесть выдержала два издания и была 
сочувственно встречена критикой. 

В то же время писатель продолжал на¬ 
капливать материалы для начатого им ис¬ 
торического романа о Крымской войне, по¬ 
ставив перед собой задачу исследовать по¬ 
ражение, не забытое и много лет спустя. 

Крымская война, по словам Ленина, «по¬ 
казала гнилость и бессилие крепостной 
России». 

Наряду с изображением героизма народа 
Филиппов пытался вскрыть в своем романе 
многие позорные явления, которые не бы¬ 
ли изжиты до конца существования цар¬ 
ского режима. Приходится удивляться, как 
пропустила царская цензура этот роман, 


раскрывавший суровую правду событий. 

После «Осажденного Севастополя» М. М. 
Филиппов написал обширный биографиче¬ 
ский очерк о генерале М. Д. Скобелеве, 
выдающемся русском полководце. Книга 
была издана в 1894 году Ф. Павленковым 
в серии «Жизнь замечательных людей». 

Победа русской армии в войне 1877— 
1878 годов, о которой рассказывается в этой 
книге, способствовала, как известно, осво¬ 
бождению Балкан от ига завоевателей. И 
все же военные успехи России в семидеся¬ 
тых годах минувшего столетия не вытесни¬ 
ли памяти о поражении в Крымской войне. 
Тема «Осажденного Севастополя» надолго 
осталась в сердцах и памяти современни¬ 
ков и потомков. 

• 

В последние годы своей жизни М. М. Фи¬ 
липпов интенсивно занимался физико-тех¬ 
ническими и пирохимическими исследова¬ 
ниями. Он был не только широко образо¬ 
ванным литератором, но и талантливым ис¬ 
следователем, учеником Д. И. Менделеева. 
Ему довелось непосредственно общаться с 
выдающимся французским химиком Пьером 
Бертло и крупным немецким химиком 
Виктором Мейером. Глубоко изучив мате¬ 
матику, физику и химию, М. М. Филиппов 
приступил к разработке научной проблемы, 
решение которой, по его мнению, могло 
принести человечеству неоценимую пользу: 
стать серьезным предостережением мили¬ 
таристам. «В ранней юности,—писал Филип¬ 
пов в редакцию «Русских ведомостей» 
11 июня 1903 года,— я прочел у Бокля, что 
изобретение пороха сделало войны менее 
кровопролитными. С тех пор меня преследо¬ 
вала мысль о возможности такого изобре¬ 
тения, которое бы сделало войны почти 
невозможными. Как это ни удивительно, но 
на днях мною сделано открытие, практиче¬ 
ская разработка которого фактически уп¬ 
разднит войну. 

Речь идет об изобретенном мною спосо¬ 
бе электрической передачи на расстояние 



Девятнадцатый вѣкъ. 
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волны взрыва, причем, судя по применен¬ 
ному методу, передача эта возможна будет 
и на расстоянии тысяч километров, так 
что, сделав взрыв в Петербурге, можно бу¬ 
дет передать его действие в Константино¬ 
поль. Способ удивительно прост и дешев. 
Но при таком ведении войны на расстоя¬ 
ниях, мною указанных, война фактически 
становится безумием и должна быть уп¬ 
разднена. Подробности я опубликую осенью 
в мемуарах Академии наук. Опыты замед¬ 
ляются необычайной опасностью применяе¬ 
мых веществ, частью весьма взрывчатых, 
как треххлористый азот, частью крайне 
ядовитых». 

Филиппов работал над решающим три¬ 
надцатым опытом в своей лаборатории, а 
на следующий день должен был выехать 
в Париж для консультации по некоторым 
деталям своего открытия с Бертло. 

Лаборатория находилась в квартире по 
ул. Жуковского, 37, где жил ученый. В той 
же квартире помещалась редакция основан¬ 
ного им в 1884 году журнала «Научное 
обозрение», главным редактором которого 
он являлся. 

Вечером 11 июня 1903 года Михаил Ми¬ 
хайлович предупредил родных, что будет 
работать допоздна, и просил разбудить его 
не ранее 12 часов дня. На следующий день 
он был обнаружен мертвым возле стола, 
уставленного различными приборами, кол¬ 
бами и ретортами. 

О смерти М. М. Филиппова немедленно 
стало известно Охранному отделению, и на 
место происшествия срочно нагрянули 
представители власти, изъявшие после тща¬ 
тельного обыска переписку, документы, за¬ 
писи и все приборы. Очевидно, кто-то был 
серьезно заинтересован в том, чтобы 
скрыть причину смерти ученого и прежде 
всего скрыть записи опытов. 

Профессор А. Трачевский свидетельство¬ 
вал на страницах печати об отношении ве¬ 
ликого русского химика Д. И. Менделеева 
к работам М. М. Филиппова: «Отправился 
я к Менделееву поговорить о дальнейшей 
судьбе его «заветных мыслей», начатых в 
последней (майской) книжке «Научного 
обозрения». Не мог же я не коснуться хи¬ 
мического открытия перед лицом самого 
Дмитрия Ивановича! В ответ я услышал, 
что в основной идее Филиппова нет ничего 
фантастического: волна взрыва доступна пе¬ 
редаче, как волна света и звука» («Санкт- 
Петербургские ведомости» № 192). 

В 1930 году А. М. Горький в своих «Бе¬ 
седах о ремесле» писал в связи с попытка¬ 
ми итальянца Маркони передавать электри¬ 
ческую энергию без проводов: «Это уже 
было сделано 27 лет тому назад у нас ли¬ 
тератором и ученым М. М. Филипповым, ко¬ 
торый несколько лет работал над переда¬ 
чей электротока по воздуху и в конце кон¬ 
цов зажег люстру в Царском селе. 

На этот факт не было обращено должно¬ 
го внимания, Филиппова через несколько 
дней нашли мертвым в его квартире, аппа¬ 
раты и бумаги его арестовала полиция...» 
(«Горький и наука». Статьи, речи, письма, 
воспоминания. М. 1964 г.). 



Из иллюстраций к роману «Осажденный Се¬ 
вастополь». Воениздат, 1976. Художник 
Д. Громан. 



Несмотря на некоторые неточности ин¬ 
формации, сама сущность мысли великого 
писателя о положении ученых в царской 
России была безусловно справедливой. 

Охранка боялась использования научных 
открытий в революционных целях. Все 
записи опытов Филиппова, изъятые при 
обыске после его смерти, бесследно исчез- 


• 

Круг интересов М. М. Филиппова был 
чрезвычайно широк. Основной труд учено¬ 
го — «Философия действительности» (1895— 
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Первая и заключительная страницы статьи 
В. И. Ленина, опубликованной в журнале 
«Научное обозрение» за подписью В. Ильин. 





1897 гг.) — посвящен развитию философ¬ 
ской мысли, рассматриваемой в неразрыв¬ 
ной связи с прогрессом естествознания и 
техники. 

Яркие страницы книги посвящены вели¬ 
кому учению Маркса и Энгельса, причем 
Филиппов подчеркивал, что именно это 
учение требует устранения всяких право¬ 
вых, умственных и нравственных оков, 
препятствующих ходу социальной эволю¬ 
ции. «Конечная цель этого учения — разви¬ 
тие общественного самосознания и дости¬ 
жение истинной свободы. Понять закон 
развития вовсе не значит слепо подчинить¬ 
ся ему. Научное познание действительно¬ 
сти устраняет несбыточные утопии, содей¬ 
ствуя построению достижимых идеалов, но 
в то же время оно придает силы и муже¬ 
ство в великой жизненной борьбе». 

К числу основных философских работ 
Филиппова следует также отнести исследо¬ 
вание «Судьбы русской философии». От¬ 
дельным изданием книга вышла в 1904 г. 
в Петербурге, уже после смерти автора. 

М. М. Филиппов был редактором и од¬ 
ним из основных авторов трехтомного Эн¬ 
циклопедического словаря (изд. П. П. Сой- 
кина, СПб, 1901 г.). Характерно, что дирек¬ 
тор Петербургского департамента полиции 
в своем докладе министру внутренних дел 
указывал на то, что этот словарь «должно 
было бы назвать социалистическим, так 
как в нем особенно подробно разработаны 
термины и библиографические указания, ка¬ 
сающиеся социализма» (ЦГИАМ. Фонд 
департамента полиции 00, 1898 г., ф. 13, 
ч. 33, л. 48). 

В этом словаре, как известно, впервые в 
России была дана энциклопедическая справ¬ 
ка о В. И. Ленине — «Ильин Владимир» 
— таков был псевдоним Владимира Ильича 
в легальной марксистской печати. 

• 

Заветной мечтой М. М. Филиппова была 
организация журнала, который смог бы 
объединить передовых русских ученых и 
стать пропагандистом научно-материалисти¬ 
ческой мысли. Эта мечта осуществилась в 
1894 году, когда Филиппову удалось осно¬ 
вать журнал «Научное обозрение» под сво¬ 
ей редакцией. Первоначально журнал был 
по преимуществу физико-математическим. 
Но вскоре его тематика расширилась: воз¬ 
никли отделы политической экономии, со¬ 
циологии, философии, литературы и искус¬ 
ства. Журнал объединил выдающихся уче- 
ных-материалистов и, несомненно, сыграл 
прогрессивную роль в развитии русской 
научно-материалистической мысли и отече¬ 
ственной техники. Сотрудниками журнала 
были В. И. Ленин, Г. В. Плеханов, Д. И. 
Менделеев, К. Э. Циолковский, Н. Н. Бе¬ 
кетов, П. Ф. Лесгафт, В. М. Бехтерев, 
В. А. Вагнер, О. Д. Хвольсон, Ф. Ф. Эрис- 
ман и др. Здесь печатались переводы ра¬ 
бот К. Маркса, Ф. Энгельса, Ч. Дарвина, 
Г. Гельмгольца, В. Рентгена и др. На стра¬ 
ницах журнала впервые увидела свет ра¬ 
бота неизвестного в ту пору калужского 
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учителя К. Э. Циолковского «Исследование 
мировых пространств реактивными прибо- 

В одном из донесений Охранного отделе- 
ния сообщается о противоправительствен¬ 
ном выступлении М. М. Филиппова на 
«марксистской вечеринке» 8 февраля 1900 
года: «Он защищает марксизм от упреков 
в теоретичности, указывал на громадные 
практические успехи, достигнутые марксис¬ 
тами, о коих свидетельствует количество 
пострадавших, и, наконец, договорился до 
того, что «времена торжества уже недале¬ 
ко н ничуть не невероятно, что близко то 
время, когда мы увидим на Невском бар¬ 
рикады» (ЦГИАМ. Фонд департамента по¬ 
лиции). 

Главным управлением по делам печати 
были предприняты попытки убрать дерзко¬ 
го редактора. Цензура все чаще и чаще 
накладывает «вето» на рукописи, предназ¬ 
начавшиеся для «Научного обозрения». В 
них усматривали «марксистские тенденции 
и стремление показать рабочий вопрос в 
духе социализма». 

В условиях цензурного гнета журнал был 
вынужден сократить число материалов на 
социально-экономические темы. В этот пе¬ 
риод на его страницах появляется все 
больше статей естественно-научного харак¬ 
тера. Печатаются статьи Н. Н. Бекетова — 
о значении периодической системы Д. И. 
Менделеева, о превращаемости химических 
элементов; В. М. Бехтерева — по психо-био¬ 
логическим вопросам; В. А. Вагнера —«Зи¬ 
мовка животных и растений», «Новая тео¬ 
рия инстинкта»; С. П. Глазенапа — по воп¬ 
росам астрономии; П. Ф. Лесгафта — о фи¬ 
зическом образовании в школе; К. Э. Циол¬ 
ковского — о воздухоплавании. 

В течение всего 1901 года Филиппов пуб¬ 
ликует в журнале свои «Письма о совре¬ 
менной литературе», в которых разбирают¬ 
ся актуальные вопросы литературы не 
только отечественной, но и зарубежной. 

Академик С. Г. Струмилин писал о 
М. М. Филиппове, которого лично знал. 
«По складу ума, по политическим убежде¬ 
ниям, характеру и темпераменту Филиппо¬ 
ва никак нельзя было причислить к так на¬ 
зываемым «кабинетным ученым», оторван¬ 
ным от жизни и замкнутым в скорлупе сво¬ 
их узкоспециальных интересов. Он запом¬ 
нился мне как горячий оратор и острый 
полемист, блиставший логикой своих дово¬ 
дов и разносторонней научной эрудицией. 
Это был человек, остро чувствовавший 
нужды своего народа, непримиримый враг 
мракобесия, ярый противник самодержа- 


• 

В 1983 году исполняется 125 лет со дня 
рождения М. М. Филиппова. Он родился 
30 июня 1858 года в с. Оквино Киевской 
губернии, в доме своего деда — участника 
Отечественной войны 1812 года, генерал- 
лейтенанта Л. С. Васильковского, награж¬ 
денного золотой шпагой с надписью «За 
храбрость». Васильковские вели свою родо¬ 


словную (по материнской линии) от про¬ 
славленного гетмана Богдана Хмельницкого. 

В Париже Васильковский жил на кварти¬ 
ре инвалида войны француза Пенана, где 
и познакомился с его юной дочерью. Мо¬ 
лодые люди полюбили друг друга и вскоре 
обвенчались по католическому обряду, а 
по возвращении в Россию вторично — по 
православному. 

В конце 50-х годов финансовые дела Ва¬ 
сильковского пришли в полный упадок. 
Появились обременительные долги. На этой 
почве произошло знакомство с сыном но¬ 
тариуса из города Николаева Михаилом 
Абрамовичем Филипповым, избравшим по 
примеру отца юридическое поприще. Зна¬ 
комство это привело к неожиданным ре¬ 
зультатам. Финансовые дела Васильковских 
отнюдь не поправились, ио их дочь Анна 
Лаврентьевна увлеклась молодым юристом 
и вскоре вышла за него замуж. Она полу¬ 
чила основательное домашнее образование 
и унаследовала от матери не только живой 
французский темперамент, но и свободолю¬ 
бие н отвращение к крепостному праву. 

Ее муж, Михаил Абрамович Филиппов, 
привлек к себе внимание статьями в жур¬ 
нале «Современник» на темы о русском 
судопроизводстве и гражданских законах, 
где высказывал прогрессивные для своего 
времени мысли. 

«Современник», редактируемый Н. А. 
Некрасовым и Н. Г. Чернышевским, был в 
подлинном смысле слова идейным центром 
революционного движения 60-х годов, ру¬ 
пором революционной демократии. 

М. А. Филиппов опубликовал там не 
только ряд статей, но и сатирическую по¬ 
весть «Полицмейстер Бубенчиков» (№10 за 
1859 г.), которая подверглась жестокой 

цензурной правке. Роман М. А. Филиппо¬ 
ва «Скорбящие» был целиком изъят из 
продажи —из всего тиража случайно уце¬ 
лело несколько экземпляров. 

Такова была среда, в которой рос и вос¬ 
питывался Михаил Михайлович. Но, конеч¬ 
но, решающее влияние на формирование 
его общественных взглядов и научного ми¬ 
ровоззрения оказала сама обстановка 70-х 
годов: развитие материалистической науки, 
труды революционных демократов — Герце¬ 
на, Чернышевского, Добролюбова. 

М. М. Филиппов учился в Новороссий¬ 
ском и Петербургском университетах, на 
физико-математическом и юридическом фа¬ 
культетах; в 90-х годах он защитил дис¬ 
сертацию по высшей математике в Гей¬ 
дельберге, где ему была присвоена ученая 
степень доктора «натуральной философии». 
Его многочисленные научные работы пора¬ 
жают разнообразием и глубиной знаний. 

Тайна изобретения М. М. Филиппова до 
сих пор осталась неразгаданной. Он похо¬ 
ронен на Волховом кладбище в Петербур¬ 
ге, вблизи могил В. Г. Белинского и Н. А. 
Добролюбова, которым поклонялся. 

Михаил Михайлович Филиппов был 
моим отцом. Я не знал его: когда он умер, 
мне не было и полугода. Изучение научно¬ 
го и литературного наследия М. М. Филип¬ 
пова стало одним из главных дел моей 
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• ФИЗПРАНТИКУМ 


ПРОВЕРИМ 
ЗАКОН АРХИМЕДА 


«На тело, погруженное в 
жидкость, действует вытал¬ 
кивающая сила, направлен¬ 
ная вверх и равная весу вы¬ 
тесненной жидкости»,— гла¬ 
сит закон Архимеда, едва ли 
не первый физический за¬ 
кон, с которым мы знако¬ 
мимся в школе. Он справед¬ 
лив не только для жидко¬ 
стей, но и для газов. Сила, 
выталкивающая погружен¬ 
ное тело, называется архи¬ 
медовой, или гидростатиче¬ 
ской, подъемной силой. По¬ 
является она потому, что 
верхняя и нижняя поверхно¬ 
сти тела находятся на раз¬ 
ной глубине и, следователь¬ 
но, испытывают разные си¬ 
лы давления со стороны вы¬ 
ше лежащих слоев газа или 
жидкости. 

Воздух сжимаем, у по¬ 
верхности Земли его плот¬ 
ность заметно выше, чем на 
высоте нескольких километ¬ 
ров. Поэтому воздушный 


шар, увлекаемый вверх ар¬ 
химедовой силой, остановит¬ 
ся, дойдя до высоты, на ко¬ 
торой вес вытесненного воз¬ 
духа станет равным весу 
шара. Вода практически не¬ 
сжимаема, поэтому в ней 
такой картины наблюдать 
нельзя: если тело начало то¬ 
нуть, то оно опустится до 
самого дна. 

Все как будто просто, яс¬ 
но и знакомо. 

Но давайте проделаем два 
небольших опыта. Для них 
нам понадобятся таз с во¬ 
дой, горсть песка или не¬ 
большой камень и две банки 
таких размеров, чтобы одна 
входила в другую с неболь¬ 
шим зазором. Мы из сооб¬ 
ражений наглядности взяли 
градуированную стеклянную 
банку и цилиндрическую 
мензурку, но можно исполь¬ 
зовать и две подходящие 
консервные банки. 


Эксперимент первый. В 
меньшую банку насыплем та¬ 
кое количество песка, чтобы 
она держалась на плаву в 
тазу с водой. Отметим на 
стенке банки глубину ее по¬ 
гружения. Допустим, что 
она погрузилась до деления 
«400» и, значит, вытеснила 
примерно 400 см 3 воды. А 
поскольку банка находится 
в состоянии равновесия, 
плавает, то, значит, ее вес 
скомпенсирован выталки¬ 
вающей силой, равной весу 
вытесненной жидкости. От¬ 
сюда мы делаем вывод — 
банка с песком весит 400 г 
(толщину стенок мы не учи¬ 
тываем, считаем, что наруж¬ 
ный объем банки такой же, 
как внутренний, для которо¬ 
го и сделана градуировка). 

А будет ли плавать эта 
банка с песком, если ее опу¬ 
стить не в таз, а в сосуд 
(мензурку) немного больше¬ 
го диаметра, в который на¬ 
лито всего 100—150 г воды 
(снимок 1)? 

Естественно предполо¬ 
жить, что выталкивающей 
силы уже не хватит на то, 
чтобы скомпенсировать вес 
банки, и что банка с песком 
просто встанет на дно. Од¬ 
нако это неверно. Проделай¬ 
те опыт и убедитесь — бан¬ 
ка, как и в первом опыте, 
плавает, погрузившись до 
того же деления, что и рань¬ 
ше,— до деления 400 см 3 
(снимок 2). Масса 400 г 
плавает в 100 г воды? Это 
уже явный парадокс. В чем 
же здесь дело? Почему она 
плавает? 

Чтобы ответить на этот 
вопрос, нужно вспомнить 
другой закон гидростатики, 
открытый в XVII веке фран¬ 
цузским ученым Б. Паска¬ 
лем и носящий его имя: 
«Давление, создаваемое 

внешними силами, передает¬ 
ся без изменения в каждую 
точку жидкости». В жидко¬ 
сти, находящейся под дей¬ 
ствием только одной силы 
тяжести, давление одинако¬ 
во во всех точках любой го¬ 
ризонтальной плоскости. 
Эти плоскости называются 
поверхностями уровня или 
поверхностями равного дав¬ 
ления. Пример такой пло- 
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скости — горизонтальная по¬ 
верхность уровня в сооб¬ 
щающихся сосудах, напри¬ 
мер, в чайнике и его носи¬ 
ке. Давление на любом 
уровне зависит только от 
высоты столба жидкости над 
ним и не зависит от ее мас¬ 
сы. Поэтому общая сила Р, 
которая давит на дно сосу¬ 
да (она равна произведению 
давления Р на площадь дна 
5), может быть и больше и 
меньше веса воды, налитой 
в сосуд (см. рисунок), в за¬ 
висимости от формы сосуда. 
Это на первый взгляд стран¬ 
ное явление, открытое 
Б. Паскалем, получило на¬ 
звание «гидростатический 
парадоко. Оно наводит на 
мысль, что в сосуде надле¬ 
жащей формы можно полу¬ 
чить огромные силы давле¬ 
ния очень небольшим коли¬ 
чеством жидкости. Сам Па¬ 
скаль показал это очень эф¬ 
фектно: он присоединил к 
просмоленной бочке с водой 
тонкую вертикальную труб¬ 
ку длиной несколько метров. 
Когда в трубку влили пару 
кружек воды, наполнив ее 
доверху, бочка лопнула под 
действием силы давления Р, 
равной весу столба воды 
высотой в несколько метров 
(давление Р) и диаметром с 
бочку (площадь 5)! Давле¬ 
ние в жидкости передается 
во все стороны одинаково, 
поэтому струи воды из ще¬ 
лей хлынули во все стороны 
практически с равной силой. 

Парадокс Паскаля приво¬ 
дит к разгадке парадоксаль¬ 
ного поведения банки с пе¬ 
ском в нашем втором опы¬ 
те. Тонкий слой воды, остав¬ 
шийся между стенками 
сосудов (банки с песком и 
мензурки), оказывает такое 
же давление на дно банки с 
песком, что и столб воды 
той же высоты в сосуде 
большого объема. Именно 
это давление и заставляет 
банку плавать. 

Значит, чем уже зазор 
между стенками, тем мень¬ 
шее количество воды вытес¬ 
нит плавающее тело, тем 
сильнее нарушается закон 
Архимеда. Если бы не силы 
поверхностного натяжения, 
которые могут играть за¬ 
метную роль при очень уз¬ 
ком зазоре, любое тело мож¬ 
но было бы заставить пла¬ 
вать в любом, сколь угодно 
малом количестве воды. Мо¬ 
жет показаться странным, 


что столь вопиющее наруше¬ 
ние общеизвестного закона 
до сих пор ускользало от 
. внимания авторов многочис¬ 
ленных учебников и спра¬ 
вочников по физике. Ведь 
это явление следовало бы, 
наверное, учесть при гидро¬ 
статическом взвешивании, 
когда определяют вес тела, 
погруженного в жидкость, 
при работе с ареометром, 
которым измеряют плот¬ 
ность жидкости, да мало ли 
еще в каких случаях! 

Почему же никто никогда 
не слышал ни о поправках 
к закону Архимеда, ни о 
границах его применимо¬ 
сти? 

Потому, что на самом де¬ 
ле эти поправки не нужны. 

Предположим, что внача¬ 
ле сосуд, используемый во 
втором опыте, был полон до 
краев и что мы опустили в 
него нашу банку с песком 
и собрали вылившуюся во¬ 
ду. Очевидно, что ее будет 
ровно 400 см 3 , то есть столь¬ 
ко, сколько и должно было 
быть вытеснено по закону 
Архимеда. Задумавшись 
обо всем этом, можно прий¬ 
ти к общепризнанному вы¬ 
воду: закон Архимеда — 
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частный случай закона Па¬ 
скаля, справедливый только 
для больших объемов жид¬ 
кости. Поэтому определение 
выталкивающей силы (рав¬ 
на весу вытесненной жидко¬ 
сти), которое дал Архимед, 
не подходит к случаю пла¬ 
вания тел в малых объемах 
жидкости и в этом смысле 
применение закона Архиме¬ 
да ограниченно. Но где бы 
ни плавало тело — в без¬ 
брежном океане или в уз¬ 
кой мензурке,— силы, вы¬ 
талкивающие его из воды, 
будут равны. 

А теперь продолжим на¬ 
ши опыты. Снова в сосуде 
с водой плавает банка с 
песком (размер сосуда, как 
мы уже видели, роли не иг¬ 
рает). Изменится ли уро¬ 
вень воды в сосуде, если 
мы, оставив банку плавать, 
высыплем из нее песок в во¬ 
ду? Кто-то наверняка быст¬ 
ро ответит: «Нет, не изменит¬ 
ся — какая разница, где пе¬ 
сок: в банке, опущенной в 
сосуд, или на дне самого 
сосуда?» Но, оказывается, 
разница есть. Плавающее 
тело вытесняет количество 
жидкости, равное ему по 
весу. Тело, лежащее на дне, 
вытесняет количество жид¬ 
кости, равное ему по объе¬ 
му. Представим себе, что 
для своего опыта мы взяли 
не горсть песка, а один ку¬ 
бический сантиметр вещест¬ 
ва нейтронной звезды, имею¬ 
щего плотность 4 т/см 3 . Ес¬ 
ли поместить его в доста¬ 
точно большую банку 
объемом с добрую лодку и 
пустить плавать в достаточ¬ 
но большой «сосуд», ска¬ 
жем, в озеро, то звездное 
вещество вытеснит из «сосу¬ 
да» четыре кубометра воды. 
А лежа на дне «сосуда», оно 
вытеснит из него только 
один кубический сантиметр. 

С. ТРАНКОВСКИЙ. 
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ф В мире существует 
немало городов науки — 
вспомним хотя бы Дуб¬ 
ну, Пущино (СССР), 
Принстон (США), Цукубу 
(Япония). Но город, в ко¬ 
тором на равных правах 
должны сосуществовать 
и взаимодействовать на¬ 
уки и искусства, создает¬ 
ся впервые. 

Строится он во Фран¬ 
ции, в 15 километрах от 
Ниццы, называться бу¬ 
дет София-Антиполис. 
Здесь наряду с разнооб¬ 
разными научно-иссле¬ 
довательскими центра¬ 
ми, институтами и лабо¬ 
раториями будут рабо¬ 
тать мастерские худож¬ 
ников, архитекторов и 
скульпторов, музеи ис¬ 
кусств. Возведен откры¬ 
тый театр на тысячу мест 
по образцу амфитеатров 
Древней Греции. Места 
зрителей идут вверх по 
склону холма от полу¬ 
круглой сцены. Рядом с 
театром стоят корпуса 
Горного института. Сре¬ 
ди других научных уч¬ 
реждений здесь будет 
находиться международ¬ 
ный центр дерматоло¬ 
гии, центр по изуче¬ 
нию Восточной Африки. 
Строится самый крупный 
в Европе планетарий. 
Многочисленные конфе¬ 
ренц-залы города гото¬ 
вы принять ученых, ин¬ 
женеров, писателей, му¬ 
зыкантов и художников. 
Предполагается, что жи¬ 
тели города наук и ис¬ 
кусств примут участие в 
работе семинаров, сим¬ 
позиумов и конгрессов 
по социологии, эстетике 
и психологии. Возможно, 
взаимодействие различ¬ 
ных подходов к действи¬ 
тельности — «физиче¬ 
ского» и «лирическо¬ 
го»— поможет в реше¬ 
нии сложных вопросов 


современности. Извест¬ 
но, что наука и техника 
часто дают людям искус¬ 
ства новые материалы и 
средства для их дея¬ 
тельности — современ¬ 
ные краски, электрому¬ 
зыкальные инструменты. 
Целые новые искусст¬ 
ва — фотография и ки¬ 
но — зародились а ре¬ 
зультате научных откры¬ 
тий. Но основатели го¬ 
рода (а его первый ка¬ 
мень заложил еще Паб¬ 
ло Пикассо) надеются, 
что взаимодействие этих 
двух направлений чело¬ 
веческой деятельности 
будет еще глубже. Воз¬ 
можно, влияние, кото¬ 
рое окажет строгая логи¬ 
ка ученого на образный 
мир художника, изменит 
устоявшиеся в искусстве 
стереотипы и принесет 
неожиданные эстетиче¬ 
ские результаты. В свою 
очередь, многие люди 
науки смогут воспринять 
от художников целост¬ 
ный подход к окружаю¬ 
щему миру, ассоциатив¬ 
ное и образное мышле¬ 
ние. И если сейчас при¬ 
знано, что самые инте¬ 
ресные открытия рож¬ 
даются на стыках разных 
наук, то разве нельзя 
ожидать оригинальных 
результатов на стыке 
науки и искусства? 

В окружении совре¬ 
менных строений горо¬ 
да посажена символиче¬ 
ская «яблоня Ньютона». 
Она еще совсем молода 
и не скоро принесет пер¬ 
вые плоды, но места под 
яблоней для жаждущих 
озарения есть смысл 
распределять уже сей- 

ф Австралийцы Ганс 
Толструп и Ларри Пер¬ 
кинс построили электро¬ 
мобиль, приводимый в 
движение солнечными 
батареями, и в начале 
этого года пересекли на 
нем австралийский ма¬ 


терик, проделав пример¬ 
но 4000 километров без 
всяких происшествий. Ку¬ 
зов электромобиля сде¬ 
лан из пластмассы, ар¬ 
мированной стеклово¬ 
локном, он движется на 
трех велосипедных коле¬ 
сах. Мощность электро¬ 
мотора — одна лошади¬ 
ная сила. Средняя ско¬ 
рость за время путеше¬ 
ствия составила 24 кило¬ 
метра в час, хотя небо 
было почти постоянно 
покрыто облаками. Еже¬ 
дневно Толструп и Пер¬ 
кинс находились в дви¬ 
жении около десяти ча¬ 
сов, от восхода до зака¬ 
та солнца, и завершили 
пробег раньше, чем по¬ 
лагалось по графику. 



ф Мы уже сообщали 
о том, что француз Ра¬ 
уль Раба предложил го¬ 
ловоломку «волшебный 
шарик» с таким же внут¬ 
ренним механизмом, как 
у известного венгерско¬ 
го кубика (см. «Наука и 
жизнь» № 7, 1982 год). 
Изобретатель кубика 
венгр Э. Рубик не ос¬ 
тался в долгу и усовер¬ 
шенствовал шарик Ра¬ 
ба, заменив цветную 
раскраску его сегмен¬ 
тов на карту мира. По¬ 
лучился «волшебный 
глобус», восстановить 
континенты которого 
еще труднее, чем при¬ 
вести в порядок кубик 
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ф Если два зеркала 
приставить друг к другу 
под прямым углом, то 
полученное отражение 
не будет перевернутым, 
«зеркальным», как в 
обычном зеркале. Этот 
эффект, ранее использо¬ 
вавшийся лишь в некото¬ 
рых научных приборах, 
сейчас может найти при¬ 
менение и в быту. Одна 
американская фирма на¬ 
чала выпуск зеркал, по¬ 
зволяющих увидеть себя 
так, как видят вас окру¬ 
жающие. 

Создание зеркала с 
«позитивным» отражени¬ 
ем потребовало реше¬ 
ния ряда технических 
проблем. Использовав 
идеально плоские зерка¬ 
ла с поверхностным се¬ 
ребрением (у обычных 
зеркал отражающий 
слой металла находится 
под стеклом, а не свер¬ 
ху), удалось устранить 
видимый разрыв между 
половинками изобра¬ 
жения и некоторые ис¬ 
кажения. 


ф Деревенька Раун 
близ крайней южной точ¬ 
ки ГДР — своеобразный 
музей. Впервые Раун 
упоминается в докумен¬ 
тах, относящихся к 1368 
году, большинство до¬ 
мов имеет возраст 100— 
250 лет. Во дворах со¬ 
хранились старинные ко¬ 
лодцы с простыми насо¬ 
сами, хотя во всех окре¬ 
стных селах действует 
водопровод. Около мно¬ 
гих домов можно видеть 
печи для варки дегтя — 
основное занятие жите¬ 
лей Рауна лет сто назад. 
В деревне сейчас 330 жи¬ 
телей, и они не тяготят- 

крайней мере, внешне 
остается таким же, как в 
прошлом веке. Чтобы не 
нарушать музейный об¬ 
лик Рауна, здесь запре¬ 
щено всякое строитель¬ 
ство, использование сво¬ 
бодных площадей, сдача 
комнат дачникам. Одна¬ 
ко здесь всегда много 
посетителей, желающих 
увидеть кусочек прошло- 



ф До 1977 года аме¬ 
риканцы не приобретали 
телефонные аппараты в 
частную собственность: 
все телефоны в стране 
считались взятыми на¬ 
прокат у телефонной 
компании «ІТТ». После 
отмены запрета между 
производителями теле¬ 
фонов развернулась кон¬ 
курентная борьба с це¬ 
лью заставить потреби¬ 
теля купить новый теле¬ 
фонный аппарат, хотя 
старый еще вполне ра¬ 
ботоспособен. 

Только этим можно 
объяснить появление на 
американском рынке 
странных моделей, напо¬ 
добие показанных на 
снимках: здесь и теле¬ 
фон в форме «летающей 
тарелочки», и аппарат с 
фигурой героя популяр¬ 
ного мультфильма, и 
другие монстры мира те¬ 
лефонов. 



ф Огромная книга, 
третья в мире по величи¬ 
не— «Большой атлас» 
1664 года издания — пос¬ 
ле очередной профи¬ 
лактической реставрации 
вернулась в библиотеку 
Ростокского университе¬ 
та (ГДР). Атлас весит 120 
килограммов, его разме¬ 
ры в раскрытом виде — 
204 на 166 сантиметров. 



ф Одна гонконгская 
фирма выпускает для 
больших оригиналов на¬ 
ручные часы с обратным 
направлением хода стре¬ 
лок. Оцифровка цифер¬ 
блата, соответственно, 
также обратная. 
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>ЕНЦ» (Герма» 


в мире (1886 г.), 
грукций, постро 


Мощності 


Скорость 


[автосалон] АВТОМОБИЛЬНЫЙ МИР 


С егодня, пожалуй, нет ни одной страны, 
где люди не были бы знакомы с автомо¬ 
билем. Практически везде он самое 
распространенное транспортное средство. 
Более того, свыше полусотни государств 
мира имеют автомобильную промышлен¬ 
ность, которая либо выпускает собственные 
модели, либо делает машины по лицензии, 
либо собирает их. Ежегодно с конвейеров 
всех автомобильных заводов нашей плане¬ 
ты сходит около 30 миллионов легковых 
машин и более 10 миллионов грузовиков, 
автобусов. Мировой автомобильный парк 
насчитывает ныне более 400 миллионов ав¬ 
томобилей. 

Девяносто семь лет назад, 3 июля 1886 
года, немецкий изобретатель Карл Бенц со¬ 
вершил первую поездку на трехколесном 
автомобиле собственной конструкции с 
двигателем внутреннего сгорания. Почти од¬ 
новременно его соотечественник инженер 
Готлиб Даймлер построил четырехколесную 
машину. Эти инженеры и вошли в историю 
техники как создатели первых автомоби¬ 
лей. Хотя задолго до них десятки изобрета¬ 
телей в Германии и других странах строили 
и испытывали «безлошадные экипажи» с па¬ 
ровыми двигателями и с двигателями внут¬ 
реннего сгорания. Но эти изобретатели ли¬ 
бо не зафиксировали официально самого 
факта первого выезда своей машины, либо 
не защитили свою идею патентами или дру¬ 
гими охранными документами, либо броси¬ 
ли начатое дело, не найдя ему практичес¬ 
кого применения. А Бенц и Даймлер вы¬ 
полнили все эти условия и, более того, про¬ 
явили инженерный подход к комплексному, 
взаимосвязанному решению технических за- 


«ХОНДА-СИТИ» 




















Лидером по производству автомобилей 
до 1907 года была Франция. Затем вперед 
вышли США, которые сумели наладить мас¬ 
совый выпуск машин, широко используя 
конвейерную сборку, специализированные 
станки, взаимозаменяемость деталей, ра¬ 
циональное разделение труда. 

За последние 50 лет в число ведущих 
автомобильных держав выдвинулись Со¬ 
ветский Союз, Япония, Бразилия, Испания. 
Начали делать автомобили Польша и Арген¬ 
тина, Румыния и Турция, КНР и Индия. 

По годовому производству в настоящее 
время впереди идет Япония, которая зани¬ 
мает первые места по выпуску как легко¬ 
вых машин, так и грузовиков. На втором 
месте находятся США, на третьем — ФРГ, 
на четвертом — Франция. Наша страна де¬ 
лает больше всех в мире автобусов и на 
шестом месте по числу изготовляемых еже¬ 
годно легковых машин. 

В десятку крупнейших производителей 
автомобилей входят также Италия, Англия, 
Испания, Бразилия, Канада. 

Полвека назад машины каждой страны 
имели довольно ярко выраженные нацио¬ 
нальные черты. Они отражали не только 
технические возможности ее заводов, но и 
требования и вкусы ее автомобилистов, 
состояние дорог и системы сервиса. 

Сегодня картина изменилась. Прежде 
всего по причине резкого роста экспорта. 
Япония и Франция, например, вывозят бо¬ 
лее половины изготовляемых ими машин; 
СССР также экспортирует производимые 
автомобили. Поэтому большинство заводов 
мира выпускают модели, отвечающие ин¬ 
тернациональным требованиям и вкусам. И 
все же особенности, характерные для про¬ 
мышленности той или иной страны, еще на¬ 
кладывают свой отпечаток на конструк¬ 
цию автомобиля. Познакомимся с некото¬ 
рыми из них на примере легковых машин. 

Япония долгие годы шла по пути копиро¬ 
вания иностранных моделей. Ее автомобили 
с технической точки зрения не представля¬ 
ли особого интереса. Но за последние го¬ 
ды в этой стране создано уже немало ори¬ 
гинальных конструкций. Интересны япон¬ 
ские легковые машины особо малого клас¬ 
са. Они очень компактны, имеют двигате¬ 
ли с рабочим объемом 550 см 3 , а их са¬ 
лон рассчитан на четырех человек. Наи¬ 
большей популярностью пользуются мо¬ 
дели малого и среднего классов, которые 
завоевали мировое признание. На начало 
года Япония выпускала легковые автомоби¬ 
ли 9 марок. 

Автомобили США, как правило, самые 
большие и самые просторные. Они обору¬ 
дованы различными устройствами, повыша¬ 
ющими комфорт, и отличаются, как и япон¬ 
ские, довольно высоким качеством благо¬ 
даря широкой автоматизации и механиза¬ 
ции массового производства. Заводы стра¬ 
ны производят автомобили 36 марок. 

Легковые машины ФРГ (модели 23 марок) 
известны во всем мире как технически пе¬ 
редовые, отличающиеся подчас оригиналь¬ 
ностью технических решений. У большинст- 



«ШЕВРОЛЕ-САИТЕИШН» (США). Представи¬ 
тель семейства «Джей», выпускаемого по 
чти на всех заводах «Дженерал моторе 
У «Сайтейшн» (производится в США с 197 
года) передние ведущие колеса и попере‘ 
ное расположение силового агрегата. Чис 
ло цилиндров двигателя — 6. Рабочий объ¬ 
ем-2838 см3. Мощность —112 л. с. (82,5 кВт). 
Длина машины—4,49 м. Масса в снаряжеи- 
--- « - и --- 5 . Ско- 



«МЕРСЕДЕС-БЕНЦ-190Е* (ФРГ). Самая 
малая модель фирмы «Даймлер-Бенц», вы¬ 
пускаемая с 1983 года. Особенности конст¬ 
рукции — двигатель с непосредственным 
впрыском топлива, независимая подвеска 
всех колес, а танже устанавливаемая по за¬ 
казу автоматическая трансмиссия и анти- 
блокировочная система в приводе тормозов. 
Число цилиндров двигателя—4. Рабочий объ¬ 
ем-1997 см3. Мощность-122 л. с. (90 кВт). 
Длина машины—4,42 м. Масса в снаряжен¬ 
ном состоянии —1,1 т. Число мест—5. Ско¬ 
рость—195 км/ч. 



«СИТРОЕН-ВХ 14КЕ» (Франция). Эта модель 
1983 года, как и все легковые «ситроены», 
начиная с 1934 года, имеет передние веду¬ 
щие колеса. У машины независимая гидро- 
пневматическая подвеск* всех колес, элект¬ 
рические стеклоподъемники, пластмассовые 
бамперы. Число цилиндров двигателя — 4. 
Рабочий объем — 1361 см з. Мощность — 
60 л. с. (44,6 кВт). Длина машины—4,23 м. 
Масса в снаряженном состоянии — 0,89 т. 

Число мест — 5. Скорость — 163 км/ч. 
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«ФИАТ-УНО-45» (Италия). В производст¬ 
венной программе ФИАТ этот автомобиль с 
1983 года будет самым массовым. Кузов 
спроектирован известным дизайнером 
Д. Джуджаро. Особенности конструкции — 
передние ведущие колеса, поперечное рас¬ 
положение двигателя, отсутствие над 
дверьми водосточных желобов и одноЩеточ- 
ныи стеклоочиститель. Число цилиндров 
двигателя — 4. Рабочий объем — 903 см з. 
Мощность — 45 л. с. (33 кВт). Длина маши¬ 
ны — 3,54 м. Масса в снаряженном состоя¬ 
нии — 0,76 т. Скорость — 130 им/ч. 



ВАЗ-2107 (СССР). Современный легковой ав¬ 
томобиль классической компоновки (двига¬ 
тель — впереди, ведущие колеса — задние), 
выпускаемый с 1982 года. У машины — 
блок-фары, сиденья со встроенными подго¬ 
ловниками. Число цилиндров двигателя—4. 
Рабочий объем — 1452 см з. Мощность — 
77 л. с. (57 кВт). Длина машины — 4,13 м. 
Масса в снаряженном состоянии — 1,03 т. 

Число мест — 5. Скорость — 152 км/ч. 



«МИНИ-МЕТРО» (Англия). Модель 1980 года, 
выпускаемая на современном заводе «Бри¬ 
тиш Лейланд», оснащенном большим коли¬ 
чеством роботов и автоматических линий. 
У автомобиля — Традиционные для этой 
марки передние ведущие колеса и гидро- 
пневматическая подвеска колес. Число ци¬ 
линдров двигателя — 4. Рабочий объем — 
998 см з. Мощность — 46 л. с. (34 кВт). Дли¬ 
на машины—3,41 м. Масса в снаряженном 
состоянии — 0,75 т. Число мест — 4. Ско¬ 
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ва выпускаемых в ФРГ легковых автомоби¬ 
лей независимая подвеска всех колес. Мно¬ 
гие машины оснащены дизелями. 

Франция пользуется репутацией страны, 
чьи машины имеют экстравагантный (не 
всегда идеальный с точки зрения эстетики) 
внешний вид. Почти у всех моделей, не 
считая спортивных, ведущие колеса перед¬ 
ние. Достаточно много производится в стра¬ 
не дизельных легковых автомобилей. Всего 
выпускаются машины 16 марок. 

Для автомобильной промышленности 
Англии характерно большое количество за¬ 
водов, которые выпускают автомобили 
43 марок; многие из них спортивные. По 
конструкции и особенно технологии произ¬ 
водства английские автомобили довольно 
консервативны, и последнее обстоятельство 
служит серьезной причиной падения их кон¬ 
курентоспособности на международном 

Советские автомобили (10 марок) тради¬ 
ционно известны как весьма выносливые и 
прочные. Зарубежные специалисты высоко 
оценивают те их технические особенности, 
которые дают практическую пользу, а не 
служат рекламным целям, например, дви¬ 
гатели с полноопорными коленчатыми ва¬ 
лами, что повышает долговечность силово¬ 
го агрегата. Многие автомобилисты отмеча¬ 
ют высокую проходимость советских ма- 

Спортивный темперамент итальянцев, 
врожденный артистизм нашли отражение в 
особенностях легковых моделей этой стра¬ 
ны (13 марок). Их отличают высокие ско¬ 
ростные данные, хорошая управляемость и 
устойчивость, изящество линий кузовов. На¬ 
до отметить, что в Италии действует очень 
большое количество специализированных 
кузовных фирм, которые на базе массовых 
моделей выпускают малые партии машин с 
нестандартным внешним видом. 

Автомобильная индустрия Австралии, 
Аргентины, Бельгии, Бразилии, Канады, Мек¬ 
сики, ЮАР представлена преимущественно 
филиалами иностранных фирм, главным об¬ 
разом американских. Как правило, они вы¬ 
пускают модели, спроектированные за гра¬ 
ницей. Эти модели не имеют четко выра¬ 
женного национального характера; их ско¬ 
рее надо считать, как и монополии, на 
чьих предприятиях они производятся, транс¬ 
национальными. 

Яркий представитель таких машин — лег¬ 
ковой автомобиль под кодовым индексом 
^ («Джей»), разработанный корпорацией 

«Дженерал моторе». В США это «Шевроле- 
сайтейшн», в ФРГ — «Опель-аскона», в 
Англии — «Воксхолл-кавальер», в ЮАР — 
«Опель-кавальер», в Бразилии — «Шевроле- 
монца», в Австралии — «Холден-камира». 
Другой пример — «Форд-сьерра», показан¬ 
ный осенью прошлого года на традицион¬ 
ной парижской автомобильной выставке. 
Этот автомобиль представлял транснацио¬ 
нальную монополию «Форд», которая будет 
его выпускать на своих заводах в Англии, 
Бельгии, Ирландии, Испании. 

С каждым годом исчезают с горизонта 
независимые автомобильные фирмы и мар¬ 
ки. Ушли в историю «Хиллман» (Англия), 





НСУ (ФРГ) и СИМКА (Франция). Одновре¬ 
менно происходит укрупнение и слияние 
отдельных предприятий в промышленные 
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В том случае, когда фо¬ 
тоаппарат активно использу¬ 
ется, накапливается много 
негативов. Как надежно хра¬ 
нить и быстро находить 
нужные кадры? 

Основные принципы орга¬ 
низации фотоархива для не¬ 
гативов на пленке шириной 
35 миллиметров таковы: 
сплошная нумерация всех 
пленок и кадров, хранение 
пленок в кусках по 6 кад¬ 
ров, печатание со всех не¬ 
гативов контрольных контак¬ 
тных отпечатков на больших 
листах, использование раз¬ 
нообразных картотек. 

Последовательность ор¬ 
ганизации архива такова. 
Кассеты с отснятыми плен¬ 
ками заворачивают в бума¬ 
гу, на которой пишется но¬ 
мер пленки, дата съемки, 
характеристика сюжетов 
(при необходимости по 
кадрам). Например, для ар¬ 
хитектурной тематики сле¬ 
дует указать точный адрес, 
№№ домов и строений, да¬ 
ту съемки, дополнительный 
материал (автор и дата по¬ 
стройки, фамилии лиц, име¬ 
вших отношение к объекту, 
текст памятных досок и 
т. Д.). 

Следует выполнять весь¬ 
ма тщательно проявление 
пленок, предназначенных 
для длительного хранения, 
особенно их фиксирование 
и промывку. Проявленные 
пленки сматываются в ру¬ 
лоны эмульсией наружу и 
выдерживаются в этом со¬ 
стоянии около недели. 

Все кадры на пленке ну¬ 
меруются подряд черной 
тушью на стороне без 
эмульсии. Номер, включаю¬ 
щий порядковый номер 


• НАУЧНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ЛИЧНОГО ТРУДА 

КОМПАКТНЫЙ ДОМАШНИЙ ФОТОАРХИВ 

Архив на 100 тысяч кадров занимает объем около поло¬ 
вины кубометра. Полную информацию можно получить 
за 5—10 минут. 

Р. КОТЕЛЬНИКОВ и А. КЛИМЕНКО. 


пленки и номер кадра (на¬ 
пример, 389-16), пишется 
между отверстиями перфо¬ 
рации. Старые пленки сле¬ 
дует протереть спиртом, 
тогда тушь ляжет более ров¬ 
но. 

Затем пленки разрезают¬ 
ся на куски по 6 кадров, 
которые складываются дву¬ 
мя группами эмульсией на¬ 
ружу и тщательно завора¬ 
чиваются в плотную бума¬ 
гу. Для этого удобно ис¬ 
пользовать крафт-бумагу 
форматом 175 X 270 мил¬ 
лиметров. В левом верхнем 
углу такого пакетика ста¬ 
вится номер пленки. 



Пакетики плотно уклады¬ 
ваются в ящики размером 
280 X 43 X 270 миллимет¬ 
ров. На их лицевой сторо¬ 
не делается надпись (по¬ 
рядковый номер ящика и 
крайние номера пленок) и 
ручка-петля. После провер¬ 
ки пленок по ребрам всех 
пакетиков фломастером 

проводится жирная диаго¬ 
нальная черта, которая в 
дальнейшем поможет конт¬ 
ролировать правильность 
размещения пленок. Повер¬ 
ху пакетики можно закре¬ 
пить полоской гетинакса или 
текстолита. Ящики устанав¬ 
ливаются на ребро, как 
книги. 

Со всех негативов контак- і 

тным способом делаются 
контрольные отпечатки на 
бумаге размером 24 X 30 
сантиметров, желательно 
в двух экземплярах. Для 
печати можно использовать 
нехитрое приспособление: 
обычная табуретка, красная 
и белая лампочки на '15— 

25 Вт и два—пять стекол раз¬ 
мером около 30 X 50 сан¬ 
тиметров (удобны стекла от 
книжных полок). 

На одно из стекол натя¬ 
гиваются три кольца из кап¬ 
роновой лески, под эти 
кольца помещаются пленки 
(эмульсией вверх). Затем 
стекло с пленками кладет- 


НОВЫЕ КНИГИ 


Фучик Ю. Избранное. Кн. 1. М. По¬ 
литиздат, 1983. 416 с., илл. 100.000 экз. 
95 коп. 

Сборник избранных произведений на¬ 
ционального героя Чехословакии Юлиу¬ 
са Фучика (1903—1943) издан к восьми¬ 
десятилетию со дня рождения. В первую 
книгу вошли статьи и репортажи писа- 
теля-коммуниста, последние письма из 
гестаповских тюрем и его политическое 
завещание — «Репортаж с петлей на 
шее». Во второй книге — статьи и очер¬ 
ки о Советском Союзе, а также воспо¬ 
минания о Юлиусе Фучике. Ряд материа¬ 
лов публикуется на русском языке впер- 

Свенцицкий А. Л. Руководитель: 
слово и дело. (Социально-психологиче¬ 


ские аспекты). М. Политиздат, 1983, 159 с 
200 000 экз. 35 коп. (Личность. Мораль 
Воспитание). 

Общепризнанна необходимость разви 
тия науки управления производством 
Хозяйственное руководство — профессия 
требующая специальных знаний и уме 
ния, особой подготовки. В книге Ленин 
градского ученого, доктора психологиче 
ских наук А. Л. Свенцицкого использу 
ются данные социологических и социаль 
но-психологических исследований, рас¬ 
сказано о наиболее эффективных 
методах управления коллективом. 


Автор этой книги, профессор анато¬ 
мии — древнейшей науки, изучающей 
строение тела,— увлекательно и доступ¬ 
но рассказывает об органах и тканях, 
образуемых ими разнообразных системах 





ся с некоторым зазором на 
другое стекло, закреплен¬ 
ное над лампами. При све¬ 
те красной лампы на плен¬ 
ки укладывается лист фото¬ 
бумаги (эмульсией вниз). 
Чтобы бумага и пленка пол¬ 
нее и плотнее прилегали 
друг к другу, используют 
мешок с промытым песком. 
Затем включается белая 
лампа и производится экс¬ 
позиция (2—10 секунд). 
Дальнейшая обработка обы¬ 
чным способом, но при 
этом желательно глянцева- 

Если негативы недоста¬ 
точно однородны по плот¬ 
ности, производится вырав¬ 
нивание экспозиции. Для 
этого нужная часть листа 
затеняется куском непроз¬ 
рачного материала, который 
вдвигается в зазор между 
двумя стеклами. Для вырав¬ 
нивания плотности по от¬ 
дельным кускам и кадрам 
рекомендуется подклады¬ 
вать под пленки экраны из 
кусков проявленной и от- 
фиксированной, но не экс¬ 
понированной пленки. 

Первый экземпляр конт¬ 
ролен (на каждом листе 
около 48 кадров) брошюру¬ 
ется в альбомы по 200—300 
листов из крафт-бумаги или 
миллиметровки. Контроль¬ 


ные отпечатки приклеива¬ 
ются к листам предвари¬ 
тельно переплетенного 
альбома вровень со свобод¬ 
ным краем листа (клей на¬ 
носится на левую кромку 
контрольки узкой полос¬ 
кой). Наклеивать контроль¬ 
ные отпечатки рекомендуем 
с таким интервалом: один 
лист с контрольками, два 
листа пропуска, которые по¬ 
том вырезаются. Этим до¬ 
стигается определенная ак¬ 
куратность в оформлении 
альбома. 

По контролькам (и чер¬ 
новикам, сделанным при 
съемке) производится анно¬ 
тация каждого кадра. За¬ 
пись должна быть макси¬ 
мально детальной (это един¬ 
ственный ключ ко всей ин¬ 
формации фотоархива!)' На 
этой стадии целесообразно 
использовать все возмож¬ 
ные материалы и литера¬ 
туру для уточнения и рас¬ 
ширения информации о сня¬ 
том объекте. 

Аннотации перепечаты¬ 
ваются в трех экземплярах. 
Первый экземпляр аннота¬ 
ций наклеивается в альбом 
на обороте предыдущих 
листов контрольных отпечат¬ 
ков, остальные два экземп¬ 
ляра подшиваются. 

По аннотациям заполня¬ 
ются карточки (75 X 125 
миллиметров ) для темати¬ 
ческих картотек. Сами кар¬ 
тотеки организуются так, 
чтобы легко обеспечить по¬ 
иск любой нужной инфор¬ 
мации, Например, для фо¬ 
тотеки «Архитектура старой 
Москвы» основными эле¬ 
ментами картотеки могут 
быть адресная часть (наз¬ 
вания улиц, номера домов 
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и строений), географиче¬ 
ская (географические на¬ 
звания), хронологическая 
(даты), персоналии (фами¬ 
лии), «по названиям» (на¬ 
звания художественных про¬ 
изведений, учреждений, ар¬ 
хитектурные термины и пр.). 
На карточках указывается 
номер соответствующей 
пленки. 

Второй экземпляр конт¬ 
ролен разрезается на кад¬ 
ры (с тем, чтобы остава¬ 
лись номера). Эти кадры 
классифицируются в соот¬ 
ветствии с интересами ор¬ 
ганизатора архива и накле¬ 
иваются (с помощью лю¬ 
бого клея, но только не си¬ 
ликатного!) на листы бумаги 
и брошюруются в альбомы 
или скоросшиватели. 

Все материалы фотоархи¬ 
ва на 100 тысяч негативов 
можно разместить в шкафу 
размерами 100 X 200X30 
сантиметров. 


и обо всем том. что составляет единое 
целое — организм человека. В предисло¬ 
вии, написанном вице-президентом Ака¬ 
демии медицинских наук СССР, академи¬ 
ком АМН СССР Ю. И. Бородиным, книга 
рекомендована не только специалистам, 
но и широкой читательской аудитории. 

П ы с и и П. К. О памятниках природы 
России. М. Советская Россия. 198. 176 с., 
илл., 50 000 экз. 2 р. 70 к. 

Утесы Жигулевских гор. Столбы на 
Енисее под Красноярском, Кунгурская 
ледяная пещера в Пермской области, 
Капова пещера на Южном Урале с изоб¬ 
ражениями на стенах мамонтов, исток 
великой русской реки Волги — таковы 
лишь немногие из уникальных памятни¬ 
ков природы России, взятых под охрану 
государства. 

В книге рассказывается о проблемах, 
связанных с выявлением, учетом и охра¬ 
ной уникальных природных объектов. 
Книга прекрасно иллюстрирована. 


Ковальский Ф. И. Соль жизни. М. 
«Недра», 1983. 44 с. 80 000 экз. 10 коп. 

Природные минеральные соли играют 
заметную роль в народном хозяйстве. 
Без минеральных удобрений немыслимо 
современное сельское хозяйство. Техноло¬ 
гия производства более 1500 промышлен¬ 
ных продуктов предусматривает исполь¬ 
зование минеральных солей или химиче¬ 
ских соединений, полученных путем их 
переработки. И все-таки самой главной 
остается поваренная соль, которую мы 
называем просто «солью». Для питания 
человека она не имеет заменителей. Еже¬ 
годно каждый употребляет в пищу 7—8 


В книге рассказано об истории возник¬ 
новения и развития соляного дела, оха¬ 
рактеризованы ресурсы, добыча и по¬ 
требление поваренной и других мине¬ 
ральных солей, а также продуктов их 
химической переработки. 


91 






мыв умелые в этом 
Японских островов. Созданные ими 
методы позволяют выращивать очень 
крупные плоды, вроде того же реди¬ 
са или редьки весом до 40 фунтов. 

Ученые пытаются изучить методику 
народных селекционеров, понять ме- 


Это не шишка хвойного дерева 
(верхний снимок), это свернувшийся 
гигантский панголин — собрат муравь¬ 
еда. Панголин покрыт чешуей, по 
форме и расположению очень напо¬ 
минающей чешую сосновых шишек. 
Однако это панцирь, под которым в 
случае опасности панголин прячет 
голову и мягкий живот. Так что не 
будь панциря — подарка естественно¬ 
го отбора, — эти безобидные живот¬ 
ные давно были бы уничтожены хищ¬ 
никами. Впрочем, когда на них напа¬ 
дают, панголины могут обороняться, 
нанося противнику удары своим тя¬ 
желым хвостом. А в обычном состоя¬ 
нии (нижний снимок) панголин, как и 
муравьед, ловит насекомых длинным 
(почти метровым) липким языком. 
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«званная в № 12 журна- 
(стр. 92-93). 


Мимикрия — искусство, которым от¬ 
лично владеют насекомые. Так, одни 
из них, как березовая пяденица, ма¬ 
скируются под древесную кору, дру¬ 
гие — например, цикады — притворя¬ 
ются неживыми предметами (в част¬ 
ности, шипами на ветвях), а третьи, 
как бабочка калиго, изображают хищ¬ 
ных животных. 

У калиго рисунок на нижней сторо¬ 
не крыльев очень похож на глаза со¬ 
вы. Приняв позу, показанную на 
снимке, бабочка отпугивает врагов. 

Ученые не знают, как возникли эти 
приспособительные признаки и чем 
объясняется столь точное подража¬ 
ние, но, очевидно, что насекомые, ко¬ 
торые лучше умеют прятаться от хищ¬ 
ников, дольше живут и оставляют бо- 


способствует сохранению вида. 


Подобным удивительным приме¬ 
рам пластичности живой природы по¬ 
священа, по существу, вся книга «Эво¬ 
люция» (издательство «Тайм-Лайф 
интернейшнл», 1964 г.), откуда взяты 
эти материалы. 

Снимками из этой же книги была 
проиллюстрирована и статья «Внеш- 









Раздел ведет кандидат 
педагогических наук 
Е. ЛЕВИТАН. 


КОЗЕРОГ 


Воспользуйтесь летними 
вечерами и отыщите на не¬ 
бе созвездие Козерога. Оно 
поднимается невысоко над 
горизонтом в юго-восточной 
части небосвода. «Летае- 
осенний» треугольник, обра¬ 
зованный Денебом, Вегой и 
Альтаиром, поможет вам 
найти это зодиакальное соз¬ 
вездие, расположенное ни¬ 
же и левее созвездия Орла. 
Ярких звезд в Козероге нет, 
астрономических сенсаций 
пока тоже. Словом, созвез¬ 
дие это весьма скромное и 
привлекает к себе внимание 
любителей астрономии глав¬ 
ным образом тогда, когда 
в нем находится та или иная 
планета. 

В расположении звезд Ко¬ 
зерога древние люди, причем 
в разных странах, то есть 
независимо друг от друга, 
усматривали нечто похожее 
на козу... На старых русских 
звездных картах, составлен¬ 
ных в самом конце XVII ве¬ 


ка по указанию Петра I, это 
созвездие фигурирует под 
названием Козла (или Ко- 
жирожа). А иногда созвез¬ 
дие величали просто Козой. 
Арабы называли его Козли¬ 
ком («аль-Джади»). Древ¬ 
ние греки к козам, как из¬ 
вестно, относились с особым 
почтением, считая, что коза 
Амальтея вскормила малень¬ 
кого Зевса на острове Крит, 
где мать, богиня Рея, укры¬ 
вала его в пещере от крово¬ 
жадного Крона, любившего 
лакомиться собственными 
детьми. В честь Амальтеи 
названа самая яркая звезда 
в созвездии Возничего — Ка¬ 
пелла (см. «Наука и жизнь» 
№ 12, 1977). Выходит, что 
кормилица бога богов отме¬ 
чена дважды: в ее честь на¬ 
звана и одна из самых яр¬ 
ких звезд нашего неба и це¬ 
лое созвездие, да к тому же 
зодиакальное. 

По мифу, у козы Амальтеи 
был волшебный рог (что-то 


Козерог в «Атласе» Яна 
Гевелия. 


вроде «рога изобилия»). С 
его помощью якобы могло 
исполниться любое желание. 
Рог Амальтеи нетрудно най¬ 
ти среди звезд—это б Ко¬ 
зерога на отрезке прямой, 
которая соединяет Альта¬ 
ир — а Орла и Фомальгаут — 
а Южной Рыбы. 

На звездной карте, взя¬ 
той из атласа Яна Гевелия, 
перед нами не безобидная 
козочка, а довольно стран¬ 
ное существо — Козерог, 
животное мифологическое 
(наполовину козел, наполо¬ 
вину рыба). Можно предпо¬ 
ложить, что здесь отражены 
какие-то представления древ¬ 
них египтян об эволюции 
всего живого на Земле: ры¬ 
ба, наполовину превратив¬ 
шаяся в животное. Изобра¬ 
жение Козерога на картах 
древних египтян обычно до¬ 
полнялось фигурой покро¬ 
вителя Козерога — бога Гор. 

Итак, Козел, Козленок, Ко¬ 
за, Козерог... Хотя, конечно, 
в звездной россыпи можно 
усмотреть и что-то совсем 
другое. Например, арабы на¬ 
звали звезды а и Р Козерога 
словами «Сад ал-джабиг», 
что можно перевести как 
«радость мясника», причем 
главным источником «радос¬ 
ти» считалась слабенькая 
звездочка ѵ Козерога, кото¬ 
рая якобы изображает овеч¬ 
ку (звезда, расположенная 
вблизи аир, чуть левее их). 
Кто-то из лириков воспел 
созвездие как «легкую газо¬ 
вую косынку, расстеленную 
по небу», некоторым физи¬ 
кам и техникам Козерог на¬ 
поминает современный реак¬ 
тивный самолет с широки¬ 
ми треугольными крыльями. 
Видимо, не случайно космо¬ 
навты, прекрасно знающие 
звездное небо — это им не¬ 
обходимо для ориентировки 
во время полета,— дали Ко¬ 
зерогу свое название — «ле¬ 
тающее крыло» (от двух 
наиболее заметных звезд Ко¬ 
зерога тянутся цепочки сла¬ 
бых звездочек и действи¬ 
тельно вырисовывают что- 
то вроде крыла, в верши¬ 
не которого находится звез¬ 
да ш). 

Пользуясь подвижной кар¬ 
той звездного неба (см. 
«Наука и жизнь» № 4,1983), 
вы можете легко определить, 
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что Солнце находится в 
созвездии Козерога с 21 ян¬ 
варя до 18 февраля. Это в 
наши дни. А, например, во 
времена Гиппарха (2 век до 
нашей эры) Солнце ежегод¬ 
но приходило под этот знак 
зодиака на месяц раньше. 
Напомним, что причина из¬ 
менения «расписания» дви¬ 
жения Солнца по эклипти¬ 
ке связана с явлением, кото¬ 
рое называется прецессией 
(или предварением равно¬ 
денствия). Суть его в том, 
что ось Земли примерно за 
26 тысяч лет описывает кру¬ 
говую коническую поверх¬ 
ность вокруг перпендикуля¬ 
ра к плоскости земной орби¬ 
ты. Точка весеннего равно¬ 
денствия (одна из точек пе¬ 
ресечения небесного эквато¬ 
ра с эклиптикой) вследствие 
прецессии перемещается по 
эклиптике навстречу кажу¬ 
щемуся годовому движению 
Солнца со скоростью 50",2 
в год. За последние 2200 лет 
это перемещение составило 
(50",2X2200) « 30°. Точка 
весеннего равноденствия 
оказалась не в созвездии Ов¬ 
на, а в Рыбах (хотя сохра¬ 
нила знак, которым обозна¬ 
чается созвездие Овна — Т). 
И Солнце теперь бывает в 
созвездии Овна не в марте, 
а в апреле. Естественно, что 
подобный сдвиг (на 30° по 
эклиптике и, следовательно, 
на один месяц по времени) 
касается всех зодиакальных 
созвездий. Вот почему Солн¬ 
це сейчас находится в Козе¬ 
роге в январе — феврале, а 
не в декабре — январе, как 
в древности. Две тысячи лет 
назад в Козероге находи¬ 
лась точка зимнего солнце¬ 
стояния, в ней Солнце быва¬ 
ет 22 декабря в день начала 
астрономической зимы в се¬ 
верном полушарии Земли. От¬ 
сюда и название Южного 
тропика Земли — «Тропик 
Козерога». К настоящему 
времени точка зимнего солн¬ 
цестояния перекочевала из 
Козерога в Стрелец. 

Достопримечательностями 
Козерог явно беден, а Козе¬ 
рога (Гиеди) — двойная 
звезда, что можно обнару¬ 
жить даже в бинокль. Но 
это оптическая двойствен¬ 
ность, то есть кажущаяся 
(две звезды, которые мы с 
помощью бинокля или не¬ 
большого телескопа видим 
рядом, на самом деле не об¬ 



разуют физически связан¬ 
ную пару звезд, они лишь 
проецируются рядом на не¬ 
бесную сферу). Однако 
спектральные наблюдения по¬ 
казывают, что каждая из 
звезд, образующих оптиче¬ 
ски двойную звезду а Козе¬ 
рога, оказывается по-настоя¬ 
щему двойной. 

Есть в созвездии Козеро¬ 
га шаровое звездное скопле¬ 
ние (М 30), расположенное 
вблизи (; Козерога. Это скоп¬ 
ление невооруженным гла¬ 
зом не видно (его блеск 
7,6 т ); угловой диаметр скоп¬ 
ления около 8'. Если вы оты¬ 
щете это скопление в би¬ 
нокль или будете рассматри- 


зерог, Водолей, Южная рыба. 


вать в школьный телескоп, 
то подумайте о том, что вы 
видите М 30 таким, каким 
оно было 30 тысяч лет на¬ 
зад... 

ЗВЕЗДНОЕ НЕБО ИЮЛЯ 

Ночью высоко в южной 
стороне неба виден «летйе- 
осенний» треугольник, а 
вблизи горизонта — созвез- 


Так увидел Рей очертания 
этих созвездий. 
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Зодиакальное созвездие Ко¬ 
зерог на современной звезд¬ 
ной карте. 


дне Стрельца. Недалеко от 
зенита расположилась голо¬ 
ва Дракона, а ниже (справа 
от «летне-осеннего» треуго¬ 
льника) Геркулес и Змеено¬ 
сец. Скорпион и Весы — на 
западе, низко над горизон¬ 
том. На западе же вы най¬ 
дете созвездия Гончие Псы, 
Волопас, Северная Корона. 
Ковш Большой Медведицы 
виден в северо-западной час¬ 
ти небосвода. А в юго-вос¬ 
точной можно отыскать Во¬ 
долей и Козерог. Высоко на 
востоке красуются Пегас и 
Андромеда, а над ними — 
Цефей и Кассиопея. Персей 
и Возничий — на северо-вос¬ 
токе. Обратите внимание на 
Млечный Путь, который че¬ 
рез зенит проходит от севе¬ 
ро-восточной к юго-западной 
части горизонта. 


ЗВЕЗДНОЕ НЕБО 
АВГУСТА 

Вблизи зенита располо¬ 
жился Цефей, к востоку от 
него — Кассиопея, ниже — 


Персей. На северо-востоке — 
Телец и Возничий. В юго- 
восточной части неба — Ан¬ 
дромеда, Пегас, Овен и Ры¬ 
бы, а вблизи горизонта — 
Кит. «Летне-осенний» треу¬ 
гольник виден на юго-запа¬ 
де. Удобное время для наб¬ 
людений Водолея и Козеро¬ 
га. На юго-западе вблизи го¬ 
ризонта виден Змееносец, а 
Дракон, Геркулес и Север¬ 
ная Корона видны в запад¬ 
ной части неба. Низко над 
горизонтом на северо-западе 
расположился Волопас, а 
немного севернее — Большая 
Медведица. 


ПЛАНЕТЫ В ИЮЛЕ- 
АВГУСТЕ 

Венера—будет видна в юж¬ 
ных районах страны по ве¬ 
черам в июле и лишь в пер¬ 
вой неделе августа. Блеск 
планеты — минус 4®. 10 ию¬ 
ля она пройдет на 0,7° ни¬ 
же Регула. 

Марс — появляется в кон¬ 
це июля в предутренние ча¬ 
сы в восточной Стороне не¬ 
ба в созвездии Близнецов, а 
10 августа перейдет в соз¬ 
вездие Рака; видимость пла¬ 


неты плохая, блеск не пре¬ 
восходит +2 т . 

Юпитер — в июле будет 
виден в созвездии Весов, а 
в конце августа в Скорпио¬ 
не; блеск планеты около ми¬ 
нус второй звездной величи- 


Сатурн — будет виден в 
созвездии Девы по вечерам 
в западной области неба как 
светило первой звездной ве¬ 
личины. 

Наблюдайте Персеиды. 

Напоминаем, что 11—12 ав¬ 
густа максимум этого мете¬ 
орного потока, радиант ко¬ 
торого находится в созвез¬ 
дии Персея. 
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Демонстрируется трансформация 

«Икаруса-РАІ_Т» (снимок сделан на 
Международной ярмарке в Буда- 


Багажные поддоны системы РАІ_Т 
сортируются из багажника 

" "*■' грузовой отсек 
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ФРЕСКИ ДРЕВНЕГО САНТОРИНА 

Этим фрескам, обнаруженным археологами 
в Эгейском море, на юге острова Тиры, око¬ 
ло четырех тысяч лет. 

Вверху, слева: синие обезьяны. 
Справа: рыбак с уловом. 

Внизу: дикая кошка охотится на утку. 
Фрагмент миниатюры. 

Иллюстрации из книги X. Г. Думаса «Сан- 
торин: доисторический город Акротири». 
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АТЛАНТИДА. ЗА ЛЕГЕНДОЙ-ИСТИНА 


Легенда о могучем, процветающем государстве, о его трагической гибели в мор¬ 
ской пучине «за один день и одну ночь» столетия живет в памяти человечества. Атлан¬ 
тиде посвящено около 1$ тысяч трудов. Историки, археологи, философы и, конечно, 
поэты и писатели увлеклись этой темой. А все пошло от двух отрывков в диалогах 
греческого философа Платона «Тимей» и «Критий», где пересказывается история Ат¬ 
лантиды со слов Солона, который, в свою очередь, слышал ее от египетских жрецов. 

К истории этой может быть два подхода. 

Первый — считать Атлантиду вымыслом Платона, созданным для иллюстрации его 
философско-политических концепций. Второй — поверить, что Атлантида была. (Кста¬ 
ти, сам Платон верил в достоверность рассказа Солона, это очевидно из анализа пла¬ 
тоновского текста.) Тогда закономерно возникают следующие вопросы: где, когда, 
что было и что случилось в действительности! 

Где только не помещали Атлантиду — и в Атлантическом океане, и в сердце Аф¬ 
рики— Сахаре, и, наконец, даже на Луне (Атлантида—Гондвана!). 

Серьезной проверке подверглась версия об океанах. Исследования в Атлантиче¬ 
ском океане неопровержимо показали, что океаническое дно почти не изменилось 
за последний миллион лет и там нет никакого сравнительно недавно погрузившегося 
гигантского острова. 

Что дальше! Сейсмолог А. Галанолулос и писатель-археолог Э. Бэкон реши¬ 
ли начать сначала — заново прочесть платоновский текст — и предложили свою гипо¬ 
тезу. Появилась книга «Атлантида. За легендой — истина», недавно выпущенная на 
русском языке Главной редакцией восточной литературы издательства «Наука» (пе¬ 
ревод с английского Ф. Мендельсона). Публикуем реферат этой книги. 


О ткрыть тысячелетнюю тайну Атлантиды— 
значит ответить на главный вопрос: была 
ли и могла ли быть Атлантида? Естествен¬ 
но, что эти ответы неминуемо повлекут за 
собой стремление определить ее местона¬ 
хождение и попытку реконструировать 
картину ее гибели. 

Платон верил, что существование Атлан¬ 
тиды —это подлинный исторический факт. 
В своих диалогах он четырежды повторил, 
что это не вымысел, ибо он это слышал от 
Солона, мудрейшего из семи мудрецов 
мира, который был в Египте и привез этот 
рассказ. 

В одном из диалогов Платона мы нахо¬ 
дим географическое описание Атлантиды. 
Напомним его. 

Во время легендарного дележа 
земли между богами Посейдон по¬ 
лучил в удел остров Атлантиду, на 
котором жил один из первых смерт¬ 
ных Евенор с женой Левкиппой и до¬ 
черью Клейто. После смерти Евено- 
ра и Левкиппы Посейдон женился 
на Клейто и спустя какое-то время 
поделил весь остров Атлантиду на 
десять частей между своими деть¬ 
ми, лучшую часть отдал старшему 
сыну Атланту и сделал его царем, 
остальных сделал архонтами и каж¬ 
дому из них дал власть над много¬ 
людным народом и обширной стра¬ 
ной. Итак, Атлантида имела десять 
городов и десять правителей. Цар¬ 
ский город был столицей равнины. 

Существовало и владение матери 
царя Атланта — древняя метрополия, 


которая располагалась на неболь¬ 
шом круглом острове диаметром 
около 12 миль. Царский город нахо¬ 
дился на прямоугольном по форме 
и большем по размеру острове. 

Государство атлантов было могуществен¬ 
ным. Сильная армия, высокоразвитое зем¬ 
леделие, металлургия, архитектура, пись¬ 
менность. Не правда ли, складывается впе¬ 
чатление, что Атлантида была колыбелью 
всех современных цивилизаций? 

Атлантида процветала где-то около 9600 
года до нашей эры и погибла, погрузив¬ 
шись в морскую пучину «за один день и 
одну ночь», тогда же, как отмечают еги¬ 
петские жрецы, когда «вся воинская сила 
афинян была поглощена разверзнувшейся 

Всему ли в рассказе Платона можно ве- 

Начнем с того, что нам кажется малове¬ 
роятным. Самым вопиющим анахрониз¬ 
мом является датировка. Если отступить на 
девять тысяч лет назад от тех времен, ког¬ 
да Солон беседовал с египетскими жре¬ 
цами, то это будет примерно 9600 год до 
нашей эры. По словам жрецов, в это вре¬ 
мя атланты пытались захватить Афины и 
Египет и афиняне храбро отражали их на¬ 
падения. Однако греческий археолог про¬ 
фессор Маринатос справедливо заметил, 
что в те времена еще не было египтян, 
которые могли бы оставить записи об этих 
событиях, ни тем более греков, якобы со- 
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Есть и другие анахронизмы, перечислять 
которые было бы бессмысленно и утоми¬ 
тельно, поскольку этот вопрос и без того 
ясен. Какую-нибудь одну несуразную ано¬ 
малию еще можно допустить, но что у Ат¬ 
лантиды были противники, которые, как до¬ 
казано, появились спустя 3000—7000 лет 
после ее гибели,— уже полнейший абсурді 

Солон, который родился в 639 году и 
умер в 559 году до н. э., должно быть, по¬ 
сетил Египет в 600-х годах. По-видимому, 
когда он переписывал египетский мануск¬ 
рипт с рассказом об Атлантиде, он спутал 
слово или соответствующий символ, обоз¬ 
начающий 100, и принял его за 1000. 

Вот почему надо полагать, что данный 
геологический катаклизм случился за 
900, а не за 9000 лет до посещения Соло- 
ном Египта. Иначе говоря, речь идет о 
1500 годе до нашей эры. 

И тогда все встает на свои места. Перед 
каждым, кто хотя бы немного знаком с 
великими цивилизациями бронзового ве¬ 
ка, такими, как Египет, Месопотамия, до¬ 
лина Инда, цивилизация минойцев, Ат¬ 
лантида сразу же предстает как типичная 
цивилизация того великолепного периода 
истории, который все легенды наделяют 
чертами золотого века, когда роскошь, 
плодородие, процветание и обмен товара¬ 
ми и культурами как будто обещали без¬ 
облачное и бесконечное счастье всему че¬ 
ловечеству. Все цивилизации этого перио¬ 
да относятся к великому II тысячелетию — 
между 2000 и 1100 годами до нашей эры 
(одни возникли раньше, а другие просуще¬ 
ствовали немного дольше). 

Рентабельная система земледелия обес¬ 
печила людям благосостояние, упорядочи- 


Гигантские сосуды пифосы и подземные 
зернохранилища в Кносском дворце. II тыс. 
до н. э. 

ла жизнь, организацию хозяйства и спо¬ 
собствовала рождению наследственной 
системы правления — на Крите Минос на¬ 
следовал Миносу, в Египте — фараон — фа¬ 
раону. В Шумере возникли династии 

Изобретение ирригации породило все 
великие приречные цивилизации бронзо- 

Бронзовый век был веком обработки 
металлов и первой эпохой их широкого 
применения. Множество памятников архи¬ 
тектуры той поры — массивные сооруже¬ 
ния— кирпичные платформы в Хараппе и 
Мохенджодарр, остатки кирпичных храмов 
и зиккуратов в Месопотамии, огромные 
храмы и гробницы Египта, циклопические 
постройки на Крите и в Греции сохранились 
до наших дней и восхищают нас. 

Бронзовый век — это эпоха возникнове¬ 
ния и распространения письменности. В 
Шумере и Месопотамии при раскопках 
находят огромное число письменных ис¬ 
точников, которые сегодня можно про¬ 
честь и понять. На Крите в то время было 
два типа письменности: линеарная А, до 
сих пор не расшифрованная, и линеар¬ 
ная В, которая оказалась системой слого¬ 
вой записи раннего примитивного грече¬ 
ского языка. Народы Индии и Восточного 
Средиземноморья в тот период также поль¬ 
зовались письмом. 

Поистине в платоновской Атлан.иде нет 
ни одной существенной детали, которая 
бы не совпадала с научно достоверными 
характеристиками бронзового века. И, чи- 
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тая Платона, убеждаешься, что он действи¬ 
тельно описывает цивилизацию бронзового 
века — может быть, такую, о которой мы 
еще не знаем, в может быть, и знаем, но 
под другим названием. 

ГЕОФИЗИЧЕСКИЕ ТЕОРИИ 

Если верить Платону, то вся Атлантида 
занимала площадь около 30 000 X 20 000 
стадий, то есть превышала Малую Азию и 
обитаемую часть Северной Африки, вместе 
взятые. Как объяснить, что Атлантида, не¬ 
смотря на ее огромные размеры, исчезла 
«за один день и одну ночь»? 

Все авторы версий о местонахождении 
Атлантиды пренебрегали фактором геоло¬ 
гического времени и тем фактом, что ис¬ 
чезновение большого острова «в один 
день и одну ночь» — явление геологиче¬ 
ски невозможное. 

Погружение в море больших островов 
или обширных участков суши имело место, 
но все это происходило на протяжении 
многих столетий, незаметно для одного по¬ 
коления людей, и такие медленные изме¬ 
нения не вызывали трагических разруше¬ 
ний или катастроф. 

Совершенно твердо установлено, что пе¬ 
ремещения земной коры не превышают в 
среднем одного метра в сто лет. Между 
1885 и 1950 годами уровень Мирового 
океана повышался от 1,3 до 1,5 миллимет¬ 
ра в год. Даже когда происходило интен¬ 
сивное таяние ледников, уровень Мирово¬ 
го океана повышался всего на пять мил¬ 
лиметров в год. Атлантическое побережье 
Соединенных Штатов Америки между 
1930 и 1948 годами ежегодно погружалось 
на 5,6 миллиметра. В Балтийском море 
подъем суши, обусловленный таянием лед- 


в этом районе, по подсчетам ученых, не 
превышал пяти миллиметров. 

Большинство людей считает, что во вре¬ 
мя больших землетрясений возникают ог¬ 
ромные расщелины и трещины, которые 
способны «поглотить» людей или живот¬ 
ных. В действительности же во всех отче¬ 
тах о землетрясениях отмечен единствен¬ 
ный фактический случай, когда в такую 
трещину провалилась и была раздавлена 
корова: это произошло во время земле¬ 
трясения в Сан-Франциско в апреле 1906 
года. Так же погибла одна женщина во 
время землетрясения в Японии 28 июня 
1848 года. По некоторым сведениям, ана¬ 
логичным образом погибла другая женщи¬ 
на в Эквадоре при землетрясении 5 авгу¬ 
ста 1949 года. 

К катастрофам обычно приводят смеще¬ 
ния или провалы нестабильных масс зем¬ 
ли, а также оползни на крутых склонах. 

По словам Платона, афинская армия 
«была поглощена разверзнувшейся зем¬ 
лей», в то время как Атлантида «исчезла, 
погрузившись в пучину». Это достаточно 
ясно указывает, что афинское войско по¬ 
гибло на суше. А как уже говорилось вы¬ 
ше, расщелины и трещины, обычно свя¬ 
зываемые с землетрясениями, никогда не 
достигают таких размеров, чтобы «погло¬ 
тить» целое войско. По всей видимости, 
афинская армия погибла либо под тол¬ 
стым слоем пемзы, либо под мощным 
оползнем. 

ГДЕ БЫЛА АТЛАНТИДА 

Поскольку мы исходим из того, что глав¬ 
ные события истории атлантов — и погру¬ 
жение в морскую пучину, и уничтожение 
армии афинян, и пересыхание источников 
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После долгого периода бездействия поль 

вулкан пробудился, и чудовищной силы из- острое 
вержение положило конец их мирной лучше 
жизни. Как показали раскопки на Тирасии, вестно 
люди не успели покинуть остров. Сначала вулка> 
на них обрушилось огромное количество длитег 
вулканической пемзы, затем пемза, сме- того, 
шанная с пеплом, песок, лапилли (куски о белі 
лавы) и вулканические бомбы всевозмож- торых 
ных размеров. Все это покрыло остров бе- бенно 
лым саваном, похоронив его жителей и все для р 


ческий остров. Он утверждает, что акро- 
йствия поль стоял на невысоком холме в центре 
пы из- острова, рядом с плодородной долиной, 
іирной лучшей в мире, по его словам, а общеиз- 
расии, вестно, что самые плодородные почвы — 
начала вулканические, выветренные за период 
чество длительного бездействия вулкана. Кроме 
сме- того, описывая дома атлантов, он говорит 
(куски о белых, красных и черных камнях, из ко- 
змож- торых они были сложены. Красные и осо- 
ов бе- бенно черные камни весьма характерны 
и все для районов вулканической деятельности 
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уцелевшей части древнего Стронгиле-Сан- 
торина. 

Какая же земля в относительной близо¬ 
сти от Санторина пострадала от такой же 
разрушительной катастрофы в тот же са¬ 
мый период? Во всех отношениях ответ 
будет однозначным: это остров Крит, ко¬ 
торый расположен в 78 милях от него. По 
описанию особенностей и формы равнины, 
окружавшей Царский город, она обладала 
всеми геологическими характеристиками 
массива, образовавшего в третичный 
период центральную часть Крита. Этот 
массив находится в середине острова и 
окружен горами, спускающимися к морю, 
горами, по всем описаниям Платона, похо¬ 
жими на те, которые окружали равнину 
Царского города. В горах были процве¬ 
тающие деревни, и, несомненно, в древно¬ 
сти растительность там была гораздо бога¬ 
че. Если взять равнину Мессары, она очень 
похожа на равнину Царского города: такая 
же продолговатая и ровная, она располо¬ 
жена на южной оконечности острова 
Крит и защищена от северных ветров. Ко¬ 
роче говоря, по всем характеристикам она, 
насколько это вообще возможно, соответ¬ 
ствует равнине Царского города. 

Если признать сходство между Атланти¬ 
дой и минойским Критом, огромное коли¬ 
чество подробностей сразу займет свое 
место. Среди животных, существовавших 
по описанию Платона на Атлантиде, упоми¬ 
наются слоны. Карликовые слоны водились 
на Крите, как и на Мальте, до того, как 
растаяли ледниковые покровы, и, хотя 
мало вероятности, чтобы они дожили до 
бронзового века, черепа их, должно быть, 
и тогда были не редкостью. Однако вызы¬ 
вает удивление тот факт, что археологи 
обнаружили много печаток из слоновой 
кости только раннеминойского периода, в 
то время как в среднеминойский период 
торговля с Египтом была несравненно 
оживленнее. В описаниях внутреннего уб¬ 
ранства храма Посейдона Атлантиды упо¬ 
минаются статуи нереид, сидящих на дель¬ 
финах: а между тем дельфины были из¬ 
любленным образом минойского искус- 

В прошлом на Санторине находили ке¬ 
рамику, относящуюся примерно к 1556 го¬ 
ду до нашей эры, которая по форме и тех¬ 
нике изготовления очень напоминала ми- 
нойскую. Тогда же был обнаружен и меч 
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Игры с быками. Фреска Кносского дворца. 
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той же эпохи, украшенный золотыми сим¬ 
волическими изображениями топоров. Эти 
находки, сделанные в 1867 году, подтверж¬ 
дают, что на острове находился по край¬ 
ней мере форпост минойской цивилизации, 
поскольку Санторин был ближайшим к 
Криту островом. 

В 1967 году раскопки на южной око¬ 
нечности Тиры, в Акротири, положили ко¬ 
нец всяким сомнениям э тесных связях 
минойского Крита со Стронгиле-Санторч<- 
ном. Раскопки вел профессор Спиридон 
Маринатос по поручению Афинского ар¬ 
хеологического общества совместно с 
Эмили Вермеул из Бостонского музея 
изящных искусств и Джеймсом М. Мейво- 
ром из Вудс-Холского океанографического 
института. Результаты раскопок поистине 
произвели революцию, хотя исследования 
еще далеко не закончены. Они открыли 
своего рода «Помпеи» бронзового векаі 

Под толстым слоем пемзы и вулканиче¬ 
ского пепла оказалось практически не тро¬ 
нутое значительное поселение городского 
типа. В одном месте траншеи выступает 
мощный обнаженный пласт поццоланы. 
Пробный раскоп глубиной 10—15 футов 
обнажил под всеми вулканическими на¬ 
слоениями часть каменной стены. Побли¬ 
зости было обнаружено жилое строение 
со стоящими на своих местах неповреж¬ 
денными раскрашенными керамическими 
сосудами позднего минойского типа I, а 
также деревянные обломки ткацкого стан¬ 
ка и разбросанные каменные грузила для 
него. Немного дальше лопата археолога 
обнаружила лицевую часть больших шлако¬ 
вых блоков, из которых, судя по раскоп¬ 
кам на Крите, строили дворцы и виллы 
знати. И повсюду вокруг разбросано мно¬ 
жество черепков керамики. 

В 1968 году раскопки возобновились и 
были открыты новые фрагменты фресок. 
На большей части из них изображены ра¬ 
стения и птицы, а на одной — синяя обезь¬ 
яна (см. 1-ю и 4-ю стр. обложки), что вы¬ 
звало особый интерес в связи с найден¬ 
ной за несколько лет до этого окаменелой 
обезьяньей головой. На другом фрагмен¬ 
те изображены склоненная пальма и голо¬ 
ва толстогубого юноши, напоминающего 
уроженца Ливии. 






Изысканны прически и одеяния минойских 
дам. Фреска Кносского дворца. 


Здания, ранее обнаруженные под слоем 
пемзы толщиной 10 футов, были исследо¬ 
ваны с помощью туннеля, проложенного 
вдоль мощеной дороги. Вероятно, найдена 
часть улицы или внутреннего двора. Одно 
здание имеет оконные проемы с остатка¬ 
ми деревянных рам и явно было двух¬ 
этажным, но верхний этаж обрушился. 

Так Атлантида и минойский Крит слива¬ 
ются воедино. 

Древней метрополией был остров Сан- 
торин до обвала его центральной части, а 
равниной Царского города — срединная 
часть Крита. Владычество минойского Кри¬ 
та простиралось от Ливии до границ Егип¬ 
та, а в Европе —до Тирренского бассейна. 
По меркам античных городов-государств 
Минойское государство было поистине ог¬ 
ромным. 



Чудовищное извержение похоронило 
Древнюю метрополию, находившуюся в 
зените славы и могущества, под слоями 
вулканического пепла и пемзы и вызвало 
провал ее центральной и, видимо, самой 
священной и значимой части. Гигантские 
сейсмические морские волны цунами опу¬ 
стошили берега Восточного Средиземно¬ 
морья, разрушили города минойского 


А. Г Галанопуяос, Э. бзкон 


АТЛАНТИДА 

за легендой истина 



ЕЩЕ ОДНА АТЛАНТИДА? 

Атлантиде посвящены тысячи работ — от 
серьезных академических исследований уче¬ 
ных различных областей до мистических 
«откровений», не стоящих даже той бума¬ 
ги, на которой они написаны. И естествен¬ 
ным в таком случае будет вопрос: а есть 
ли нужда еще в одной гипотезе? Думается, 
что все-таки есть. 

Дело в том, что в последние годы сделано 
одно чрезвычайно важное археологическое 
открытие на острове Санторин, о котором 
(хотя и очень кратко) рассказывается в этой 
книге. Раскопки выдающегося греческого 
археолога Спиридона Маринатоса, привед¬ 
шие к открытию яркого и самобытного цент¬ 
ра греческой культуры бронзовой эпохи, 
а также геологические данные, свидетель¬ 
ствующие о вулканическом взрыве на этом 


• КОММЕНТАРИЙ 

острове, заставили ученых вновь обратить¬ 
ся к Атлантиде. Решение, предлагаемое ар¬ 
хеологом Э. Бэконом и сейсмологом А. Га- 
ланопулосом, на мой взгляд, сводит воедино 
данные письменной традиции, свидетельст¬ 
ва археологии и результаты геологических 
исследований. 

Видимо, следует признать, что у исто¬ 
риков есть основание рассматривать рассказ 
Платона об Атлантиде (разумеется, «в очи¬ 
щенном виде») как еще один источник по 
истории Греции таинственного II тысячеле¬ 
тия. Конечно, прямое соотнесение Атлан¬ 
тиды с Критом (как это делают авторы) — 
слишком большая натяжка. Греческая тра¬ 
диция слишком хорошо знала Крит — мир 
царя Миноса, Минотавра, Лабиринта, мир, 
где совершил свой подвиг афинский герой 
Тезей и где помогала ему дочь Миноса — 
Ариадна. Объединение Крита и Атланти¬ 
ды выглядит слишком неестественным. Но 
Тира — Санторин? Здесь есть над чем по¬ 
думать. 

Нет необходимости специально говорить 
о том, что размеры острова, какие мы на¬ 
ходим в диалогах Платона, и реальные раз¬ 
меры совсем не обязательно должны совпа¬ 
дать: древние весьма вольно обращались с 
цифрами в литературных произведениях (но 
не в деловых документах). Во всяком слу¬ 
чае, думать о Санторине нужно. 

В одном из зданий, раскопанных недавно 
археологами на Санторине, была обнаруже¬ 
на большая фреска, на которой мастерски 
изображены городской порт и огромный 
флот, покидающий его. Эскадра властите¬ 
лей моря уходила к горизонту. Может быть, 
именно этот флот позднее под пером Пла¬ 
тона превратился во флот Атлантиды? 

Доктор исторических наук Г. КОШЕЛЕНКО. 
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|НФОРМЦИИ| 
ІЕХНИЧЕСКОЙ 


Г И И ТГхНИЧЕсДі 

й„ о Н і Г І И 


ТРАКТОР НА БИОГАЗЕ 

В Питештском институте 
проблем высшего образо¬ 
вания (Румыния) ведутся 
работы по использованию 
в двигателях внутреннего 
сгорания нового вида горю¬ 
чего — биогаза. Это газ, 
состоящий главным обра¬ 
зом из метана и получае¬ 
мый при сбраживании раз¬ 
личных органических отхо¬ 
дов специальными штамма¬ 
ми бактерий в замкнутой 
камере. Как сырье пригод¬ 
ны отходы сельского хо¬ 
зяйства и пищевой про¬ 
мышленности, навоз, био¬ 
масса водорослей, бытовые 
отбросы. 

В 1981 году исследовате¬ 
ли перевели на биогаз три 
тракторных двигателя и мо¬ 
тор от румынской малолит¬ 
ражки «Дачия-1300». Дви¬ 
жок, работавший на биога¬ 
зе, стал давать электро¬ 
энергию для эксперимен¬ 
тальных мастерских инсти- 

В прошлом году на од¬ 
ной из машинно-трактор¬ 
ных станций был поставлен 
эксперимент с переводом 
на биогаз трактора. На 
тракторе монтируются вза¬ 
мен бензобака четыре газо¬ 
вых баллона обычного ти¬ 
па — два по бокам и два 
сзади. Дополнительная на¬ 


грузка на задние колеса 
улучшает сцепление маши¬ 
ны с почвой. Запас биога¬ 
за, нагнетаемый в баллоны, 
обеспечивает работу трак¬ 
тора в течение 7—8 часов. 
Кроме баллонов, необходи¬ 
мо очистное устройство, 
удаляющее из биогаза се¬ 
роводород и двуокись уг¬ 
лерода. В результате содер¬ 
жание метана в биогаэе 
возрастает до 85—92 про¬ 
центов. 

К весне этого года экспе¬ 
риментальные мастерские 
при институте смонтирова¬ 
ли 50 компрессоров для за¬ 
правки баллонов биогазом, 
и эксперименты по снабже¬ 
нию сельского хозяйства 
горючим собственного про¬ 
изводства будут расшире- 

$Шп(а $1 ТеЬпіса 
№ 11, 1982. 


ДОЗИМЕТР 

ЭЛЕКТРИЧЕСКОГО ПОЛЯ 

Длительное пребывание в 
электрическом поле высо¬ 
кого напряжения небезраз¬ 
лично для организма: уве¬ 
личивается утомляемость, 
раздражительность, могут 
измениться показатели кро- 


Для тех, кто работает в 
окружении электрических 
полей, в Шлёнском по¬ 
литехническом институте 
(ПНР), создан дозиметр, по¬ 
казывающий напряженность 
поля и длительность его 
воздействия на человека. 
Когда допустимая длитель¬ 
ность нахождения в поле 
такой напряженности исте¬ 
кает, раздается звуковой 
сигнал. Прибор портативен, 
его датчик укрепляется на 
защитном шлеме. 

Планируется снабдить та¬ 
кими дозиметрами все 
электростанции, трансфор¬ 
маторные подстанции и 
другие энергетические 
предприятия Польши. 

Ногугопіу іесЬпікі 
№ 1, 1983. 

КАК ГЛОТАТЬ ТАБЛЕТКИ 

Группа датских врачей 
проводила изучение про¬ 
цесса глотания таблеток. 
120 добровольцев, участ¬ 
вовавших в опыте, прогло¬ 
тили более 700 таблеток из 
безвредного вещества, хо¬ 
рошо видимого на экране 
рентгеновского аппарата. 
Прослеживая движение таб¬ 
леток, врачи прежде всего 
пришли к выводу, что ма¬ 
ленькую таблетку прогло¬ 
тить легче, чем крупную. 
Остальные выводы были не 
столь тривиальными. Напри¬ 
мер, о том, что лежачим 
пациентам лучше прописы¬ 
вать жидкие лекарства. 
Таблетка, проглоченная ле¬ 
жа и запитая всего лишь 
столовой ложкой воды, в 60 
процентах случаев не до¬ 
стигает желудка, а остается 
в пищеводе (хотя пациент 
может этого не чувство¬ 
вать) и медленно раство¬ 
ряется тут, что, как прави¬ 
ло, нежелательно. Глотать 
таблетки надо стоя, запи¬ 
вая не менее чем 100 мил¬ 
лилитрами воды. После при¬ 
ема таблетки надо оставать¬ 
ся на ногах не менее полу¬ 
тора минут, чтобы лекарст¬ 
во успело пройти через 
пищевод. 

№ѵѵ 5СІеп1І5І 

№ 1340, 1982. 
КАНАЛЫ В ЛЕСУ 

Каепутовое дерево, ра¬ 
стущее в тропиках и суб¬ 
тропиках,— поставщик цен¬ 
ного эфирного масла. Но 
это же масло, обильно вы- 
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деляемое листьями, делает 
каепутовые леса крайне по¬ 
жароопасными. 

В лесхозе Мокхоа вьет¬ 
намской провинции Лончан 
сосредоточены десятки ты¬ 
сяч гектаров каепутовых ле¬ 
сов. За последние три года 
в лесхозе спроектирована и 

построена система противо¬ 
пожарных каналов общей 
длиной 60 километров, со¬ 
единяющая территорию ле¬ 
сов с рекой Вамкотай. Ка¬ 
налы шириной шесть мет¬ 
ров одновременно служат 
для водоснабжения, транс¬ 
порта, в них ведется интен¬ 
сивное разведение рыбы. 
По берегам каналов выса¬ 
жены бананы и ананасы. Ле¬ 
са теперь гарантированы от 
пожаров. 

КЬоа Нос ѵа сіоі $оп(г 
№ 2, 1983. 

«ДИСКО-ТЕСЛА» 

Специалисты чехословац¬ 
кого предприятия «ТЕСЛА- 
Врабле», выпускающего ра¬ 
диоэлектронную аппарату¬ 
ру, разработали новый ком¬ 
плект стереофонического 
музыкального центра, и 
разработка оказалась на¬ 
столько оригинальной, что 
встал вопрос о расширении 
основного производства, 
чтобы удовлетворить опто¬ 
вые заказы на этот центр, 
поступившие из разных 

Называется комплект 
«Диско-ТЕСЛА». Создан он 
на базе блочной аппарату¬ 
ры для мобильных радио¬ 
узлов, включает два проиг¬ 
рывателя, многокассетную 
магнитофонную деку выс¬ 
шего класса, группу микро¬ 
фонов, усилительно-комму¬ 
тационный блок, стоваттные 
колонки и микшерский 
пульт, сблокированный с 
аппаратом световых эффек¬ 
тов. В комплект может вхо¬ 
дить магнитофонная дека с 
2—6 гнездами для кассет. 
Автоматика деки програм¬ 
мируется таким образом, 
что могут проигрываться в 
желаемой последовательно¬ 
сти музыкальные номера с 
разных кассет. 

«Диско-ТЕСЛА» -— ком¬ 
плект универсальный: его 
можно использовать в ди¬ 
скотеках, фонотеках, в ка¬ 
честве радиоузла как в ста¬ 
ционарных, так и в пере¬ 
движных условиях — для 


монтажа и демонтажа тре¬ 
буются считанные минуты. 
В сложенном виде ком¬ 
плект ^представляет собой 
несколько аккуратных че¬ 
моданчиков. 

На снимке: демонстрация 
возможностей системы «Ди¬ 
ско-ТЕСЛА» на выставке че¬ 
хословацкого внешнеторго¬ 
вого объединения «Ково» в 
Москве. 

Собств. инф. 
ПЕРВЫЙ РУМЫНСКИЙ 
БАТИСКАФ 
СПУЩЕН НА ВОДУ 

Это произошло в ноябре 
прошлого года, в акватории 
порта Констанца. Начались 
технические испытания ба¬ 
тискафа СК-200, спроекти¬ 
рованного Бухарестским ис¬ 
следовательским центром 
инженерной технологии и 
построенного заводом тех¬ 
нологического оборудова¬ 
ния в городе Бузэу. Авто¬ 
рам проекта вручены шесть 
свидетельств за оригиналь¬ 
ные конструктивные реше¬ 
ния двигательной системы и 
системы управления под¬ 
водного суденышка. Бати¬ 
скаф способен погружать¬ 
ся до глубины 200 метров, 
его экипаж состоит из двух 
человек — капитана и иссле¬ 
дователя. Продолжитель¬ 
ность автономного плава¬ 
ния— 6—7 часов, запаса 
воздуха хватает на 72 часа. 
Связь с поверхностью осу¬ 
ществляется по ультразву¬ 
ковому телефону. 

Батискаф предназначен 
для исследований континен¬ 
тального шельфа Черного 
моря. 

РІасага 

№ 47, 1982. 



ГРАВИЙ ТОРМОЗИТ 
МАШИНУ 

На автодорогах встреча¬ 
ются длинные участки с 
большим уклоном. Если во¬ 
дитель тяжелого грузовика 
не применит уже с начала 
спуска торможение двига¬ 
телем, полагаясь на тормо¬ 
за, а они его подведут, не¬ 
приятностей не избежать. 
Во Франции стали пре¬ 
дусматривать вдоль таких 
спусков полосы аварийной 
остановки. Это канавы дли¬ 
ной сто — двести метров, 
заполненные гравием. Там, 
где дорожные условия по¬ 
зволяют, канава должна 
быть несколько шире гру¬ 
зовика, но на узких дорогах 
достаточно иметь гравий¬ 
ную полосу такой ширины, 
чтобы грузовик мог уверен¬ 
но въехать на нее своими 
правыми колесами. Колеса 
зарываются в гравий, и ма¬ 
шина сравнительно плавно 
останавливается (см. фото). 

Действенность таких по¬ 
лос подтвердили испытания, 
проведенные недавно 

французской службой до¬ 
рожного движения. Во всех 
случаях машины останавли¬ 
вались без ущерба для гру¬ 
за, если, конечно, он был 
хорошо закреплен. 

Тгаѵаих 
№ 572, 1982. 
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МУАР В АВИАЦИИ 

Шведская фирма «Ино- 
гон», которая выпускает 
плотницкие уровни с ис¬ 
пользованием муарового 
эффекта (см. «Наука и 
жизнь» № 3, 1983 г.), пред¬ 
лагает применить тот же 
принцип на аэродромах, 
чтобы точно указывать пи¬ 
лоту, куда должен выру¬ 
лить приземлившийся или 
готовящийся взлететь само¬ 
лет. Обычно для препро¬ 
вождения самолета на Ме¬ 
сто применяют автомашину 
с надписью сзади «Следуй¬ 
те за мной» или сигнальщи¬ 
ков с флажками. 

В маяке фирмы «Иногон» 
перед мощной лампой по¬ 
ставлены друг за другом 
два прозрачных щита с на¬ 
несенными на них полоска¬ 
ми. Система рассчитана та¬ 
ким образом, что пилот, вы¬ 
держивающий правильный 
курс, видит на щитах толь¬ 
ко черную вертикальную 
полосу. Если же машина 
отклоняется от направле¬ 
ния, возникает муаровый 
эффект, две решетки скла¬ 
дываются таким образом, 
что на щитах видны черные 
стрелы, указывающие, куда 
надо повернуть (см. фото). 
Новая система применена 
уже в трех шведских аэро¬ 
портах. 

№\ѵ $сіеп1і*1 
№ 1330, 1983. 


ВОДЫ СТАЛО БОЛЬШЕ 

Хотя во многих районах 
Земли обеспечение людей 
и культурных растений во¬ 
дой — большая проблема, 
однако воды на нашей пла¬ 
нете стало больше. Соглас¬ 


но исследованиям амери¬ 
канских ученых из Нацио¬ 
нального управления по 
изучению океанов и атмо¬ 
сферы, воды Мирового оке¬ 
ана за последние десять лет 
поднялись на десять санти¬ 
метров, а к концу восьми¬ 
десятых годов поднимутся 
еще больше — на четверть 
метра, грозя затопить не¬ 
малое количество прибреж- 

Причина, как полагают,— 
таяние льдов и снега в Ан¬ 
тарктике. Южное полуша¬ 
рие, как известно, в основ¬ 
ном покрыто океанами, су¬ 
ши здесь мало. Океаны 
остаются открытыми и зи¬ 
мой, полностью поглощая 
падающее на них солнечное 
тепло. В северном же полу¬ 
шарии зимой суша покры¬ 
вается снегом, отражаю¬ 
щим значительную часть 
солнечных лучей обратно в 
пространство. Кроме того, в 
северном полушарии значи¬ 
тельно сильнее развита 
промышленность, что в по¬ 
следние годы привело к 
усиленному загрязнению 
воздуха. Через загрязнен¬ 
ный воздух солнечное теп¬ 
ло проходит хуже. 

КеасІегЧ Оідезі 
№ 12, 1982. 

ПО ОБРАЗУ И ПОДОБИЮ 
СВОЕМУ 

Современные вычисли¬ 
тельные системы являются 
одними из сложнейших 
устройств, которые когда- 
либо создавал человек. Эта 
сложность приводит к тому, 
что проектирование ЭВМ 
занимает несколько меся¬ 
цев, иногда и несколько 


До недавнего времени 
конструирование ЭВМ было 
исключительной привиле¬ 
гией человека. Сейчас ком¬ 
пьютеры учатся создавать 
себе подобных. «ИЗОТ 
0116» — так называется но¬ 
вая система, созданная в 
Институте вычислительной 
техники в Софии. Она мо¬ 
жет самостоятельно проек¬ 
тировать и настраивать уп¬ 
равляющие устройства на 
базе микропроцессоров. 
Создаваемые ей ЭВМ при¬ 
меняются для управления 
производственными про¬ 
цессами, металлорежущи¬ 
ми станками и транспортны¬ 
ми средствами. 

Орбита 
№ 2, 1983. 


ИНДИКАТОР ТЕПЛОВОГО 
КОМФОРТА 

Тепло ли в комнате? Каза¬ 
лось бы, на этот вопрос ис¬ 
черпывающе отвечает обык¬ 
новенный термометр. Одна¬ 
ко и в теплой комнате мо¬ 
жет, например, дуть от ок¬ 
на, что сразу изменяет на¬ 
шу оценку. 

Швейцарское отделение 
датской фирмы «Брюль и 
Кьер» выпустило прибор, 
показывающий, тепло ли 
людям, работающим в кон¬ 
торском или производст¬ 
венном помещении. Новый 
прибор измеряет шесть 
факторов, влияющих на на¬ 
ши ощущения, и выдает их 
интегральную оценку, так 
называемый показатель теп¬ 
лового комфорта. Учитыва¬ 
ется температура воздуха, 
его влажность, скорость пе¬ 
ремещения, тепловое излу¬ 
чение от стен, пола и по¬ 
толка, тепловое сопротив¬ 
ление одежды и уровень 
активности работающих. Ин¬ 
дикатор показывает также 
ожидаемый процент недо¬ 
вольных и советует, как 
нужно изменить температу¬ 
ру, чтобы обеспечить ком¬ 
фортные условия. Мало то¬ 
го, он может сделать это 
сам, если подключить к 
нему реле, регулирующее 
интенсивность отопления 
или вентиляции. Есть и гнез¬ 
до для подключения само¬ 
писца. 

Іп^епіеигз еі агсЫІесіез 
$иі$$е$ № 26, 1982. 
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«НЕЙТРОСТОП» 

Для защиты от потока 
нейтронов в ядерной энер¬ 
гетике используются обыч¬ 
но материалы с большим 
содержанием водорода и 
примесью бора — веществ, 
хорошо захватывающих 
нейтроны. Наиболее про¬ 
стой и дешевый вид защи¬ 
ты — раствор борной кис¬ 
лоты в воде. В лаборатори¬ 
ях обычно используют па¬ 
рафин, смешанный с соеди¬ 
нениями бора. 

В Институте ядерных ис¬ 
следований в Ржежи (ЧССР) 
разработаны оригинальные 
полиэтилен-борные кирпи¬ 
чи «Нейтростоп», из кото¬ 
рых без всяких связующих 
средств можно составлять 
прочные стены, потолки и 
полы самых разных разме¬ 
ров и конфигураций. 

Отличные защитные свой¬ 
ства «Нейтростопа» позво¬ 
ляют работать с источника¬ 
ми н' .".тронов даже в обыч¬ 
ных зданиях в густонаселен¬ 
ных районах города. Фото¬ 
графическая эмульсия для 
дозиметрических целей, 
хранившаяся долгое время 
над источником нейтронно¬ 
го излучения, закрытым 
«Нейтростопом», никаких 
следов облучения не имела. 

Разработаны в Чехослова¬ 
кии и специальные защит¬ 
ные сосуды из особой ста¬ 
ли для транспортировки ра¬ 
диоактивных веществ. Сей¬ 
час ЧССР стала третьей в 
мире страной (кроме СССР 
и США), производящей та¬ 
кие сосуды. 

На снимке—устройство 
для радиоактивного облу¬ 
чения, применяющееся в 


различных областях науки и 
техники, например, для де¬ 
фектоскопии. Основная 
часть устройства—непрони¬ 
цаемый для радиации ци¬ 
линдрический контейнер с 
радиоактивным веществом. 

Собств. инф. 


ТЕКСТИЛЬ И ПЛАЗМА 

В Текстильном институте 
города Лодзи (ПНР) разра¬ 
ботана интересная техноло¬ 
гия обработки различных 
тканей низкотемпературной 
плазмой. 

Ткань перематывают с од¬ 
ного рулона на другой в 
вакуумной камере. При 
этом ткань проходит меж¬ 
ду трубчатыми или пластин¬ 
чатыми электродами через 
зону разряда, где создает¬ 
ся низкотемпературная 

плазма. Обработка ткани из 
полиэфирных волокон по¬ 
вышает водоотталкивающие 
свойства материи, умень¬ 
шает прилипание жировых 
и пигментных загрязнений. 
Обработка шерстяных тка¬ 
ней также повышает водо- 
отталкивание, прочность (на 
13—19 процентов) и эла¬ 
стичность (на 11—18 про¬ 
центов). Хлопчатобумажные 
ткани, пропущенные через 
плазму, лучше смачивают¬ 
ся, что облегчает их краше¬ 
ние и другую обработку. 
Расходы на процесс невели¬ 
ки и составляют около од¬ 
ной сотой стоимости самой 
ткани. 

Обзор польской техники 
№ 4, 1982. 


ЦИФРЫ И ФАКТЫ 


■ На АТС французского 
городка Рошфор-ан-Ивлен 
установлен маховичный ак¬ 
кумулятор. Маховик диа¬ 
метром 40 см и массой око¬ 
ло 400 кг вращается в ваку¬ 
уме со скоростью 12 000 
оборотов в минуту и может 
в случае перерыва тока в 
сети питать телефонную 
сеть (3 кВт) в течение 20 

■ В Веймаре (ГДР) ис¬ 
пытывается трехсотметро¬ 
вый отрезок магистрально¬ 
го водопровода, изготов¬ 
ленный из железобетона. 
Гарантийный срок службы 
трубы — сто лет. Километр 
железобетонного водопро¬ 
вода сэкономит 250 тонн 

■ По оценке Междуна¬ 
родного агентства по атом¬ 
ной энергии, в 1985 году на 
долю ядерной энергетики 
будет приходиться 17% ми¬ 
рового производства элект¬ 
роэнергии. 

■ Первая экспедиция ин¬ 
дийских ученых в Антаркти¬ 
ду (см. «Наука и жизнь» 
№ 8, 1982 г.) обнаружила 
подводную гору высотой 
3500 метров. Гора получила 
название Индира. 

■ В ноябре 1982 года на¬ 
чалось заполнение водохра¬ 
нилища электростанции Ита- 
ипу на Паране (Бразилия), 
которая станет самой боль¬ 
шой в мире ГЭС. Объем 
водохранилища — 29 милли¬ 
ардов кубометров. Весной 
1983 года пущена первая 
группа турбин. После наме¬ 
ченного на 1989 год пуска 
последней — восемнадца¬ 
той группы мощность стан¬ 
ции превысит 12,5 тысячи 
мВт. 

■ Первый подводный 
стекловолоконный кабель 
проложен на глубине более 
километра между француз¬ 
скими приморскими горо¬ 
дами Кань-сюр-Мер и Жю- 
ан-ле-Пен. Длина кабеля 
20 км, по нему одновре¬ 
менно можно вести более 
тысячи телефонных разго¬ 
воров, возможна и трансля¬ 
ция телевидения. В 1985 го¬ 
ду планируется соединить 
подобным кабелем Корсику 
с материком. 
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КНИГА О СЧАСТЬЕ 
И НЕСЧАСТЬЯХ 

(Дневник с воспоминаниями 
и отступлениями) 


Николай Михайлович Амосов — Герой Социалистического Труда, лауреат Ленин¬ 
ской премии, академик АН УССР. Известный хирург, ученый, писатель, Амосов — по¬ 
борник тесной связи медицины с точными науками, глубокого проникновения в нее 
количественных методов физики и математики. В «Науке и жизни» публиковались его 
книги «Мысли и сердце», «Записки из будущего», «Записки военного хирурга», «Раз¬ 
думья о здоровье». Печатались многие научные статьи: «Моделирование — орудие 
прогноза и управления» и другие. 

И вот теперь — новая, до боли правдивая книга-дневник, страницы которой по 
горячим следам запечатлели некоторые дни и часы работы хирурга, оперирующего 
на сердце. Книга-исповедь, которой поверены наблюдения, раздумья врача, его 
поиски оптимального лечения больного, подчас бессилие перед неизбежным, горечь 
и, конечно, счастье. Около 30 тысяч операций сделано в клинике, и свыше 4 тысяч — 
руками Амосова, почти все — самые сложные, с аппаратом искусственного кровооб¬ 
ращения. Сколько спасенных от тяжкого недуга детей, взрослых, которым возвраще¬ 
но счастье жить, работать, учиться! 

Предлагаем вниманию читателей сокращенный вариант книги. Полностью она 
печатается в журнале «Радуга» (Киев), где в свое время Николай Михайлович Амосов 
впервые выступил как писатель с книгой «Мысли и сердце». 


Н. АМОСОВ. 


Тема смерти сильнее 
темы любви. 


Я начинаю эту новую книгу о своей жиз¬ 
ни в четыре утра. Давно кручусь в по¬ 
стели, принял снотворное — бесполезно, не 
уснуть. 

Повод, что лишает сна,— мой обычный: 
плохо с больной после вчерашней опера¬ 
ции. С трудом удерживаюсь, чтобы не по¬ 
звонить в клинику, знаю, нельзя без конца 
держать дежурных в реанимации. А еще 
боюсь: скажут — «умерла». 

Итак, вот она: сельская учительница, 
тридцати лет, уже полгода не может рабо¬ 
тать. Потеряла надежду. 

— Опасно, очень. Надо вшивать два ис¬ 
кусственных клапана. 

Губы поджаты, вся напряжена. Решилась 
' бороться с судьбой. 

— Делайте. Чувствую, если отложить, 
уже не вынесу. Надеюсь на вас. 

Она на меня надеется... Если бы я сам 
был уверен. 

— Вызывайте родных. Операция через 
три дня, в четверг. 


• КНИГИ В РАБОТЕ 
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Знаю о ее жизни, сколько необходимо 
для решения. Не больше. Нельзя прика¬ 
саться к душе до операции. Пусть остают¬ 
ся в отдалении и ее дети, и муж, и боль¬ 
ной отец, и класс ребятишек, что покинула 
после зимних каникул, когда уж не смог¬ 
ла работать. Это все потом... если... Ес¬ 
ли бы! 

Сейчас для меня хватит истории болез¬ 
ни: «Недостаточность аортального клапана, 
сужение и недостаточность митраль¬ 
ного, его большое обызвествление. Пло¬ 
тная печень почти до пупка, несмотря 
на мочегонные и три месяца лечения в те¬ 
рапевтическом отделении. Одышка, даже 
в покое». А она бодрится: 

— Я еще крепкая, вы не бойтесь. Еще 
стираю сама, правда, уже только сидя. 

На рентгеновском снимке: сердце сильно 
увеличено, слева его тень почти достигает 
ребер. Специальное исследование подтвер¬ 
дило диагноз и указало на низкие резервы 
сердечной мышцы. Но еще допустимые для 
операции. 

Это все в прошлом. Пишу, чтобы от¬ 
влечься. Стучат непрерывно в голове раз¬ 
ные «почему?». Почему высокое венозное 
давление, почему нет мочи, почему не про¬ 
сыпается... Лариса (дежурная в реанима¬ 
ции) говорит: «Сердечная слабость». Но 





почему? Всегда это меня мучает: почему 
до операции сердце как-то справлялось, 
имея пороки трех клапанов, а теперь, ког¬ 
да они устранены,— слабость? 

Не надо притворяться. Ты же знаешь, 
что не смог наладить физиологических ис¬ 
следований, способных ответить на «поче¬ 
му». Есть примеры в других клиниках, у 
них результаты лучше... 

Пять часов. Скоро вставать. 

Операция прошла хорошо. Вся бригада 
была на высоте: ассистенты делали то, что 
нужно, не меньше и не больше. Это важ¬ 
но, чтобы не больше. Операционная сестра 
Любочка Веселовская помогала отточенно- 
четко. (Мне всегда приятно чувствовать ее 
своим правым локтем.) Только анестезио¬ 
лог не внушал доверия — очень самоуверен. 
На АИКе — Витя Максименко, знает свое 
дело, диссертацию пишет... 

Кроме тех двух пороков, что ждали, ока¬ 
зался еще третий — сужение и недостаточ¬ 
ность трехстворчатого клапана. Он исправ¬ 
ляется легко. (Именно я придумал метод. 
Отличный. Это для самоутверждения гово¬ 
рю.) Заменили протезами два клапана — 
аортальный и митральный. Клапаны с об¬ 
шитым седлом, чтобы не образовывались 
тромбы,— тоже мое изобретение. Машина, 
АИК’, работала сто пять минут—не много. 

Все сделали без малейших погрешностей. 
Так почему же плохо закончилось? 

Ассистенты зашивали рану, когда уходил. 
Венозное давление — 120, моча начала ка- 


* АИК — аппарат искусственного крово¬ 
обращения. 


пать... А когда пришел через час в реани¬ 
мацию проверить, оказалось, не вывезли 
еще. Артериальное давление низкое, ве¬ 
нозное высокое, мочи нет, признаков про¬ 
сыпания нет... Самонадеянный анестезио¬ 
лог-таки подвел: не позвал... Делать все за 
всех сам не в состоянии. А жесткая мысль 
стегает: «Не доверяешь — сиди около боль¬ 
ного. Или не оперируй»... Эти внутренние 
диалоги измучили меня. Все время спорят 
двойники... 

Сейчас встают и встают картины вчераш¬ 
него дня. 

Утром, перед тем как взять больную в 
операционную, пригласил родных. Жесто¬ 
кая реальность: больной умирает, а родст¬ 
венники остаются. Они должны знать то, 
чего нельзя сказать самому больному, нель¬ 
зя его убивать правдой. 

(...Если бы родные отказались от опера¬ 
ции, как было бы сейчас хорошо. Спал бы 
ночь и пошел в клинику веселый...) 

Хирурги любят делать сложные опера¬ 
ции, даже рискованные. В этом прелесть 
профессии. В разговорах с больными и род¬ 
ственниками могут подсознательно подтолк¬ 
нуть их на решение в пользу операции. Я 
всю жизнь боюсь этого и смотрю за собой 
строго: только в интересах больного. Нет, 
нет, не грешен. (Ты уверен? Да.) 

Но разговоры перед операцией всегда тя¬ 
гостны. 

Вошли трое. Впереди сухая пожилая 
женщина в старомодном жакете с медалью 
Героя Труда, за ней — двое мужчин, по 
лицам и одежде — работают в поле. 

— Я тетя. А это муж больной и брат. 

Смотрят с недоверием, и мне нехорошо. 
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«Возьмите ее и оставьте меня в покое». 
Но сколько она проживет без операции, 
по-честному? 

Да, нужно заменить два клапана. Без 
этого проживет, возможно, года два, при 
хороших условиях. Но будет все хуже, а 
операция станет невозможна. (Да, невоз¬ 
можна.) 

После операции, если все благополучно, 
будет чувствовать себя... скажем, вполне 
удовлетворительно и даже работать смо¬ 
жет. К сожалению, операция очень опасна. 
(Объясняю, почему.) 

На лицах растерянность. А чего ждать 
еще? Ты ведь и сам не уверен. Нет, не то 
слово: я вполне уверен, не допущу оши¬ 
бок, но есть другие участники и при¬ 
рода... 

Мне уже жалко родных. Что они могут 
решить, если ничего не знают? Только пол¬ 
ное доверие к врачу, не запятнанное сом¬ 
нениями в его порядочности. Бывают и та¬ 
кие реплики: «Вам бы только практико¬ 
ваться...» Это значит — получать удовольст¬ 
вие от операции. (Нет, не у меня.) Поэтому 
не сказал слова, которые уже были на 
языке: «Сомневаетесь, лучше возьмите ее 
домой». 

Давно изучаю природу человека: есть 
гипотезы, есть наблюдения, есть литерату¬ 
ра. (Возможно, напишу об этом.) Не за¬ 
блуждаюсь, не идеализирую. Но люди, ко¬ 
торые привозят своих родных на смертель¬ 
но опасные операции, вызывают у меня 
острую жалость. И еще стыд. Стыд за свою 
профессию, за себя, что не могу не только 
спасти всех, но даже точно рассчитать, 
можно или нет оперировать. Каждый чет¬ 
вертый умирает при протезировании кла¬ 
панов, при тетраде Фалло * — разве это до¬ 
пустимо? 

Все это настолько мучительно, что вот 
уже пятнадцать лет собираюсь бросить хи¬ 
рургию и целиком переключиться на ки¬ 
бернетику. 

— Вот, я вам все сказал... Смотрите 
сами... 

Мужчина, тот, что помоложе, хочет что- 
то сказать. Неужели опять будут добивать¬ 
ся гарантий? 

— Вы знаете... У нас ведь еще горе... 
Позавчера умер отец... Поехали сюда, а по¬ 
койник на столе. Сердце. 

Вот тебе на! Сегодня у вас может быть 
второй. Очень может быть. Как же они, 
несчастные, это перенесут? 

Первое движение: 

— Отменим! 

— Нет, нет, не надо! Мы ей не сказали... 
Если узнает, то уже и не решится... И что 
же тогда? Помирать? 

Может, и лучше, если не решится... Как 
оперировать при таких обстоятельствах? 
Но и они правы. Отменить, сказать — тя¬ 
жело. Не говорить — долго ли утаишь? 
Кроме того, она уже настроилась... Конеч¬ 
но, лучше оперировать сейчас. Но мне... 


* Тетрада Фалло — сужение входа в дегоч- 
ную артерию, а также дефект межжелудоч¬ 
ковой перегородки. 


— Хорошо. Если вы так решаете — бу¬ 
дем оперировать. До трех часов никаких 
известий не ждите, а потом, пожалуйста, 
кто-нибудь будьте здесь. Все может быть... 
К сожалению... 

Нет во мне умения говорить жалостли¬ 
вые слова, бодрить. А кто пожалеет меня? 
Они ведь почти уверены в успехе. Люди во¬ 
обще настроены на оптимизм. Или так уже 
верят нам? «Раз берется, значит, знает»,— 
наверное, думают. 

Они ушли, а я все сидел без всяких 
мыслей минут десять, подавленный. 

Потом ходил по клинике, зашел в реани¬ 
мацию — проведал больную, что опериро¬ 
вал позавчера. Тоже было не мед, старая 
толстая женщина с тяжелым пороком. 

Слава богу, она ничего. Даже веселая. 
Иначе... А что «иначе»? Не снимешь же 
больную со стола, когда, наверное, уже 
сделан кожный разрез? Не скажешь: «Не 
будем оперировать. Нервы не позволяют». 

Вошел в операционную — операция уже 
шла. 

— Ребята, пожалуйста, будьте осторож- 

Рассказал обстоятельства. Промолчали. 
Что тут скажешь? «Клянемся»? 

Родственники обступили, когда выходил 
из операционной. Рассказал нм об опера¬ 
ции, что было три порока, вшил два кла¬ 
пана, что все прошло как будто ничего. 

— Спасибо, спасибо... 

— Это вы подождите. Много еще опас¬ 
ностей впереди. Еще не проснулась. 


Дальнейшее уже написал. Да и время 
вставать — шесть часов. Одеваться, бегать, 
делать гимнастику. Туалет, еда... Жизнь 
продолжается. 


В тот же день вечером. 

Чуда не произошло. Бог меня не любит. 
И тех несчастных тоже. Утром, когда 
писал, где-то в глубине — маленькая све¬ 
чечка надежды: «А вдруг проснулась?» Та¬ 
кое бывало. 

В вестибюле, когда проходил в кабинет, 
видел врачей из реанимации — не спраши¬ 
вал: «Как там?» Зачем? Сейчас расскажут 
на конференции. Не нужно суетиться. 
Смерть не любит суеты. 

Обычная утренняя конференция. Сегод¬ 
ня не будет операций — пятница, день ре¬ 
фератов, докладов, обходы — мои и заве¬ 
дующих, клинические разборы. 

Хирурги доложили о вчерашних своих 
операциях. Коротко, сухо, критично. Так 
заведено. 

И я о своей рассказал, с привходящими 
обстоятельствами. Упрекнул анестезиолога, 
но не очень — нет уверенности, что он 
сплоховал. 

Доклад дежурного был излишне оптими¬ 
стичен: будто бы артериальное давление 
повысилось и венозное снизилось, и моча 
пошла. Только вот признаков сознания нет. 
(Может, еще не все потеряно?) 
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Когда пришел после конференции в па¬ 
лату, сразу увидел: худо. 

Лицо отечное, бледное. (А волосы, волосы, 
оказывается, ярко-рыжие, редкого на Ук¬ 
раине цвета...) 

Наташа Воробьева, старшая сегодня в 
реанимационном зале, сообщает: 

— Давление удерживается только на 
больших дозах лекарств, мочи с восьми 
утра нет, анализы очень плохие. Мозговая 
кома. 

Нет у меня в запасе чудодейственных 
средств. Огромный опыт говорит: все! Ис- 
куственное дыхание и лекарства, может 
быть, протянут агонию еще на несколь¬ 
ко часов. ЭЙго тоже нужно. Легче, ко¬ 
гда надежды у родных угасают посте¬ 
пенно. 

Неужели им сразу хоронить двоих? 

Хотелось бросить все и идти домой. Но 
не пошел. Побрел в отделение к Якову 
Абрамовичу (Яше, иногда, заочно, даже 
Яшке), чтобы выбрать больных для опера¬ 
ций на следующую неделю. Отделение 
формально называется «реабилитация», по¬ 
скольку предназначено для долечивания 
оперированных и восстановления их трудо¬ 
способности. Здесь делают эту работу в 
меру сил, имеют пригородный санаторий 
(физкультура и даже психотерапия). Но 
основной профиль — лечение больных, по¬ 
ступающих повторно с декомпенсацией по¬ 
сле ранее сделанных операций. Вроде бы 
это терапевтическое отделение нашей кли¬ 
ники, но половина нуждается в повторных 
операциях. Так и собираются здесь самые 
тяжелые больные. 

Есть в отделении два хирурга — Коля 
Доценко и Сережа Диденко. Они делают 
«закрытые» комиссуротомии *, а я протези¬ 
рую клапаны. Конечно, это самые сложные 
операции. 

Больных на операцию выбрал с тяжелым 
сердцем. 

Уходил из клиники через двор. Родст¬ 
венники в кабинет не приходили, навер¬ 
ное, лечащие врачи все рассказали. Спаси¬ 
бо им. 

Больная умерла в ночь на субботу. Было 
вскрытие. Патологоанатом показал сердце 
в понедельник на утренней конференции. 
Все было сделано правильно. Причина: 
сердечная недостаточность, плохая сердеч¬ 
ная мышца. Вес сердца втрое превышал нор¬ 
мальный. Можешь успокоиться. Виновата 
только болезнь. 


Е сть у меня дневник. Не так, чтобы ре¬ 
гулярно, а отдельные дни записаны. 
Большей частью несчастные. Мало записей. 
За последние тринадцать лет набралось 
всего полторы общие тетради. Заглянул в 
него после этой смерти — и страх меня 
обуял. Ничего не меняется. 


* Комиссуротомия — расширение сращен¬ 
ных створок митрального клапана. 


Приведу одну только запись — со счаст¬ 
ливым концом. Без исправления стиля: 

30. XI. 68, пятница. За вчера. Операция: 
женщина лет 35, повторно. 1-й раз — 3 го¬ 
да назад митральный : трехстворчатый сте¬ 
ноз, комиссуротомии. Рецидив. Теперь 
предполагали исправлять два клапана. 
Кнышов открывал грудь. Прочные спайки, 
слева отделить от легкого не удалось — 
где был раньше разрез. Правое предсердие 
очень напряжено. Начато искусственное 
кровообращение. Разрез правого предсер¬ 
дия. Осмотр: стеноз и недостаточность 
трехстворчатого клапана. Разрез межпред¬ 
сердной перегородки: левое предсердие не¬ 
большое, митральный клапан почти не ви¬ 
ден. Ощупью. Отверстие — 3 на 1,5 см. 
Кальциноз резчайший. Страх: как вшивать 
протез клапана? Начал удалять по кусоч¬ 
кам створки с кальцием. Минут через 
30 слышу возню около АИКа. Леонард: 
«Уменьшайте производительность, посылай¬ 
те за кровью». «Н. М.— вшивайте только 
один клапан!» Спешить не мог — при ис¬ 
кусственном кровообращении скорость всег¬ 
да на пределе. Иссек, провел швы через 
клапанное кольцо (остатки его с кальцием 
еще). Стал сажать клапан. Посадил, стал 
завязывать узлы. Когда кончил — вижу: 
оплетка (манжета) оторвалась от каркаса. 
Нужно перешивать другой. Кошмар! Вши¬ 
вал другой. Около АИКа —все время возня. 
Уже знаю, что порвалась трубка насоса. 
Сделал пластику трехстворчатого клапана. 
Конец. Оставили АИК — вытекло 4,5 литра 
крови. Дыра (щель) в трубке насоса — 
15 мм. Производительность снижали до 
1,3 л против 3. 

И — ничего! Проснулась, к ночи все нор¬ 
мализовалось. Сегодня: билирубин 8, гемо¬ 
глобин упал с 80 до 40%. Использовали 
17 ампул крови, сестры и родственники да¬ 
вали свою, чтобы свежая. 

Но сколько все пережили! Розана — осо¬ 
бенно. Сегодня отошла, улыбается. Уверя¬ 
ет: каждый раз осматривает трубки. Поди 
знай? 

В 17 часов в тот же день заседали у 
министра по поводу дополнительных шта¬ 
тов для пересадки сердца. Представитель 
от Кириллина, товарищ из аппарата. Есть 
надежда, что дадут. Я готов на все, лишь 
бы получить штаты для дела. Товарищ про¬ 
сил, чтобы пересадка сердца в бумагах по 
возможности не упоминалась. У министра 
угощали кофе и бутербродами с красной 
икрой. Я не дождался приглашения — схва¬ 
тил и съел кусок. Голоден к вечеру, как 
волк. Кончилось в 19 м . 

2. XII. Понедельник. В ночь на сегодня 
больной (Люба ее зовут) было плохо. Вы¬ 
зывали, ходил. Мокрота. Интубировали, 
держали трубку до 5 утра. Днем смотрел: 
слабая, голос хриплый. Трахеобронхит. Сде¬ 
лали «влажную комнату». Не знаю. Ока¬ 
зывается: страстно хотела операции, чтобы 
жить. 

Был депутатский прием сегодня. Кварти¬ 
ры. Много несчастных. Неприятное для ме¬ 
ня это дело—приемы, каждый понедельник. 

Потом Л. Н. Леон и я составляли про¬ 
ект штатов — получилось очень много — 
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30 человек. Не дадут столько. Все меня 
толкают: «Запрашивайте больше, все равно 
урежут». Не нравится такое завышение, 
но — сдался. 

Завтра тетрада Фалло после анастомоза*, 
повторная операция. Боюсь. Принять снот¬ 
ворное. 


Так он выглядит, мой дневник. Самовы¬ 
ражение. Писал, когда хирургия допекала. 


И это длится всю жизнь. Почти всю, с 
тех пор, как стал хирургом — свыше соро¬ 
ка лет. Правда, вначале было довольно спо¬ 
койно — год в аспирантуре, год ординато¬ 
ром в Череповце. А потом война, ведущий 
хирург полевого госпиталя, потом област¬ 
ной хирург в Брянске и с 52-го года — эта 
самая клиника. От войны остались запи¬ 
си, через четверть века они изданы в «За¬ 
писках военного хирурга». Там всего пол¬ 
но. Нет, не обстрелов, бомбежек, немец¬ 
ких атак или голода, а тех же операций, 
смертей, горечи ошибок и беспомощности. 
Летом 62-го после одного несчастного дня 
я написал «Мысли и сердце». (Тогда мы 
только начинали искусственное кровообра¬ 
щение.) Обе книги не годятся для развле¬ 
чения... Эта — тоже. 

Возможно, постороннему покажутся од¬ 
нообразными эти «случаи» кровотечений, 
закупорок бронхов, сердечных слабостей, 
мозговых эмболий, внезапных фибрилляций 
сердца, отказов АИКа, поломок дыхатель¬ 
ных аппаратов, инфарктов, кровоизлияний 
в мозг, пневмоний и просто внезапных не¬ 
объяснимых смертей. Тягостных разговоров 
с родственниками. Однообразие? Нет-нет. 
Нет! Для меня все случаи разные. Одинако¬ 
во только одно: чувство вины при смер¬ 
тельных исходах. 

Свыше шестисот умерших после опера¬ 
ций, подобных приведенной. Две-три тыся¬ 
чи часов напряжения. Ночи до и после. Дни 
осложнений от операции до смерти. Это 
все — мое. А горе — их, матерей, жен, от¬ 
цов. Горе, в котором я присутствую. Во 
сколько раз оно больше? Оно же не скра¬ 
силось спасенными жизнями других боль¬ 
ных и счастьем других матерей... 


Н ачало августа. Жара, отпуск. Не настоя¬ 
щий, уже много лет не беру отпуск 
«одним куском». Неделю оперирую, неде¬ 
лю сижу дома, что-нибудь пишу. На ку¬ 
рорты не езжу. Только дважды был в са¬ 
наториях: в 48-м и 67-м. 

Тоска меня донимает в длинный отпуск. 
Самое время сделать перерыв: последние 
две недели были хорошими. Поэтому ни¬ 
кто не лежит в реанимации или с нагное- 

До чего же легко, приятно, когда не 
умирают! 


* Анастомоз — соустье между легочной 
артерией и аортой. 


Каждую неделю делал по четыре опера¬ 
ции, и все сложные. Миша Зиньковский в 
отпуске, поэтому выбор детей с врожден¬ 
ными пороками. Мои молодые доктора 
наук, заведующие отделениями сильно за¬ 
вистливые на операции, а власть использо¬ 
вать не хочется. Но использую, когда нуж¬ 
но. Пока. 

Все-таки непередаваемое ощущение мо¬ 
гущества у хирурга, когда он делает слож¬ 
ную операцию при болезни абсолютно 
смертельной... Прямо бог! 

Мальчонка, прозрачный, тощий заморыш, 
восьми лет, весит двадцать девять кило¬ 
граммов, сердце очень большое, декомпен¬ 
сация. Диагноз «Полный аномальный дре¬ 
наж легочных вен». У него, все легочные 
вены собираются в отдельный коллектор и 
впадают в верхнюю полую вену вместо 
левого предсердия. Левое сердце, а следо¬ 
вательно, и все тело, получает совсем мало 
крови через отверстие в межпредсердной 
перегородке. Поэтому мальчик и не растет. 
Нужно сделать сложную реконструкцию. 
При этом так, чтобы нигде не создать пре¬ 
пятствий, так прекращать искусственное 
кровообращение, чтобы не перегрузить ос¬ 
лабленный от бездействия левый желудо¬ 
чек... И чтобы воздух не остался в поло¬ 
стях сердца и не попал в мозг. И чтобы 
недолго машина работала, иначе повреж¬ 
даются белки плазмы и тромбоциты и не 
будет свертываемости... 

Ладно, не будем увлекаться деталями. 
Приятно было, когда он открыл глаза и вы¬ 
полнил инструкции: «Пошевели пальчика¬ 
ми правой руки! Левой! Подвигай правой 
ножкой, левой... Теперь спи!» 

И матери сказать приятно: «Пока все 
нормально». Пока... Но еще много впереди. 
(Сидела сжавшаяся, маленькая, худенькая, 
немолодая уже, седая.) 

Еще приятнее, когда вечером сказали: 
«Сознание полное, гемодинамика * и анали¬ 
зы в порядке». А утром на обходе уви¬ 
дел его уже без трубки, уже просит ке¬ 
фира... 

Мне так хочется перечислить все эти 
восемь операций с техническими подробно¬ 
стями и чувствами, но устою. 

(Не нужно, старик, задаваться. Ничего 
экстраординарного не было. Обычные кла¬ 
паны, обычные тетрады, триады и плас¬ 
тики межжелудочковых перегородок. Не 
простые, что для ассистентов, но и не 
высший пилотаж повторных многоклапан¬ 
ных протезирований на умирающих... Не 
надо!) 

Шестьдесят семь — серьезная цифра для 
сердечного хирурга. Знаю всего несколько 
имен в мире. Поэтому все время смотрю 
за собой. «Как?» Не вижу разницы с тем, 
что было двадцать и тридцать лет назад. 
Думаю, что работаю даже лучше. Отбро¬ 
сим «лучше», хватит и «не хуже». Беда в 
том, что никто тебе не скажет правды, да 
и не может. В оценке любого техническо- 


* Гемодинамика — кровообращение. 
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то мастерства присутствует психологическая 
установка — как «должно быть»: плохо 
должно быть у молодого и неопытного, у 
старого — у него уже руки дрожат. Так 
оценивают. Поэтому приходится искать свои 
критерии. Объективные и независимые, 
чтобы без предвзятости. Они есть: частота 
технических ошибок, быстрота и конечные 
результаты. Все в зависимости от сложно¬ 
сти операций и тяжести больных. У нас в 
клинике налажен строгий учет по всем по¬ 
казателям. В списках операций на каждый 
день проставляется степень риска — от тя¬ 
жести больного. Название операции указы¬ 
вает на ее сложность, длительность искус¬ 
ственного кровообращения — на быстроту, 
кровопотеря или осложнения — на ошибки. 
В случаях смерти заполняется специальная 
карточка, где детализируются ошибки уча¬ 
стников — результат обсуждения на конфе¬ 
ренции после вскрытия. В конце года под¬ 
водятся общие и персональные итоги. Они 
обсуждаются публично. 

Видите, как все четко. 

За исключением одного: диктатуры. 

Руководитель крупной хирургической 
клиники — всегда диктатор. Если он раз¬ 
мазня — то и клиники нет. Единоначалие и 
дисциплина, как на войне. 

Поэтому я могу объективно критиковать 
подчиненных и выставлять им всякие бал¬ 
лы. Если мой тон категоричен — то никто 
и не возразит. Пошепчутся, понегодуют — 


и все. И о смерти своего больного могу 
сказать: болезнь или помощники виноваты. 
Но беда в том, что я вполне могу остать¬ 
ся в убеждении, что все правильно, а Я 
такой хороший. Природа человеческая ко¬ 
варна. Важно не пропустить опасной гра¬ 
ницы. 

Поэтому, кроме честной самокритики 
(критики снизу ожидать нельзя), заведен у 
меня еще один метод контроля. 

Он называется примитивно. «Голосова¬ 
ние». Прямое, тайное и равное. 

Суть вот в чем. Аня, мой секретарь, пе¬ 
чатает бюллетени. В столбце перечислены 
заведующие отделениями и лабораториями, 
всего двенадцать. Нужно оценить их соот¬ 
ветствие с должностью, «по личным каче¬ 
ствам» и «по рабочим». Против каждой 
фамилии голосующий может поставить 
оценку: «да» (значит «плюс»), «нет» («ми¬ 
нус») и «ноль» («не знаю», «не могу оце- 

На утренней конференции без преду¬ 
преждения раздают бюллетени всем врачам 
и научным сотрудникам, их у нас около 
семидесяти. Объясняю правила процедуры. 

— Тайна гарантируется. Результаты объ¬ 
являться не будут. Каждый заинтересован¬ 
ный может подойти ко мне и спросить, как 
его оценили. Если хочет. 


Утренняя конференция. 





Проголосовать нужно в течение дня, об¬ 
думывать не спеша. Ящик, заклеенный 
пластырем, стоит в приемной. 

Каждый раз я с трепетом перебираю ли¬ 
сточки и считаю свои плюсы, минусы и 
нули... И первый, и второй, и третий годы. 

До сих пор каждый раз вздыхал с облег¬ 
чением: пронесло! 

В самом деле, у меня устойчивые хоро¬ 
шие показатели. По деловым качествам — 
два-три минуса, по личным — пять — семь. 
Пять или десять процентов осуждающих 
или даже ненавидящих — это совсем не¬ 
много. Учтите мое диктаторское положение: 
требовать без всяких скидок и не всегда 
деликатно. (Очень рекомендую голосование 
всем руководителям. Надежная обратная 
связь. И безопасная: можно умолчать о ре¬ 
зультатах.) 

А прошлый, 1979 год, прошел совсем 
прилично. Впервые в жизни у меня не бы¬ 
ло ни одной смертельной хирургической 
ошибки. Не было кровотечений, прорезыва¬ 
ния швов, неправильно подобранных кла¬ 
панов, требовавших перешивания, и про- 

Такое длинное получилось отступление. 
Ничего не сделаешь. Операции на сердце, 
это тебе не общее руководство. 

Лет пятнадцать назад я вел весь амбула¬ 
торный прием. Принимал по понедельни¬ 
кам до ста человек. Новые и повторные — 
все проходили через меня, был прямой 
контакт с массой больных — со страдающи¬ 
ми, обреченными, полными горя и страха. 
Но рядом те, что проходили проверку: вы¬ 
росшие дети, вернувшиеся на работу муж¬ 
чины, женщины, показывающие карточки 
детей, рожденных после операции... Это 
сильно помогало переносить неудачи. 

Теперь клиника разрослась неимоверно. 
Более двух тысяч операций в год. Через 
поликлинику идут почти тридцать тысяч. 
Я уже давно не веду прием, забрался на 
вершину - пирамиды из ординаторов, науч¬ 
ных сотрудников, заведующих отделения¬ 
ми... Мало кто ко мне пробивается. Не по¬ 
тому, что отказываю, а сложился миф: 
«Сам академик». Стесняются. А жаль. Ма¬ 
ло положительных эмоций. 

Умом я знаю, сосчитано, что сам сделал 
около семи тысяч операций (без войны). 
Из них тысячи четыре на сердце, три с 
половиной — с АИК, с искусственным кро¬ 
вообращением, самые сложные из общего 
числа почти в 30 000, выполненных в кли¬ 
нике всеми хирургами. Это целый неболь¬ 
шой городок людей, которые работают, ра¬ 
дуются жизни, детям, а были бы давно 
покойниками. Это, без всяких литератур¬ 
ных штучек, примерно, 28 000 жизней, на 
которые я имею некоторые права. (Да, 
права, потому что все хирурги обучены 
мной, все оперируют по моим методикам, 
некоторые уже во втором поколении...) Мы 
даже подсчитали экономический эффект 
работы клиники: сколько спасенные нами 
люди дают в национальный доход страны. 
Получилось очень много — около шести 
миллионов в год. Затраты на саму клини¬ 
ку — около двух. 


Д овольно. У меня отпуск. Неделю я могу 
не думать о клинике, о хирургии, о сво¬ 
ей работе. 

А что делать? О чем думать? 

Буду писать книгу, что была начата в 
четыре утра три недели назад. Буду сидеть 
по восемь часов и стучать на машинке, по¬ 
тому что не могу не делать этого. Потреб¬ 
ность, которую нельзя разрядить на ближ¬ 
них через беседы: стыдно навязываться, им 
неинтересно. А тут машинка и бумага. Бес¬ 
словесные. 

Это будет книга о себе и о других, о 
жизни, хирургии и науке, о прошлом и бу¬ 
дущем... Будет правда, только правда, но 
не вся правда. Всю пока нельзя доверить 
даже бумаге: я еще оперирую лучше моло¬ 
дого, и я собираюсь долго жить. Естествен¬ 
но, с людьми. Самовыражение через бума¬ 
гу может дойти до них, и обратная связь 
убавит мой скромный уровень душевного 
комфорта — УДК. Поэтому кое-что я отло¬ 
жу до следующей (последней?) книги, ког¬ 
да обратная связь уже не сможет меня до¬ 
гнать. 

(Друг мой, ты пишешь такими дешевыми 
сентенциями, что просто стыдно. Давай не 
лукавить: самовыражение — это, конечно, 
но ведь подумываешь и напечатать ее, эту 
книгу?) 

Подумываю. Уже испорчен вниманием 
общества, отравлен известностью. Но не 
совсем. Даже без надежды — все равно бы 
писал. 

Определим содержание. На случай, если 
будут читатели, чтобы знали наперед и не 
ожидали того, чего нет,— романтики. 
Воспоминания. 

Родные и особенно друзья. Увы, почти 
все умерли. Пантеон. Любовь? Чуть-чуть, 
давняя и в самых безопасных пределах. 
Путешествия. Собаки. Книги. 

События. Смерти. Сопротивление старо- 

И целый набор наук, все больше с пози¬ 
ций дилетанта. Кибернетика. Психология. 
Интеллект естественный и искусственный. 
Немножко — об обществе, в пределах ра¬ 
зумного. 

Больше всего — о человеке. Это тот пред¬ 
мет, который занимает меня всю жизнь. 
И еще что-нибудь другое. 

Впрочем, плана никакого нет — все будет 
вперемешку. Трудно удержаться, чтобы не 
заносило, да и нужно ли? 

Жаль, что не чувствую в себе литера¬ 
турного таланта. По-моему, он выражается 
в способности образно видеть детали и на¬ 
ходить слова для мыслей и чувств. Глав¬ 
ным образом чувств, оригинальные мысли 
приходят так редко. Насчет чувств и слов 
особенно меня трогают поэты. Ну, что ж. 
Чего у меня нет, того нет. Притязания 
скромны: не блеск, а информация. 

Итак, начнем. 

Но сначала нужно познакомиться с «объ¬ 
ектом», то есть клиникой. 

У нас три дома. Новый шестиэтажный 
корпус, построен пять лет назад; старый, 
реконструированный четырехэтажный — 
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служит уже четверть века и есть еще ста¬ 
рая операционная — ей десять лет. 

Опишу коротко дислокацию, структуру и 
перечислю тех, кто будет часто встречать¬ 
ся в записках. 

Новый дом. Шестой этаж. Приобретен¬ 
ные пороки сердца и блокады. Заведую¬ 
щий — доктор меднаук Л. Л. Ситар. (Ему 
нет еще сорока, для меня — Леня.) 

Пятый этаж. Приобретенные пороки и 
коронарная болезнь. Зав.— Г. В. Кнышов, 
доктор наук. Он же самый главный у нас 
начальник — замдиректора. (Моя долж¬ 
ность неофициальная, «руководитель».) 
Заместитель — Вася Урсуленко. 

Четвертый этаж. Отделение врожденных 
пороков сердца, старший возраст. Заведует 
М. Ф. Зиньковский (Миша), доктор наук, 
пришел в клинику еще студентом, больше 
двадцати лет назад. Помощники его — Се¬ 
режа Декуха и Петя Игнатов, оба канди¬ 
даты, «старшие научники». 

Третий этаж. Маленькие дети с врожден¬ 
ными пороками сердца. Самый молодой 
заведующий — кандидат наук А. С. Валько. 
Старшим у него Толя Терещенко. В их же 
ведении находятся больные с гнойными ос¬ 
ложнениями, лежат в отдельном отсеке. 
Главный доктор над ними — Анна Василь¬ 
евна Малахова. Она работает со мной с 43- 
го, с полевого госпиталя. (Несчастная, 
сколько лет терпит!) 

Второй этаж. Реанимация, средоточие 
наших бед, страстей и радостей. Здесь ле¬ 
жат больные после операций — от двух 
дней и дольше, в зависимости от тяжести 
течения и осложнений. (Тут я бываю каж¬ 
дый день и не по разу.) Заведует им Ми¬ 
ша Атаманюк, прошлый год защитил док¬ 
торскую диссертацию, хирург. Секретарь 
нашей парторганизации. Помощники у не¬ 
го по обязанностям не очень четко делят¬ 
ся на старших и младших. Но все же: кан¬ 
дидаты — Саша Веднев и Наташа Воробье¬ 
ва, будущие кандидаты — Света Петрова, 
Витя Кривенький, Андрей Говенко. Врачи — 
Люба, Лариса, Володя... 

На этом же этаже, в отдельном крыле,— 
кабинеты и комнаты для врачей двух важ¬ 
ных служб — анестезиологии и искусствен¬ 
ного кровообращения. Наш главный ане¬ 
стезиолог — профессор Циганий Алексей 
Александрович (для меня пока еще Але¬ 
ша). Его главный помощник — Олег Мали¬ 
новский, кандидат наук. Анестезиологов у 
нас много — доходят до двадцати. 

Лаборатория искусственного кровообра¬ 
щения. Возглавляет ее Витя Максименко, 
молодой врач, кандидат в кандидаты. 
В штате лаборатории есть заслуженные ра¬ 
ботники, к примеру, Розана Давыдовна Га- 
бович (просто Розана). Работает со мной 
уже больше двадцати пяти лет, или Дина 
Моисеевна Эппель на АИКЕ — восемнад¬ 
цать лет. 

На первом этаже в главном здании — ла¬ 
боратории, диагностические кабинеты. Есть 
старые кадры — Нелли Дмитриевна, Фаина 
Африкановна, Валя Гурандо. Здесь же ки¬ 
бернетика с вычислительными машинами. 
Главный — О. П. Минцер, тоже доктор на¬ 
ук. Еще конференц-зал, приемный покой... 


В старом здании — «реабилитация» во 
главе с Я. А. Бендетом, я его уже упоми¬ 
нал, профессор Яков Абрамович Бендет 
работает в клинике почти четверть века. 

На втором этаже расположена станция 
переливания крови (пять тонн в год!). Ее 
организатор и руководитель — А. Н. Криш- 
тоф, вышел из хирургов, наш старый ра¬ 
ботник. На том же этаже важнейшее диа¬ 
гностическое подразделение, так называе¬ 
мая «Элема» — зондирование полостей 
сердца и рентгенокоитрастные исследова¬ 
ния. Название прилипло от фирмы первого 
аппарата. Руководитель — Ю. В. Паничкин. 
Его правая рука — Лина Брусан. 

В самом низу —аптека и поликлиника, 
принимает до 30 000 пациентов в год. 

Клиника мощная, работают свыше семи¬ 
сот человек. Кроме докторов наук, канди¬ 
датов и врачей, есть еще сестры и санитар¬ 
ки. Среди них такие нужные, что стоят 
нескольких врачей. Администрацию воз¬ 
главляет главный врач, кандидат наук 
В. А. Заворотный и его заместитель 
М. М. Шакета. 

Люди хорошие. Я их люблю. В самом де¬ 
ле, если нет склок, подсиживаний, жалоб, 
анонимок,— значит, хорошие. Разумеется, 
разные... 

СЕРДЦЕ 

Для читателей-немедиков просто не¬ 
обходимо сказать немного о сердце, о 
принципах операций. Сердце: его даже 
трудно определить. Насос? Полый орган с 
мышечными стенками для перекачивания 
крови по организму? Впрочем, нужно ли 
определять? Уж точно не вместилище 
души. 

Продольная перегородка без отверстий 
делит сердце на правую и левую полови¬ 
ны. Поперечная отделяет предсердия от 
желудочков и на каждой половине содер¬ 
жит клапаны: справа — трехстворчатый, 
слева — митральный. В правое предсердие 
по нижней и верхней полым венам со все¬ 
го тела притекает венозная темная кровь, в 
ней мало кислорода и много углекислоты. 
Через трехстворку в период расслабле¬ 
ния — диастолу — кровь идет в правый 
желудочек и оттуда во время сокраще¬ 
ния — систолы желудочка — выбрасывает¬ 
ся в легочную артерию через ее клапан. 

В легких кровь проходит по легочным 
артериям в капилляры, оплетающие воз¬ 
душные пузырьки — альвеолы. Тут проис¬ 
ходит газообмен, кровь отдает углекислый 
газ и получает кислород. Дальше уже ар¬ 
териальная, красная кровь собирается в че¬ 
тыре легочные вены и вливается в левое 
предсердие. Оттуда через митральный кла¬ 
пан — в левый желудочек, а затем через 
аортальный — в аорту. 

По артериям кровь разносится ко всем 
органам и по капиллярам достигает клеток. 
Отбирает от них С0 2 , отдает 0 2 , приобре¬ 
тая темный цвет, и по полым венам на¬ 
правляется к сердцу, завершая большой 
круг кровообращения. 

Вес сердца здорового человека — 300— 
450 граммов по 5—7 граммов на кило- 
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грамм веса, в зависимости от тренирован- 

Функция сердца — прогонять кровь по 
сосудам, чтобы обеспечить газообмен 
между клетками и внешним воздухом. Ле¬ 
вый желудочек во время систолы дает 
давление 100—200 мм ртутного столба, 
правый — 15—20 мм ртутного столба. 
В предсердиях давление низкое — около 
5 мм ртутного столба, в правом ниже, чем 

Клапаны открываются по току крови — 
в диастолу, отделяя желудочки от арте¬ 
рий, а в систолу — от предсердий. 

Сокращения сердца ритмичны, частота 
регулируется собственными нервными уз¬ 
лами, которые находятся под воздействием 
центральной нервной системы и гормонов. 

Мощность сердца выражается в литрах 
крови в одну минуту, которые оно в со¬ 
стоянии выдавать. Организм задает эту 
мощность потребностью в кислороде, зави¬ 
сящей от выполняемой физической рабо¬ 
ты. Ответ сердца определяется его воз¬ 
можностями — мерой здоровья и трени¬ 
рованности. Если при нагрузке крови недо¬ 
статочно, возникает кислородное голода¬ 
ние — гипоксия, и человек вынужден оста¬ 
навливаться передохнуть. Гипоксия может 
возникнуть и при недостаточности легких, 
когда кровь не насыщается кислородом и 
ускоренная работа сердца не может ком¬ 
пенсировать недостатка. 

Умеренная гипоксия стимулирует работу 
сердца, и оно тренируется: здоровое — 
равномерно, больное — те части его, кото¬ 
рые больше нагружены. Так возникает ги¬ 
пертрофия. Она выражается в утолщении 
стенки желудочка. 

Больное сердце не выдает того количе¬ 
ства крови, которое требует организм по 
своей работе. Часто ее недостаточно даже 
для покоя. В результате развивается так 
называемое нарушение кровообращения. 
Сначала оно выражается одышкой, а по¬ 
том застоем крови в печени и задержкой 
воды, отеками — это уже декомпенсация. 

Болезни сердца делятся так: поражение 
мышцы сердца — миокарда — миокардиты. 
Пороки клапанов — приобретенные и 
врожденные. Коронарная болезнь — суже¬ 
ние коронарных артерий. Нарушение рит¬ 
ма сердца — аритмии. Разумеется, нередки 
комбинации всех или нескольких пораже- 

В ведении терапевтов-кардиологов оста¬ 
лись только чистые миокардиты, к коро¬ 
нарной болезни и аритмиям хирурги уже 
приложили руку, а пороки сердца — цели¬ 
ком наше дело. На них я и остановлюсь 
подробнее. 

Порок клапанов сердца — это такое на¬ 
рушение строения, при котором створки 
клапана или не смыкаются — это недоста¬ 
точность, или сращены — стеноз. При недо¬ 
статочности часть крови уходит в обратном 
направлении, и приходится затрачивать 
дополнительную работу на ее выталкива¬ 
ние при следующей систоле. При стенозе 
нужно создавать избыточное давление, 
чтобы «выдавить» кровь через суженное 
отверстие. В обоих случаях соответствую¬ 


щий желудочек работает с перегрузкой, 
гипертрофируется и со временем отказы¬ 
вает. При этом повышается давление на 
«путях притока», то есть перед перегру¬ 
женным желудочком, и это отзывается на 
всем легочном или большом круге крово¬ 
обращения — развивается декомпенсация, 
левожелудочковая или правожелудочковая. 

Таким образом, каждый порок включает: 
изменение анатомии клапана, нарушение 
его функции, перегрузку и гипертрофию 
одного или обоих желудочков сердца, из¬ 
менение давления крови в сосудах, затем 
недостаточное кровообращение и гипок¬ 
сию в органах и, наконец, вторичное их по¬ 
ражение. 

Пороки сердца бывают врожденные и 
приобретенные. Врожденные особенно 
разнообразны. Кроме поражения клапанов, 
встречаются еще незаращения (отверстия, 
дефекты) в перегородках между предсер¬ 
диями или желудочками, неправильные 
положения самих перегородок, диафрагмы 
внутри полостей. Число различных анато¬ 
мических комбинаций исчисляется десятка¬ 
ми. Бывают пороки «белые», когда к ве¬ 
нозной крови добавляется артериальная, и 
«синие», когда венозная кровь через де¬ 
фекты перегородок подмешивается к арте¬ 
риальной и ребенок живет в условиях по¬ 
стоянной гипоксии. Организм частично 
компенсирует это избыточным содержани¬ 
ем гемоглобина — до 150% I Обычно на¬ 
блюдается «синюха» — цианоз лица и рук. 

Самые сложные врожденные пороки 
приводят к смерти в первые месяцы жиз¬ 
ни. Значительная часть детей погибает в 
десять — пятнадцать лет, и лишь немногие 
доживают до зрелого возраста. 

Все врожденные пороки требуют опера¬ 
ции, хотя встречаются такие, при которых 
она невозможна. 

Различают паллиативные (облегчающие, 
как мы объясняем родителям) и радикаль¬ 
ные операции. Первые выражаются в нало¬ 
жении соустий между сосудами, в созда¬ 
нии обходных путей для крови, частично 
компенсирующих порок, вторые — в пол¬ 
ном восстановлении нормальной анатомии 
сердца. Обычно это уже внутрисердечное 
вмешательство с выключением сердца и 
легких из кровообращения с помощью 
АПК — аппарата искусственного кровооб¬ 
ращения — или гипотермии — охлаждения 
до 28—30 градусов. 

Вот наиболее распространенные врож¬ 
денные пороки, с которыми мы имеем де¬ 
ло. Дефекты межпредсердной или межже¬ 
лудочковой перегородки. Кровь из левой 
камеры сбрасывается в правую, желудочек 
гонит ее через легкие в левое предсер¬ 
дие — и снова сброс в правое. Таким обра¬ 
зом через легочный круг кровообращения 
протекает в два-три раза больше крови, 
чем через большой круг. В порядке ком¬ 
пенсации этого явления развивается спазм 
легочных артерий, а затем их склероз (уп¬ 
лотнение). Давление в легочных артериях 
повышается до 100 и более мм ртутного 
столба — развивается легочная гипертен¬ 
зия, дети синеют от постоянной гипоксии 
и умирают от пневмонии и других причин. 
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Поэтому оперировать их нужно рано — 
в три —шесть лет. 

Принцип операции, включение сердца с 
АПК и зашивание отверстия (дефекта) за¬ 
платой из синтетической ткани. 

Легочные и аортальные стенозы выра¬ 
жаются в сужении клапанов легочной арте¬ 
рии или аорты. Давление в соответствую¬ 
щем желудочке повышается, развивается 
его гипертрофия, а в последующем и не¬ 
поправимое ослабление. При операции 
отверстие клапана расширяется в пределах 
возможного. 

Из сложных пороков остановлюсь на 
тетраде Фалло. 

Это «синий» порок, при котором сужен 
вход в легочную артерию и имеется де¬ 
фект межжелудочковой перегородки. Дав¬ 
ление в правом желудочке из-за легочного 
стеноза выше, чем в левом, и венозная 
кровь сбрасывается справа налево, обедня¬ 
ет легкие, попадает в левый желудочек и 
аорту, вызывая гипоксию. Для исправления 
порока нужно расширить вход в легочную 
артерию и зашить дефект в перегородке. 
Паллиативная операция состоит в создании 
искусственного боталлова протока — сооб¬ 
щения между аортой и легочной арте¬ 
рией,— чтобы увеличить кровоток через 
легкие и насытить кровь кислородом. 

Самые простые из врожденных поро¬ 
ков — незаращение боталлова протока и 
коарктация аорты. Они оперируются легко, 
без АПК. Однако операцию откладывать 
нельзя, при боталловом протоке развива¬ 
ется гипертензия * в легких, а при коаркта- 
ции — гипертония. 

Приобретенные пороки — следствие рев¬ 
матизма или септического эндокардита. 
Ревматизм — сложная болезнь, связанная с 
инфекцией чаще в детском возрасте и раз¬ 
витием особой аллергической реакции на 
микроб с поражением всей соединитель¬ 
ной ткани. При этом больше всего страда¬ 
ют клапаны сердца, меньше — миокард и 
сосуды в разных органах, еще меньше — 
суставы. «Ревматизм лижет суставы и куса¬ 
ет сердце». Воспаление в клапанах начина¬ 
ется с их утолщения, потом рубцового 
сморщивания, деформации и сращивания 
створок и кончается отложением солей 
кальция. Нарушение функции клапана начи¬ 
нается с недостаточности и может закан¬ 
чиваться стенозом. Чаще всего поражается 
митральный клапан — митральная недоста¬ 
точность, митральный стеноз или комбини¬ 
рованный митральный порок. 

Нарушение кровообращения сначала ка¬ 
сается легких — одышка, кровохарканье, 
потом распространяется на большой круг 
кровообращения — увеличение печени, за¬ 
держка мочи, отеки — декомпенсация. 
В самом сердце митральный порок выра¬ 
жается гипертрофией желудочков, а поз¬ 
же — растяжением всех полостей сердца. 
Вес его увеличивается в два — четыре раза 
в сравнения с нормой. 

При митральном стенозе, пока в створ¬ 
ках нет кальция, производится так называ- 


* Гипертензия — повышенное давление. 


емая митральная комиссуротомия — расши¬ 
рение отверстия специальным инструмен¬ 
том на работающем сердце. При недо¬ 
статочности или стенозе с кальцинировани¬ 
ем клапан нужно заменять протезом — ис¬ 
кусственным клапаном, представляющим 
собой резиновый шарик или полусферу, 
заключенный в четыре стойки и опираю¬ 
щийся на седло. Разумеется, для этого 
нужно искусственное кровообращение. 

Артериальный клапан поражается таким 
же образом, что и митральный, но пример¬ 
но вдвое реже. Поскольку вся нагрузка 
при этом падает на сильный левый желудо¬ 
чек, то порок довольно долго компенсиру¬ 
ется и почти не отражается на самочувст¬ 
вии. Зато когда желудочек сдает, деком¬ 
пенсация быстро прогрессирует. При лю¬ 
бых аортальных пороках нужно протези¬ 
ровать клапан. 

Пороки трехстворчатого клапана чаще 
всего выражаются недостаточностью 
вследствие растяжения правого желудочка 
при поздней стадии митрального порока, но 
встречается и прямое поражение створок 
клапана. Для исправления предложено 
суживать клапанное кольцо по особой ме¬ 
тодике, чаще в качестве дополнительного 
вмешательства при исправлении основного 
митрального порока с АПК. 


АНАТОМИЯ СЕРДЦА^ЕГО ОСНОВНЫХ 

1 — межпредсердная перегородка, 2 — меж¬ 
желудочковая перегородка, 3 — трехствор¬ 
чатый клапан, 4 — митральный клапан, 5 — 
полость правого предсердия, 6 — нижняя по¬ 
лая вена, 7 — верхняя полая вена, 8 — по¬ 
лость правого желудочка, 9 — легочная ар¬ 
терия, 10 — клапан легочной артерии, 11 — 
легочная вена, 12 — полость левого пред¬ 
сердия, 13 — полость левого желудочка, 
14 — аортальный клапан, 15 — дуга аорты; 
Пороки: а — дефект межпредсердной пере¬ 
городки; б — дефект межжелудочковой пе¬ 
регородки; в — мышечное сужение входа в 
легочную артерию; г—боталлов проток; д— 
коарктация аорты. 
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Болезнь коронарных артерий — самое 
распространенное сердечное заболевание. 
Причина — в склерозе сосудов, связанном 
с избыточным питанием, курением, физи¬ 
ческой детренированностью. Суть патоло¬ 
гии — сужение коронарных артерий, пита¬ 
ющих миокард, склеротическими бляшками 
и утолщением стенки, вплоть до полной за¬ 
купорки и просвета. Исход — инфаркт ми¬ 
окарда, всем знакомое тяжелое заболева¬ 
ние. Разумеется, хирургическим путем 
нельзя полностью заменить коронарные 
артерии, если они сплошь поражены. Но 
когда просвет сужен на ограниченном уча¬ 
стке, то можно пустить кровь в обход его 
с помощью кусочка вены, один конец ко¬ 
торого вшивается в аорту, а второй — в 
коронарную артерию ниже сужения. Опе¬ 
рацию называют «шунтирование» коронар¬ 
ных артерий. Операции эти снимают боли, 
удлиняют жизнь, хотя не останавливают 
развитие склероза. Поскольку стенокардию 
можно лечить лекарствами, операция не 
является «методом выбора», как при поро- 

_ сердца, и ваши терапевты не очень 

склонны направлять больных к хирургам. 

Еще одна новая область кардиохирур¬ 
гии — лечение нарушений сердечного рит¬ 
ма. Пока мы ограничиваемся вшиванием 
электрических стимуляторов при блока¬ 
дах сердца, когда прерывается связь ме¬ 
жду главным водителем ритма — синусным 
узлом и остальными отделами проводящей 
системы сердца. Это выражается редким 
пульсом — до сорока, а иногда и кратковре¬ 
менной остановкой сердца, когда человек 
теряет сознание. Большинство больных — 
пожилые люди. Стимулятор представляет 
собой генератор электрических импульсов 
величиной в две спичечные коробки, вши¬ 
вается под кожу и соединяется проволоч¬ 
ками с желудочками —с их наружной по¬ 
верхностью или с внутренней через про¬ 
свет полых вен. К сожалению, каждые 
два-три года аппарат приходится заменять 
из-за истощения батареек... 

Этими минимальными сведениями по 
кардиохирургии я и ограничусь. Специаль¬ 
ные термины объясню в примечаниях по 
ходу изложения. 

ДНЕВНИК. 

18 августа 1980 года. 

Прошла неделя операций, прошел уик¬ 
энд, я снова приступил к отпуску. К черту 
бы его, отпуск! Но больных в клинике ма¬ 
ло, оперировать нечего, нужно накопить, 
чтобы потом — по две в день. 

Вот какой я бодренький после рабочей 
недели. Давно таким не был. Каждый день 
оперировал по три — пять часов, потом си¬ 
дел у больного, пока не удаляли трубку — 
до пяти, а то и семи вечера. 

Проводил «клинический эксперимент». 

Не бойтесь этого слова, ничего экспери¬ 
ментального не было. И вообще никогда 
не допускал экспериментов на людях. 

До чего же хорошо уходить домой пос¬ 
ле сложной операции и оставлять больно¬ 
го в полном сознании. Трубка удалена, и 


дышит сам. Давно я уже не испытывал 
этого чувства. 

Пока я две недели сидел дома и писал 
сочинения, еще и думал. И все о том же: 
«Почему?» 

И пришел к выводу: мы перелечиваем 
больных. 

Разумеется, это не было откровением. 
Давно уже хотел поломать традиции, но 
все не решался. «Нужно регулировать как 
можно больше параметров — тогда будет 
хорошо». По этому пути движется медици¬ 
на. Для каждого органа, каждой функции 
создают все новую химию, призванную 
усиливать или ослаблять. Честно ищут, про¬ 
веряют на крысах, кроликах, собаках. К со¬ 
жалению, как только подходят к дозиров¬ 
ке — так конфуз. Примитивная схема, ос¬ 
торожные цифры, для всех почти одина¬ 
ковые. Врачи мыслят качествами: «больше — 
меньше», «лучше — хуже». Больше нормы 
показатель — ослабить, меньше — усилить. 
Самодовольная медицина уверена, что мо¬ 
жет управлять человеком лучше, чем он 
сам своими регуляторами. Моя кибернети¬ 
ческая половина не может этого перенести. 
В организме все связано тысячами связей, 
и по ним действуют не только качества, но 
обязательно и количества. И без этого нет 
регулирования, а есть слепое дергание, 
стегание или оглушение организма. Собст¬ 
венным регуляторам человека, да еще 
больного, очень трудно при таких воздей¬ 
ствиях делать свое дело — управлять функ¬ 
циями. Возможности его ограниченны, и 
если мы упорствуем, наступает полный 
разлад. 

Может быть, именно от этого ухудшает¬ 
ся состояние наших больных, которые сна¬ 
чала просыпаются, а потом «загрузают», 
как выражаются наши реаниматоры... 

В самом деле, из боязни стресса мы при¬ 
меняем не только наркотические, но еще н 
средства, избирательно угнетающие веге¬ 
тативную нервную систему. Большие дозы 
морфия оставляют след на много часов: 
человек не может и не хочет дышать. 
Значит, ему нужно искусственное дыхание. 
Глубина дыхания регулируется по анали¬ 
зам. Мы, дескать, знаем лучше, чем сам 
организм, сколько ему надо углекислоты и 
кислорода. А у каждого человека, между 
прочим, свои индивидуальные нормы. 
И анализы наши не идеально точны, и де¬ 
лаем мы нх раз в шесть—восемь часов. 
Свое дыхание у человека совсем не регу¬ 
лярно, периодически мы вдыхаем глубже, 
расправляем слипшиеся альвеолы. Теоре¬ 
тически так же нужно действовать аппара¬ 
том. Но кто за этим следит? Вот он и ды¬ 
шит — машина машиной. Неправильное ды¬ 
хание ведет к нарушениям сердечной де¬ 
ятельности, тонуса сосудов, кишечника. 
Вторичное нарушение каждого органа мы 
начинаем опять же лечить: новые порции 
лекарств — усиливающих, ослабляющих. 
Все они имеют еще побочные действия. 
В результате разлад. 

Так мне представляется перелечивание. 

Разумеется, если воздух попал в мозг из 
АИКа, собственные регуляторы пораже- 
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ны — нужно искусственное дыхание, и то 
далеко не всегда... Конечно, сердечную 
мышцу можно стимулировать лекарствами, 
если она плохо сокращается... Только по¬ 
чему бы сердцу сокращаться плохо, когда 
нагрузка уменьшилась? Может быть, мы 
его перегружаем вливаниями? 

— Вы просто плохие врачи,— скажут 
специалисты.— Все нужно делать в меру и 
вовремя — лекарства, искусственное дыха¬ 
ние... 

«Кто сам без греха — брось в нее ка¬ 
мень...» Декларации о мере и квалифика¬ 
ции я сам могу высказывать. 

«Принципиальный вопрос оптимального 
регулирования состоит в количестве и 
своевременности необходимой информации 
и точных характеристиках метода воздейст¬ 
вия на объект». Вот такие умные рассуж¬ 
дения можно высказывать. Если говорить 
проще, то наше искусственное регулирова¬ 
ние пока неизмеримо грубее естественно¬ 
го. Переоценивать его столь же вредно, 
как и отказываться от использования в тя¬ 
желых случаях. Поверхностные знания 
врача как раз сдвигают его поведение в 
сторону перелечивания. Это касается не 
только наших острых больных, но и хро¬ 
нических. 

Тезис, к которому я пришел, прост: по¬ 
меньше лечить. 

Если подробнее, это выглядит так: про¬ 
стой и быстро проходящий наркоз. Мини¬ 
мальная премедикация (тормозящие средст¬ 
ва перед наркозом). Практически это зна¬ 
чит — эфир, закись азота, немного проме- 
дола и релаксанты. Конец операции — на 
закиси азота, чтобы сразу проснулся. Че¬ 
рез полчаса — отключить аппарат, а потом 
и удалить трубку. 

Смотреть не только на анализы, а и на 
больного, как это делали старые врачи, 
когда не было лабораторий. Избыток угле¬ 
кислоты при недостаточном дыхании не 
страшен, если подается кислород. Ночью, 
разумеется, нужны болеутоляющие. Но не 
слишком. И вообще поменьше лекарств. 


Все это я объявил утром в понедельник 
11 августа на конференции, перед опера¬ 
циями. 

— Буду сам за всем смотреть. Без меня 
никаких лекарств. Останусь в клинике, по¬ 
ка не удалим трубку из трахеи. 

Воспринято было с недоверием. Как же, 
мои помощники, доктора, кандидаты — спе¬ 
циалисты, знают мировой опыт, имеют 
свой. 

Это легко было прочесть на физиономи¬ 
ях анестезиологов и реаниматоров. И отве- 

— Предыдущий опыт ничего не принес. 
Смертность возросла в полтора раза по 
сравнению с семидесятым годом. Потому 
выполняйте. Ответственность — на мне. 

Операция была трудная, и больная тяже¬ 
лая. Худенькая девочка девяти лет, два¬ 
дцать шесть килограммов. На «Элеме» ста¬ 
вили недостаточность аортального клапана, 
на операции оказался еще и дефект меж¬ 
желудочковой перегородки. Этот порок да¬ 


вал нам сорок процентов смертности. Вшил 
протез клапана, ушил дефект. Заняла 90 
минут перфузия *. Все шло спокойно, аор¬ 
та широкая, вшивать удобно. Делал, а сам 
все слушал, что говорят анестезиологи,— 
чтобы лишних лекарств не дали. Гена 
Пеньков, богатырь с белокурой бородкой, 
гудит басом на всю операционную; Алеша 
Циганий говорит тихо. Услышал «фента¬ 
нил» — запротестовал. Оправдывались. 

Девочка сразу проснулась на столе. Че¬ 
рез час пришел в послеоперационную ком¬ 
нату и начал «давить». Сначала, чтобы пе¬ 
ревели на самостоятельное дыхание, потом, 
чтобы перевезли в реанимационное отделе¬ 
ние, и, наконец, чтобы удалили трубку. 
Еще посидел полчаса, убедился, что она в 
полном порядке. 

Смотрели на меня с недоверием. Так 
долго мы подходили к прелестям искусст¬ 
венного дыхания и вдруг... Святотатство! 
По нашим прежним стандартам только ут¬ 
ром, перед сменой, ей полагалось дышать 
самой, а к обеду — удалять трубку. Очень 
все сомневались. 

Но точно так же мы делали еще семь 
лет назад! Когда в послеоперационном от¬ 
делении даже не было дыхательного аппа¬ 
рата. И результаты были лучше. В ин¬ 
фарктных реанимациях почти никто не 
пользуется искусственным дыханием. 

Убедить нельзя, традиции сильны, можно 
только приказать. 

— Если будет хуже — интубируйте. Но 
не спешите с этим. Сначала позвоните мне. 

У выхода на улицу поджидали мать и 
отец. Обычная картина: сжатые руки, гла¬ 
за со страхом и надеждой. Сегодня мне 
было легко. 

— Все нормалвно. Проснулась, трубка 
удалена. Пока хорошо, но впереди еще 
много возможных осложнений. 

Так всем говорим. Это соответствует 
горькой правде — ненадежно мы опери¬ 
руем. 

Мать перед операцией была у меня: при¬ 
глашал для разговоров. Снова та же исто¬ 
рия, как нарочно подбираются: единствен¬ 
ное дитя. Да еще и с мужем плохо живут, 
а ей уже тридцать шесть. 

Обычно после сложных операций я бегу 
от института к троллейбусу. Тем более под 
горку и людей под вечер немного. Уже 
преодолел стеснительность, бегаю и по 
людным улицам, не обращаю внимания на 
удивленные взгляды. (В Киеве меня многие 
знают — по лекциям, через телевидение, по 
кинокартине. И просто так, двадцать во¬ 
семь лет — большой срок). 

Домой пришел уже в восемь. Прилег 
после обеда, но не уснул. Все телефон слу¬ 
шал, боялся, что будут интубировать. 

Но при обычном докладе в десять вече¬ 
ра дежурный сказал, что девочка хорошая. 

Ночь все равно спал плохо — назавтра 
тетрада Фалло. 

Вторник, среда и четверг прошли но та¬ 
кому же плану. Операции под эфиром и 


* Перфузия — искусственное кровообра¬ 
щение. 
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закисью азота, быстрое просыпание и ран¬ 
няя экстубация (удаление трубки). Проопе¬ 
рировал двух больных с тетрадами Фалло, 
вшил один митральный клапан. Все боль¬ 
ные средней тяжести. Впрочем, они могли 
пройти без проблем и при старой методи¬ 
ке. Но не так легко. Прошли, «как песня». 

В пять часов уже были в палате и без 
трубки, при полном сознании. Наутро про¬ 
сили есть и спрашивали: 

— Когда меня переведут на свой этаж? 
Состояние такое же, как после закры¬ 
тых операций, без АИК. Все смотрели, 
удивлялись, сомневались. И я тоже. 

— Рано еще делать выводы. Нужно так 
провести человек тридцать, тогда уже мож¬ 
но судить. И то предварительно. 

Очень все это меня поразило. Неужели 
можно оперировать с гарантией? Нет, не 
совсем, но почти. Конечно, не для самых 
тяжелых пороков, а хотя бы для средней 
тяжести. Вроде тех, что на этой неделе. Ло¬ 
гические доводы, что были приведены, дав¬ 
но убеждали в этом, но как трудно верить 
логике в медицине после сорока одного го¬ 
да большой хирургии. 

Это все нужно проверить! И немедленно. 
Чтобы понять, почему эксперимент так 
важен, нужно немного истории. Предельно 
коротко она выглядит так. На сердце на¬ 
чал оперировать в 1955 году. Первая удач¬ 
ная операция с искусственным кровообра¬ 
щением — в шестидесятом (до этого умер¬ 
ли двое больных — в 58-м и 59-м годах). 
В шестьдесят втором придумал лепестко¬ 
вые искусственные клапаны, в течение 
трех лет они все подверглись обызвествле¬ 
нию, потребовали замены. Тяжело это да¬ 
лось. Шаровые протезы по образцу амери¬ 
канских были сделаны на заводе в Кирово- 
Чепецке в 63—64-м годах. Тогда же я их 
попробовал. Встретились эмболии, широко 
применять боялся. Тромбы образовывались 
на металлических поверхностях ободка и 
отрывались, поскольку к металлу прирасти 
не могли. В 65-м году предложил сплошь 
обшивать кольцо пластиковой тканью, что¬ 
бы создать поверхность для фиксации са¬ 
мых мелких сгустков. Опыт удался, такие 
протезы стали делать на заводе. Но мы на¬ 
пуганные, мы три года наблюдали первых 
пять больных, пока не убедились, что эм¬ 
болии редки. С 68-го года пустили протези¬ 
рование широко — до ста операций в год. 
Сначала умирал один больной примерно 
на четыре-пять оперированных, потом, к 
73-му году, смертность снизилась до сем¬ 
надцати процентов. Условия были при¬ 
митивными — работали на самодельных 
АИКах, искусственное дыхание после опе¬ 
рации не применяли, аппарата для анализа 
газов крови не было, не говоря уже о мо¬ 
ниторах для слежения за ЭКГ. Знали мало 
(а думали, что много, так всегда бывает). 
И тем не менее жить было можно, смерти 
не донимали. Простые врожденные пороки 
■ оперировались хорошо, тетрады — посредст¬ 
венно, общая смертность при операциях с 
АИК спускалась до одиннадцати процентов. 

Несчастья начались с 74-го года, сразу 
после моего юбилея и награждений. (За 
все надо платить!) Возросла частота ослож¬ 


нений и смертей. Соответственно понизи¬ 
лось настроение. Думал бросать хирургию, 
перешел на зарплату в Институт кибернети¬ 
ки, в клинике остался, как у нас выра¬ 
жаются, на общественных началах. (При 
чем здесь «начала» — не пойму.) Но не так 
просто уйти. Больных много, очередь на 
три года, клиника переполнена. Мои по¬ 
мощники давили на меня — «идите к на¬ 
чальству, просите новый корпус». Сопро¬ 
тивлялся, но пришлось. Был принят очень 
хорошо. Дан приказ: строить. После этого 
нужно оправдывать доверие. Пришлось на¬ 
жимать — на тех же старых «площадях» 
увеличили производительность — тысяча 
триста операций, четыреста — с АИК. А 
раньше было восемьсот и двести тридцать. 

Шестиэтажный корпус нам построили за 
три года, осенью 75-го переселились. Ста¬ 
ло у нас триста кроватей — самая большая 
клиника в Союзе. Пришло много новых 
врачей, прибавилось оборудования. Плани¬ 
ровали достигнуть к 82-му году трех тысяч 
операций, из них тысячу с АИК... Это в 
четыре раза больше, чем в семидесятом го¬ 
ду. Больных много, нужда в нас большая. 
Работай и радуйся. 

Но не получилось радости. Действитель¬ 
но, в 76-м году сделали две тысячи опера¬ 
ций, семьсот — с АИК. Но смертность воз¬ 
росла. А дальше стало еще хуже. 

Странно и непонятно. Приобрели новые 
отечественные АИКи. Наладили длительное 
искусственное дыхание после операций. 
Поставили мониторы для слежения за 
ЭКГ. Постоянно дежурит биохимик, делает 
все нужные анализы. А хоромы какие! 
Весь второй этаж — отделение реанимации. 
Опыт врачей возрос — особенно анестезио¬ 
логов и реаниматоров. Читают западные 
журналы, применяют все передовые ме¬ 
тоды. 

А смертность выше. Возникают всевоз¬ 
можные осложнения, все время находимся 
в состоянии тревоги. 

Особенно донимал «наш синдром». (Синд¬ 
ром — это комплекс патологических процес¬ 
сов, захватывающих несколько органов.) 

Выглядел он так. После операции появ¬ 
ляются признаки просыпания, но больному 
вводят дополнительные наркотики и дер¬ 
жат на искусственном дыхании всю ночь. 
Утром у него резко заторможенное созна¬ 
ние или он совсем не просыпается. Часты 
судороги. Отключить от аппарата невоз¬ 
можно. Потом начинаются расстройства сер¬ 
дечной деятельности, требующие медика¬ 
ментов. Дальше присоединяются осложне¬ 
ния со стороны печени (повышение били¬ 
рубина), почек, желудочно-кишечного трак¬ 
та (вздутие, иногда кровотечение). Если не 
умирает в первые три дня, очередь дохо¬ 
дит до легких: от трубки или от аппарата 
развиваются гнойный бронхит, пневмонии... 
Тех, которые все выдерживают, ожидает 
инфекция раны. 

На вскрытиях обнаруживаются мелкото¬ 
чечные кровоизлияния в кору мозга и ге¬ 
матомы под его оболочками, разные пора¬ 
жения всех внутренних органов. 

«Синдром» встречался не только у ис¬ 
ходно тяжелых больных (третья степень 
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риска, два клапана), но, бывало, и у нор¬ 
мальных, с протезированием одного кла¬ 
пана. 

Опытные (и самонадеянные врачи), если 
это прочитают, сразу определят: шок, 
стресс или еще что-нибудь. Скажут: «не¬ 
квалифицированная работа». Мне нечем оп¬ 
равдаться, обо всем этом думали, все про¬ 
бовали, не сидели, все «по науке». И не 
могли справиться до последнего времени. 
С 1977 года показатели клиники шли вниз. 
(Не смели оперировать тяжелых больных, 
реанимация не справлялась с осложнения¬ 
ми.) Смертность при клапанах достигла 
1 :4. Число операций с АИК снизилось до 
пятисот шестидесяти. Я стал избегать тя¬ 
желых больных, сократил операции. Вот 
тебе и планы! 

Все тяжело переживали неудачи. Я-то 
думаю, что хуже всех было мне: «ходил, 
просил, обещал». Комплекс неполноценно¬ 
сти. Думал: доработаю до шестидесяти пя¬ 
ти лет — уйду, законно. Не решился. По¬ 
том: «Летом 79-го будет сорок лет моей 
хирургии — сколько можно?» Но осенью 
поманило счастье, вернулся к старым аппа¬ 
ратам искусственного кровообращения, 
смертность как будто понизилась — и сно¬ 
ва не ушел. Так дотянул до отпуска, до 
начала этих записок. 


П ятница. У нас нет операций. Нужно ос¬ 
мотреться: что сделано, что дальше. Об¬ 
ходы и разбор, научная конференция. Еще 
собрания. Для заведующих — ученые сове¬ 
ты. Июль и август — льготы, без науки. 
Кончаем раньше, потому что в другие дни 
перегрузка. Дежурств много, из-за отпус¬ 
ков. Впрочем, клиника не заполнена, летом 
больные побаиваются оперироваться, подо¬ 
зревают, что хорошие работники отдыхают. 
Так везде, только не у нас. Работаем, как 
на заводе — без каникул и ремонтов. 

Сегодня конференция совсем короткая: 
делались только по два ЛИКа и пять за¬ 
крытых, все больные шли отлично, дежур¬ 
ным докладывать почти нечего. 

Потом я выступил: «Хочу сделать вам 
заявление». (Так высокопарно получилось.) 

— Вы знаете состояние в клинике. Эта 
неделя, кажется, обещает изменения. Пока 
только «кажется», но, чтобы сделать это 
реальностью, нужны усилия и организация. 

Два года назад, после ухудшения наших 
показателей, я расширил права заведую¬ 
щих отделениями, дал им свободу поиска в 
надежде, что они, доктора наук, опытные 
специалисты, проявят инициативу, мобили¬ 
зуют энергию и «внесут вклад». Но 
...«вклада» не внесли. Никто не внес. 

Сейчас забрезжила надежда на перелом. 
Похоже, что изменение наркоза и после¬ 
операционного ведения больных может вы¬ 
править положение. Но все вы стали 
очень умные и ученые, а попросту — за¬ 
коснели и будете сопротивляться. Если но¬ 
вое сделать только наполовину, то эффек¬ 
та не будет. Поэтому демократия отменя¬ 
ется. На время. Если толку от нового не 
будет, то... Там посмотрим. Конкретно вво¬ 
дится следующее: 


Первое — новый, а вернее, старый нар¬ 
коз и ранняя экстубация. Алексей Алек¬ 
сандрович, вам обеспечить. Беспрекословно. 

Второе — хирургам-заведующим просле¬ 
дить за внедрением новой системы. Требо¬ 
вать и контролировать, не доверять анесте¬ 
зиологам и реаниматорам. Самим не ухо¬ 
дить из клиники, пока не удалят трубку. 
Решение о продолжении искусственного 
дыхания для исключительных случаев при¬ 
нимать после совместного обсуждения с 
анестезиологами и реаниматорами. Если 
нужно — спрашивать меня. Не перестрахо¬ 
вываться! Однако новая система может 
вызвать потери, если перегнуть палку. 
Нужно свести их к минимуму. Для этого 
у нас есть опыт. Потери от старой методы 
известны. Разделили ответственность меж¬ 
ду хирургами, анестезиологами, реанимато¬ 
рами, а больные умирают вроде бы по сво¬ 
ей вине. Так вот: ответственное лицо — 
хирург. И пусть он сидит у больного, как 
сидел десять лет назад... 

Третье — я сам буду много оперировать 
и из всех отделений. Это все. Обсуждений 
не будет. 

Вот такая была сделана декларация... Го¬ 
ворил и думал: «Ох, и в авантюру ты вле¬ 
зешь, Амосов! Погоришь, не добьешься 
толку — придется тебе отыгрывать назад с 
позором. А пока — сидеть каждый вечер». 

Ну, что ж! Буду сидеть. 


ДНЕВНИК. 


Воскресенье. 12 октября. 

В осемь недель не садился за машинку. 

Только оперировал и оперировал. От¬ 
пуск прошел и еще прихватил месяц. Каж¬ 
дый день делал по две операции и только 
сложные, с АИК. Шесть — восемь часов без 
перерыва, потом сидел около больных, по¬ 
ка не проснутся и не удалят трубку. При¬ 
ходил домой в семь-восемь вечера, а часто 
и позже и уже ничего не мог делать. Му¬ 
зыку послушать — и спать. 

Не писал, не думал о высоких матери¬ 
ях. По субботам и воскресеньям гулял с 
собакой, смотрел «путешествия» и «живот¬ 
ных», немного читал по медицине и делал 
заметки, как прошла неделя, чтобы не за¬ 
быть, для дневника. 

Окружающие дома и в клинике смотре¬ 
ли на меня с опаской: «ненормальный». 

Это называется — страсть. 

На прошлой неделе очнулся. Мечту, за 
которой гнался, не достичь штурмом. Два¬ 
дцать лет пытаюсь — не могу взять. Нужна 
планомерная осада. И еще: недостаточно 
для меня такого упрощенного труда (почти 
без мыслей) — взгляд-движение, короткая 
мысль-образ,— что впереди, я снова взгляд- 
движение. И мысли только об одном — 
«Проснулся? Моча? Давление? Аритмия? 
Родственники?» Это можно себе позволить, 
когда впереди неограниченное время, когда 
тебе двадцать, тридцать или хотя бы со¬ 
рок: «Еще успею». 
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Мне так хочется додумать свои идеи. 
Поэтому теперь я разделяю время: три дня 
хирургии (по две операции), три дня —ду¬ 
манию и писанию, один — свободный. Если 
снова не «занесет». Но и это хорошо — 
страсть. Ощущение молодости и полноты 
жизни. 

Все-таки я опишу эти прошедшие неде¬ 
ли, хотя бы коротко. 

Итак... 

Неделю августа, с 18-го по 24-е, когда 
писал предыдущую главу, не выходило из 
головы возвращение к простоте. 

(Неужели это может дать такой эффект? 
Неужели исчезнет синдром? Скорее бы в 
клинику... Четыре операции — это очень 
мало... Делать по две, тогда восемь в неде¬ 
лю. Сколько нужно, чтобы почувствовать 
доказательность? 40? 50? 100? Раньше уже 
были светлые периоды, не обольщайся.) 

Понедельник — четверг (25-го — 28-го ав¬ 
густа) четыре дня — «на всю железку». 
Прошли «без проблем» (любимое словечко 
наших молодых врачей, наряду с «поеха¬ 
ли» Гагарина и американским «О'кэй»). 
Впрочем, эти больные не доказательные. 
Они и так прошли бы хорошо... 

Во вторник взял мальчишку с пятого эта¬ 
жа с «жизненными показаниями». Это обо¬ 
значает, что без операции жизнь сочтена 
днями или близкими неделями. Четырна¬ 
дцать лет ему, Сереже, тощий, бледный. 
И опять единственный сын у одинокой ма¬ 
тери. (Много стало таких несчастных, ког¬ 
да семьи малодетные и непрочные.) У Се¬ 
режи септический эндокардит с недоста¬ 
точностью аортального клапана, огромное 
сердце. Температура каждый день под со¬ 
рок, все антибиотики уже перепробованы, 
аллергия, не переносит никаких лекарств. 
Гемоглобин 42%. На переливание крови 


дает жестокие ознобы... Попытки вылечить 
инфекцию или хотя бы подавить ее перед 
операцией полностью провалились. Оста¬ 
лось только ждать смерти Или «операция 
отчаяния» — есть такое понятие, когда 
шансы на жизнь измеряются единицами 
Мать умоляла оперировать, видела, что нет 
спасения. 

Сознательно пошел на крайний риск, он 
был оправдан, потому что лучше смерть 
при операции, чем умирание без надежды. 
Для всех лучше — для матери, для него. 
(Мальчик уже все понимает, болезненные 
дети развиваются не по годам.) Еще дума¬ 
лось: «Может быть, новая (старая) доктри¬ 
на поможет?» И наоборот: «Зачем же ком¬ 
прометировать метод? Он же умрет при 
любых условиях...» Но никогда я не менял 
решения об операции стремлением «не ис¬ 
портить статистику». Если и отказывал тя¬ 
желым больным после серии смертей, то 
только из опасения нарушить психологиче¬ 
ский климат, когда от страха начинают вы¬ 
писываться больные, которым операция не¬ 
обходима и не опасна. 

Утром во вторник спрашивали: 

— Может, отмените операцию? У Сере¬ 
жи вчера было сорок. 

— Нет. 

Операция прошла спокойно. Хотя обна¬ 
ружилось, что, кроме разрушенного аор¬ 
тального клапана, есть еще отверстие в 
межжелудочковой перегородке (мы назы¬ 
ваем дефект) — значит, врожденный порок. 
Вшили искусственный клапан и зашили де¬ 
фект. Перфузия (искусственное кровообра¬ 
щение) продолжалась более двух часов. Но 


Идет операция. Второй слева Н. М. Амосов. 
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мальчик проснулся на сголе, и трубку уда¬ 
лили через два часа. С тревогой ждали сле¬ 
дующего дня: как температура, сердце, пе¬ 
чень? Будет ли переносить лекарства? Все 
оказалось удивительно хорошо. Иногда опе¬ 
рация дает такую встряску, что перестраи¬ 
вается вся иммунная система, снижается 
ее повышенная реактивность. В последую¬ 
щие недели с Сережей были еще тревоги. 
Он еще до сих пор в клинике, температу¬ 
ра проскакивает, боимся выписывать, сеп¬ 
сис может вернуться, клапан оторваться. 
Но дело сделано. Анализы хорошие. Дол¬ 
жен поправиться. 

В среду и в четверг тоже по две опера¬ 
ции. Еще одну делал Зиньковский, получа¬ 
лось по три операции с АИК в день, все 
по одной методике. Было странно, что ве¬ 
чером в реанимации не оставалось больных 
на искусственном дыхании, персоналу де¬ 
лать нечего... Не верилось. Врачи смотрели 
на мой «эксперимент» с опаской. Небось 
за глаза так и называли и добавляли: «Чу¬ 
дит шеф, наломаем дров». Но я сидел в 
клинике допоздна, попытки соскользнуть 
на прежнюю линию пресекал, места для 
инициативы не оставлял. 


В четверг вечером мы с женой Лидой уле¬ 
тали в Таллин к ее брату. (Все-таки от¬ 
пуск. Я уже много лет обещал.) С трудом 
оторвался от клиники, только потому, что 
все больные были в порядке, с условием 
вернуться в воскресенье. 

Самолет опаздывал, полночи провели в 
переполненном аэровокзале, сесть было не¬ 
где. Под утро авансом сделал свою обыч¬ 
ную пробежку по шоссе. (При такой рабо¬ 
те физкультура необходима, как можно 
пропустить?) 

Если бы я был поэтом, написал бы о за¬ 
пахе скошенной травы на обочине, об ивах, 
что в небо поднимались призраками под 
фарами редких машин. Но красота сколь¬ 
зила где-то в близком подсознании, а мыс¬ 
ли были все те же: об операциях, о боль¬ 
ных, как завтра нужно дозвониться до 
клиники, не отяжелел бы Сережа до мо¬ 
его возвращения. 

Прозаический ты человек, Амосов! 

В Таллин прилетели утром, уже и не ра¬ 
но... Было там очень хорошо, я отключил¬ 
ся на два дня и даже никуда не звонил. 

Воздушное возвращение тоже было труд¬ 
ным. Самолеты задерживались, рейсы пере¬ 
мешались, пришлось идти к дежурному, 
представляться и козырять завтрашними 
операциями. Подействовало. Профессия 
очень эффектная (все-таки сердце), все 
сдаются. Еще убеждаюсь, что знают ме¬ 
ня. Нет, знают не как хирурга или писате¬ 
ля (о «Мыслях и сердце» уже забыли), а 
как пропагандиста по здоровью: «Это тот, 
который про бег и капусту...» Придумали 
даже: «жить по Амосову...» 

Сомнительные лавры для хирурга, не 
правда ли? 

Вернулся в воскресенье вечером, дозво¬ 
нился до реанимации, узнал, что все в по¬ 
рядке. Понедельник пропал для операции, 
не решался назначить заранее, не надеясь 


на Аэрофлот. Очень не люблю отменять 
операции, представляя, как это тяжело для 
больных и ■ родственников, которые уже 
настроились. Итоги за август были бле¬ 
стящие, на тридцать четыре операции с 
АИК — одна смерть. Еще до «новой» про¬ 
граммы умер больной с тяжелым врожден¬ 
ным пороком. У меня на двенадцать опера¬ 
ций не было смертей. Правда, очень тяже¬ 
лым был только один Сережа, другие — 
первая и вторая степени риска. 

В общем, я окрылился, и, хотя эту неде¬ 
лю мне полагалось быть в отпуске и пи¬ 
сать, все отложилось. Нужно оперировать 
и как можно больше. Все другое — потом... 

В торник. 2.ІХ — нормальный операцион¬ 
ный день. Вшил митральный клапан и 
прооперировал взрослую больную с врож¬ 
денным пороком — дефект межпредсерд¬ 
ной перегородки и митральный стеноз. 
Прошли легко, как и ожидалось. Надежды 
подтверждаются. 

Но... так не бывает, чтобы все хорошо. 
Со мной по крайней мере. 

Посыпались несчастья. 

В среду две операции: тетрада Фалло и 
митральный клапан. 

Операция у девочки Нади прошла нор¬ 
мально. Первый ассистент — хороший хи¬ 
рург (не буду пока называть по имени), как 
и полагается, делал окончательный гомо¬ 
стаз*, зашивал рану, а я перешел в другую 
операционную. Уходил спокойно: все было 
хорошо, девочка начинала двигаться, при¬ 
ходилось углублять наркоз — значит, прос¬ 
нется. 

Вторая операция... Девушка двадцати лет, 
не обследована на «Элеме», потому что каза¬ 
лось все ясно, хотя и нелегко. Еще рабо¬ 
тает понемногу — чертежница, но уже явно 
через силу. (Бывают такие работящие лю¬ 
ди.) С матерью разговаривал: сказала, что 
дочь не может больше без операции, по¬ 
следние силы иссякли. Хочет жить. В 72-м 
году ее уже оперировали, в одной из кли¬ 
ник в другом городе сделали комиссурото- 
мию. Есть справка. Известный мне профес¬ 
сор, общий хирург, иногда «балуется» сер¬ 
дечными операциями. Бог ему судья, как 
говорили, но хотя бы писал правду. Сей¬ 
час — чистая недостаточность митрального 
клапана. Я посмотрел на рентгене, а исто¬ 
рию болезни не прочитал, удовольствовал¬ 
ся докладом ординатора. Тяжелая больная, 
трудная операция (третья степень риска), 
как все повторные, но ничего особенного не 
ожидалось. 

Коля Доценко сделал разрез и частично 
уже выделил правое предсердие, часть 
правого желудочка, полые вены и аорту, 
чтобы приключить АИК и войти внутрь 
сердца. 

— Пускайте! 

Чуть слышно зашумели моторы. 

— Вышли на рабочий режим! 

— Обжимаю тесемки. Проверьте веноз¬ 
ное давление. 

— Нормальное. Можно начинать. 


* Гомостаз — остановка кровотечения. 
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Вскрывают правое предсердие. 

, — Фибрилляцию! 

Это на сердце подается электрическое 
раздражение, чтобы не сокращалось и не 
мешало оперировать и чтобы воздух не 
гнать в аорту. 

— Давление упало! 

Быстро рассекаю межпредсердную пере¬ 
городку, из левого предсердия отсасывает¬ 
ся масса крови, два отсоса не успевают... 
Кровяное давление понизилось до тридца¬ 
ти. Уже начинаю нервничать, кричу Вите: 

— Увеличивай производительность! Отсо¬ 
сы — сильнее! 

И — ничего не понимаю. Мысли мечутся 
в судорогах. Масса крови течет из легоч¬ 
ных вен, гораздо больше, чем следует. Ког¬ 
да не держит аортальный клапан, как бы¬ 
вает нередко, заливает кровью из левого 
желудочка, можно зажать аорту, а тут — 
из легких. Легочная артерия переполнена. 

Дурак, дурак! Ах, я дурак! Это же бо- 
таллов проток! 

Все стало ясно. Кровь из аорты через бо- 
таллов проток идет в легочную артерию, 
оттуда через легкие — в вены и в левое 
предсердие. Поэтому АИК работает напо¬ 
ловину вхолостую, давление низкое. Если 
проток не перевязать, то операцию не за¬ 
кончить, сердце не пойдет. 

А клапан? Черт возьми! Там не было ни¬ 
какого стеноза и, следовательно, комиссу- 
ротомии. Просто широкое кольцо, и от это¬ 
го большая недостаточность. Протезирова¬ 
ние клапана необходимо. Но нужно снача¬ 
ла перевязать проток. 

Это совсем не просто. Из срединного 
разреза трудно добраться до боталлова 
протока, обычно его перевязывают из лево¬ 
го бокового. Но — возможно, сам делал не¬ 
сколько раз. Однако в плевре спайки после 
первой операции. Время жестко ограниче¬ 
но — АИК работает, давление низкое, гемо¬ 
лиз * растет, сердце не выделено из сра¬ 
щений... 

(Вот взять бы бросить все, выйти из опе¬ 
рационной, снять маску и перчатки, пере¬ 
одеться, потом по коридору, на лестницу, 
дальше на улицу... И не оборачиваться. 
Совсем. Из хирургии. А лучше — из 
жизни.) 

Так бывало не раз. А когда уже годы 
вышли, то все острее и острее. 

Но только на мгновение. Некогда. Нуж¬ 
но действовать. Быстро, быстро, почти им¬ 
пульсивно. 

Разделяю спайки, выделяю сердце, аорту, 
легочную артерию. Глубоко пальцем про¬ 
щупываю между ними боталлов проток. 
«Сволочь, вот сволочь»,— это я в адрес того 
хирурга. Не мог он при комиссуротомии 
не заметить боталлова протока. Нет, на¬ 
верное, все-таки не заметил, иначе перевя¬ 
зал бы. Это же было легко из того раз- 

Полагается обойти проток вокруг, подве¬ 
сти нитку и перевязать. Но мне это не 
удается, я нащупываю только часть окруж¬ 


* Гемолиз — разрушение эритроцитов и 
выход гемоглобина в плазму крови. 
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ности. Что делать? А время идет, насосы 
едва успевают отсасывать кровь, давление 
низкое, будет гемолиз... Отчаяние. 

— Нет, ничего не сделать. Все пропало! 

Остается наложить зажим. Но проток 
может прорваться... стенки хрупкие. 

Нужно рисковать! Немедленно. Просто 
необходимо прекратить ток крови из аорты 
в легкие. Иначе все равно беда. 

Вслепую нащупываю длинным зажимом 
проток и зажимаю. 

— Ура! 

Удалось. Аорта под пальцами наполни¬ 
лась, легочная артерия опала, кровь из вен 
. перестала литься в предсердие. 

Передышка. По крайней мере давление 
повысилось, и угроза гемолиза уменьшилась. 

Теперь нужно зашить проток по зажиму 
отдельными швами с прокладками из бай¬ 
ки. Сделал это. 

Снял зажим. Боже мой! Из всех проко¬ 
лов течет кровь. Стенка сосуда не дер¬ 
жит ниток, и байка легко промокает. При¬ 
шлось рассечь легочную артерию и заши¬ 
вать проток еще изнутри. Мучительные 
усилия. Полчаса прошло, пока кое-как уда¬ 
лось заштопать проток. Уже час работает 
АИК. Уже есть гемолиз. Я уже не верю 
в хороший исход. 

Наконец можно вшивать клапан. Это не 
трудно. 

Вот уже зашиваю сердце. 

— Дефибриллируйте. Мы готовы. 

— Удар! 

Сердце пошло. Робко, слабо, но пошло. 
Неужели удалось? 

Нет, не удалось. Еще не была остановле¬ 
на машина, а уже началось кровотечение. 
Из швов на протоке. 

После этого были еще три мучительные 
часа до конца. Накладывались новые швы 
на проток, аорту, легочную артерию. Стен¬ 
ка под ними расползалась, проколы крови- 
ли. Заплаты из байки промокали, кровь по¬ 
теряла способность свертываться — из-за 
разрушения белков. А сердце работало... 
Бывают такие моменты в наших операциях, 
когда все уже безнадежно потеряно, а оно 
продолжает сокращаться, не обеспечивая 
кровоснабжения даже на минимальном ре¬ 
жиме. Мозг погиб, но искусственное крово¬ 
обращение поддерживает минимум жизни. 
В это время хочется одного: «Остановись! 
Дай нам право прекратить бесполезную 
борьбу. Уйти». 

Так длилось три часа. 

Когда вышел из операционной, было уже 
восемь. Девять часов напряжения. Не обес¬ 
силен физически, но опустошен. 

— Отмените завтрашние операции. 

На завтра были назначены: женщина на 
митральный протез средней тяжести и 
мужчина с третьей степенью риска — заме¬ 
нить митральный и аортальный клапаны 
со сплошным кальцинозом, с узкой аортой. 

Он уже был оперирован пять лет назад, 

поступил еще в июле с отеками и асци¬ 

том *. Не думали оперировать, но состоя- 


* Асцит — скопление жидкости в брюш¬ 
ной полости при декомпенсации сердца. 








ние улучшилось. И я снова сдался на 
просьбы. Надеялся на «новое чудо»... 

Сейчас, после этой операции, надежды 
погасли. 

Зашел в реанимацию. Девочка с тетра¬ 
дой была уже без трубки, но с синими гу¬ 
бами, мало мочи... И самое главное — кро- 
вит. Из дренажной трубки медленно, но 
постоянно падают капельки крови... 

Дежурил Сергей Декуха, хороший хн- 
рург. 

— Боюсь, что придется делать реторако¬ 
томию... (Это когда расшивают рану груди и 
ищут кровоточащее место. Не очень опас¬ 
но, но нежелательно — часто ухудшает 
состояние.) 

— Ну, что ж. Смотри сам. 

В кабинете меня ожидали яблоки, чай¬ 
ник. Они не нужны, некого ожидать, пока 
проснется... 

Хватило еще сил бежать с горки до 
троллейбуса. Физическая нагрузка разруша¬ 
ет адреналин. Много его сегодня выдели¬ 
лось. 

В девять был дома. По виду и по голо¬ 
су Лида поняла: несчастье. За тридцать 
семь лет супружества научилась. Расспра¬ 
шивать не полагается. 

Молча обедал. «Может, не следует от¬ 
менять операции?» Нельзя проявлять мало¬ 
душие. Сегодня это несчастье в результа¬ 
те просмотров... Нужно бороться, исследо¬ 
вать возможности своего нововведения. 

В десять, при докладе дежурного, вос¬ 
становил завтрашние операции. И зря. 

На следующее утро, в четверг, на конфе¬ 
ренции ждали неприятности. Девочка «отя¬ 
желела», как у нас выражаются. Кровоте¬ 
чение продолжалось и ночью, Декуха сде¬ 
лал реторакотомию. Нашел кровоточащее 
место на стенке желудочка. Значит, асси¬ 
стент проглядел. Не ругал его, к сожале¬ 
нию, это бывает. Хотя у него — уже второй 
раз. И были еще грехи. Но что его ругать, 
когда сам такой? 

Разбирали вчерашнюю операцию. Цепь 
ошибок: ординатор не доложил мне, что 
подозревалась аортальная недостаточность. 
Тогда делали бы контрастное исследование 
на «Элеме» и почти наверняка обнаружили 
бы боталлов проток. Перевязали бы его 
спокойно, как делаем детям, а спустя вре¬ 
мя — вшили бы клапан. Риск был бы обыч¬ 
ным. Этому доктору и всем другим, невни¬ 
мательным, высказал свое мнение. 

— Но больше всех виноват я сам. Хи¬ 
рург обязан сам просматривать историю бо¬ 
лезни и подписывать ее перед операцией. 
А ординатор должен дать на подпись. При 
всех условиях смерть от кровотечений — 
по вине оператора. Эта —по моей. 

Вчерашняя девочка была плохая. Созна¬ 
ние спутанное, синяя. Пришлось ее инту¬ 
бировать и переводить на искусственное 
дыхание, как делали раньше. 

С тяжелым сердцем ушел в операцион¬ 
ную. 

Нормально вшил женщине митральный 
клапан. 



Первый аппарат искусственного кровообра¬ 
щения — АН К. Сделан по чертежам автора. 


Вторая операция — замена двух клапа¬ 
нов — технически была очень и очень 
сложной, хотя и шла нормально. Не буду 
ее описывать. Ушла масса времени на вы¬ 
деление сердца из спаек, потом три часа 
перфузии. Клапаны были так проращены 
кальцием, что приходилось выкусывать его 
щипцами. Сердце после остановки АИКа 


Второй АИК. С его помощью выполнено око¬ 
ло тысячи операций. Теперь клиника осна¬ 
щена новейшей аппаратурой. 
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с трудом «раскачали». Сияли со стола с 
приличными показателями. 

Но он не проснулся. Два часа я сидел с 
ребятами около кровати в реанимации — 
признаки сознания не появились. 

Первая больная тоже «шла тяжело»: 
низкое кровяное давление, мало мочи, с 
трудом удержались, чтобы не интубировать. 

Девочке с тетрадой пришлось сделать 
трахеостому * — перевести ее на само¬ 
стоятельное дыхание не удавалось. 

Утром в пятницу ждал сюрприз: боль¬ 
ной с двумя клапанами пришел в созна¬ 
ние. Не очень, но в пределах выполнения 
элементарных инструкций. Значит, подает 
надежды. И девочке тоже как будто стало 
лучше. Дышала сама. 

Вот и вся неделя. Остается только слу¬ 
шать пластинки с органной музыкой. Не ду¬ 
мать бы совсем, отключить клинику. Но 
разве возможно? Все время мысли возвра¬ 
щаются к операциям, к больным... Может 
быть, надо было зашить сердце, как обна¬ 
ружил боталлов проток, остановить АИК 
и потом закрывать проток через боковой 
разрез? Едва ли бы оно пошло... Или бы 
сделать то же после наложения зажима? 
Тогда — возможно... Трудно очень в усло¬ 
виях жестокого стресса придумать самое 
умное... А с девочкой — этот паршивец ас¬ 
систент виноват... кровотечение все испор- 

Что теперь говорить?! 

Будем продолжать или сделать перерыв 
и писать? Отпуск идет... Какое писание! 
Надо убедиться: случайность или законо¬ 
мерность. 


ДНЕВНИК. ■ 

Неделя 8—14 сентября. 

П онедельник прошел спокойно. Девочка 
Надя совсем уже хорошая, хотя и тет¬ 
рада Фалло. Теперь она выписалась, захо¬ 
дила с матерью проститься, принесла цве¬ 
точки, поцеловала меня... Трогает почти до 
слез, когда они так уходят, здоровые де¬ 
ти — все впереди. 

— Только, пожалуйста, не балуйте! Она 
будет почти совсем здоровая, так с нее 
нужно и спрашивать. 

Вторая, женщина сорока пяти лет с 
очень большим дефектом межпредсердной 
перегородки и недостаточностью трехствор¬ 
чатого клапана, до сих пор еще в клинике. 
Операция не трудная, но для нее тяжело- 

Вторник тоже «без проблем». Взрослый 
перень с тетрадой Фалло и еще один — с 
недостаточностью аортального клапана, 
вшит протез. 

К среде было уже полегче на душе — в 
активе прибавилось четверо больных. Но... 


* Трахеостома — отверстие в шее, веду¬ 
щее в трахею: 


В среду снова две операции. 

Первый — мальчик, весит двадцать ки¬ 
лограммов. С матерью беседовал накануне. 
Осторожно советовал оперировать: «У него 
дефект межжелудочковой перегородки и 
уже высокое давление в легочной артерии. 
Отстает в весе, часто болеет. Операция не 
очень сложная. Откладывать нельзя». От¬ 
кровенно говоря, надеялся, что не только 
«клапанщики», но и маленькие дети бу¬ 
дут лучше выздоравливать при новом ме¬ 
тоде. Они, маленькие, остаются для нас 
камнем преткновения много лет. 

Женщина средних лет, изящная, деликат¬ 
ная, видимо, интеллигентная, сама хотела 
операции. Если бы попугать, разве стала 
бы настаивать? Есть и такие, что требуют 
оперировать при любом риске,— тяжело¬ 
больные дети очень затрудняют им жизнь, 
хотят, чтобы ребенок поправился или осво¬ 
бодил. Но не эта. 

Операция была обычная и прошла спо¬ 
койно. Мальчик просыпался уже, когда я 
уходил на вторую, ему пришлось приба¬ 
вить эфир. 

Вторым шел больной с недостаточностью 
аортального клапана, н с ним тоже было 
все нормально. 

В четыре часа (это очень рано), когда я 
вышел из операционной, первый мальчик 
был уже в реанимации. Мать стоит на ле¬ 
стнице, смотрит молча. Многие родствен¬ 
ники стесняются со мной здороваться, бо¬ 
ятся показаться навязчивыми. Поздоровал¬ 
ся я. Застал ребенка в палате уже без 
трубки, проснулся полностью в сознании. 
Подумал: «Неужели и с детишками будет 
облегчение?» 

Успокоил мать в коридоре. 

В отличном настроении уселся пить чай. 
Похоже, что сегодня можно пораньше 
уйти. 

Вдруг вбегает Н., ои ассистировал пер¬ 
вым у мальчика. 

— Николай Михайлович! Боюсь, что я 
опять что-то натворил. Кровотечение. Бе¬ 
рем в операционную. 

— Как? Ведь я только что... 

Побежал. Кажется, что с больным ниче¬ 
го не изменилось, но в банке, куда спущен 
дренаж, кубиков двести крови и быстро 
капает. Ясно, что нужна ревизия раны. 
Опять этот Н.1 Но драмы пока не вижу: 
кровяное давление не упало. Разве что по¬ 
бледнел немного. В сознании. 

— Везите скорее. 

Сам пошел допивать чай. 

Но не пилось. (Не натворил бы чего!) 
Встал, не спеша поднялся в операционную, 
в раздевалку — переодеться. В новой опе¬ 
рационной расстояния большие, но слышу 
подозрительную суету. Ухо наметано на 
гамму наших звуков. Входит Декуха из 
«чистого» конца коридора. 

— Там — остановка. 

Это значит остановка сердца. Сначала 
не понял. 

— У кого? 

— Да у вашего мальчика... 

Все внутри заныло, не знаю, как на¬ 
звать — озверело, что ли? 
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На обходе. 


— У, сволочи! А ты (к Сереже) — вер¬ 
нись туда! 

В операционной застал уже мирную кар¬ 
тину: Вася дает наркоз, Н. с кем-то из мо¬ 
лодых над раскрытой раной ребенка. Вижу 
мелкие брызги крови на простынях сест¬ 
ринского стерильного столика. Объясняют: 

— Остановка при раскрывании раны. 
Тут же начали массаж, дефибрилляция * — 
и сердце пошло. Стояло, может быть, ми- 
нуту-другую. 

Немного отлегло: такая короткая оста¬ 
новка может пройти без последствий, но 
не всегда проходит. Рассказывают дальше 
(не помню, кто, кажется, Н.): 

— Кровила маленькая веточка коронар¬ 
ной артерии на передней поверхности же¬ 
лудочка. Вот кровь на столике — это брыз¬ 
нуло, когда запустили... 

— Как же ты мог ее повредить? Желу¬ 
дочек же не разрезали! 

— Не знаю. Она, видимо, кровила все 
время — сгустки здесь были. 

Конечно, сердце работоспособно, крово¬ 
потеря до поры компенсировалась спазмом 
(помнишь — бледность?), а потом регулято¬ 
ры сразу сдали — остановка. Ясно, как 
день, но порядочную артерию нужно было 
повредить — вон брызги... И как? На пе¬ 
редней поверхности ничего не делали, мо¬ 
жет быть, когда ассистент вшивал электро¬ 
ды? 

Не спрашиваю. Даже глядеть па него не 
хочу. 

— Декуха, ты будешь кончать операцию. 

Вася, Василий Васильевич, анестезиолог, 
смущен. Он же был еще в палате, когда 
я приходил, при нем случилась остановка. 
Тоже несет ответственность. 

Посмотрел зрачки —они широкие... Ши¬ 
рокие — это очень плохой признак. Неуже¬ 
ли мозг погиб? А говорят — минута-другая. 
Сомнительно. 

— Вася, как считаешь — пронесет? 

— Должно бы... 

Должно. Если все было, как говорите... 
Не думаю, что врут, у нас не принято, но 
могли просто не знать, когда остановилось, 
при перевозке, перекладывании, интуба- 

Теперь нужно ждать. Кровообращение 
хорошее, может быть, мозг восстановится. 

Пошел к себе. Секретарь уже ушла. По¬ 
догрел чай. Больше никто не помешает. 
Когда уходил, видел, второго больного по¬ 
везли из операционной в реанимацию. 

Мать ребенка стояла у лестницы. Мимо 
нее везли сына в операционную. Ничего не 
спросила, и я ничего не сказал. Что ей 
скажешь? Стыдно. Небось, все сама поня¬ 
ла. Зря в операционную не возвращают. 

Еще с час я сидел в кабинете без дела, 


* Дефибрилляция — восстановление нор¬ 
мального ритма сердца с помощью элект¬ 
рического разряда. 



без чтения. Допил свой чай, доел яблоко, 
грушу. (Чудная груша. Где ее взяли?) 

Не удается оперировать без смертей! 
Черт бы побрал все и всех! Без конца 
мелкие промахи. А сам? На той неделе 
историю болезни не прочитал... 

Уже снова семь часов. 

Нужно посмотреть, как там с больными, 
и идти домой. Завтра четверг — последний 
операционный день недели. Впереди суббо¬ 
та и воскресенье. Расслабиться. 

Парень с аортальным клапаном в реани¬ 
мационном зале, в полном порядке. Генна¬ 
дий Паньков собирается удалять трубку, 
заливает в нее раствор, чтобы вызвать ка¬ 
шель,— промыть и очистить трахею, брон¬ 
хи. Это неприятно, больной давится, кру¬ 
тит головой, зло вращает глазами... Небось, 
матерился бы, да трубка не дает произне¬ 
сти ни звука. 

— Ты не крутись, а кашляй, кашляй 
сильнее! Сейчас уберу, и будет легко... 

Уже привыкают анестезиологи, уже не 
боятся рано экстубировать. Скоро и сидеть 
над ними не понадобится... 

Мальчика в реанимации нет. Значит, 
еще в посленаркозной комнате в помеще¬ 
нии операционных. Это плохо. Или Вася 
боится перевозить, чтобы не трясти? Пере¬ 
возки нередко ухудшают состояние. 

Иду в операционную. Проснулся или 
нет? «Минуту-две стояло, не больше...» 

В операционном коридоре уже полумрак. 
Санитарка моет пол. Из посленаркозной 
свет. И подозрительный шум. Скорее! 

Над мальчиком стоит Н. и сильными 
толчками в грудь массирует сердце. Кто-то 
возится с инъекциями, Вася стоит с лож- 
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ками дефибриллятора и смотрит на осцил¬ 
лограф— Смущен. 

— Уже четверть часа массируем... Не 
запускается... 

Мне не хочется ни спрашивать, ии кри¬ 
чать. Уже все бесполезно. Значит, мозг по¬ 
гиб, значит, сердце стояло не две минуты... 
Даже не дотянули до отделения реанима¬ 
ции... Все-таки лучше, когда умирают в па¬ 
лате, через несколько дней. Родные привы¬ 
кают к мысли о потере. 

Она, наверное, только издали смотрела 
утром, как везли мальчика в операцион¬ 
ную. Может быть, провожала каталку. Ви¬ 
дел ее в халате, наверное, помогает, рабо¬ 
тает в отделении за пропуск. Многие мате¬ 
ри так делают — нам подспорье (нянечек 
мало, не идут). Мальчик не простился с 
ней, дети обычно спят от лекарств, что 
дают перед наркозом. 

С полчаса я еще сидел, безучастный, 
боялся выйти, встретить. Они массировали 
еще, вводили адреналин в сердце, дефиб- 
риллировали, тельце его дергалось от уда¬ 
ров тока, такие трогательные пальчики, 
ноготки с черными каемками... На осцил¬ 
лографе лишь вялые волны. Сокращений 
нет. 

— Бросьте... Безнадежно. 

Но они не слушали и продолжали. Им — 
Н., Васе, Алексею, сестре — хотелось ожи¬ 
вить. Не могли примириться со смертью. 

Пошел. Все равно нужно выходить. Дру¬ 
гой двери нет из операционной. Тихо от¬ 
ворил, выглянул. 

Мать стояла на лестничной площадке, 
вцепившись в перила, и смотрела на двери. 
Бросилась ко мне. Хрипло: 

— Как? 

— Он умер. 

Отпрянула. Осела на лестницу. Не за¬ 
кричала. Я прошел вниз к себе. Не оста¬ 
новился утешать. 

Чем? Какими словами? И по какому 
праву? 

Домой. На улицу. В темноту. 

Но в нижнем коридоре, перед ожидаль¬ 
ней, какая-то женщина бросилась ко мне 
на шею с криком: 

— Доктор, дорогой! Он умер! Как это 
могло... 

С трудом освободился. Плачет. 

— Я — бабушка Володи... Скажите, что 
случилось? Ведь он уже был... 

Значит, ей уже сказали, пока я одевался. 
Ну, что ж, и я ей тоже скажу правду. 

И рассказал все. Что при зашивании ра¬ 
ны Н. повредил сосуд и от этого умер 
больной. 

— Значит, вы виноваты?! 

— Да. 

— Скажите, кто этот врач? Как его фа¬ 
милия? 

И я тоже сказал: врач Н. Довольно при¬ 
крывать! Пусть отвечают сами... С тем и 
ушел... 


В ечер и утро все думал о том же: 

как избежать ошибок. Надумал только 
одно, давно известное: повысить ответст¬ 
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венность через организацию, дисциплину и 
строгость. И личный пример. Вечером пе¬ 
ред сном, пока Лазарь Бергман играл мне 
Скрябина, набросал план очередного вы¬ 
ступления на конференции. Он и сейчас 
передо мной... 

Так по плану и прошла эта конференция. 

Сначала наш обычный порядок: хирурги 
доложили двенадцать операций на сегодня, 
потом рассказали о вчерашних, я — тоже. 

— О второй моей операции я скажу в 

Доклады дежурных теперь сильно упро¬ 
стились. Больные без аппаратного дыхания 
яочь проводят хорошо. Подумать только, 
раньше до семи человек бывало на искус¬ 
ственном дыхании. Врачи и сестры бук¬ 
вально валились с ног. 

— Перейдем к главному. К вчерашнему 
случаю и что из него следует... 

В августе дела шли хорошо, в сентяб¬ 
ре — хуже. Делаем ошибки. Примеры: по¬ 
гиб мальчик с боталловым протоком. На 
прошлой неделе — неполное исследование, 
ошибка в диагнозе... Были кровотечения, 
реторакотомии, нагноения. 

— Право на ошибку... «Не ошибается 
тот, кто ничего не делает» — не утешай¬ 
тесь этой формулой. Действительно, ошиб¬ 
ки неизбежны, кто оперирует сложных 
больных и много. Но в пропорции! 

Это — введение. А теперь о вчерашнем. 

(Рассказал о подробностях. В том числе 
и о матери, и о бабушке, и о стыде за 
себя и за клинику. Эмоционально.) 

— Специально о докторе Н. Хороший 
парень! Много мне ассистировал, приятный. 
Работает вроде бы безотказно. 

Но в прошлом году погиб больной от 
кровотечения в плевральную полость после 
его пункции. Смерть прошла незаметно, 
больной был исходно тяжелым. 

Затем: только у моих больных были две 
реторакотомии после его зашивания раны. 
Последняя — на прошлой неделе. Считаю: 
небрежно делал гемостаз. Тогда не ругал. 
Но не забыл. Я редко забываю. 

Теперь вчерашний случай. Если бы пер¬ 
вый — тоже бы смолчал. У каждого быва¬ 
ют самые глупые ошибки. Приходится с 
ними мириться, если их мало и когда есть 
масса хорошего, сложных операций. 

Заслуги Н.? Диссертацию делает... Но 
диссертация — это же для себя, больным 
она не нужна. Операции? Только обычные, 
простые боталловы протоки и несколько 
комиссуротомий... Может быть, сделал ка¬ 
кие-то интересные предложения? Разрабо¬ 
тал инструменты? Опять же нет. 

Должна быть справедливость. Шофер то¬ 
же не нарочно наезжает на прохожих, а 
его судят. Самое малое — лишают прав, на 
время или даже совсем. А если смерть — 
то и в тюрьму. Спрашиваю: пошли бы вы 
сами, послали своих детей оперироваться 
к Н.? Я бы нет. 

Что делать? Лучше бы ему самому уйти 
из клиники. 

Альтернатива? Простить? Ну, уж нет! 
Если остаться в клинике, то на год в по¬ 
ликлинику, на прием, с отрывом от ста- 




дионара и, конечно, от операций. На год 
задержу диссертацию. Лишу должности 
младшего научного сотрудника. Это если 
не будет жалобы родных и разбирательст¬ 
ва. Если будут — защищать не стану. Так 
все и знайте впредь: не стану. Должна 
быть личная ответственность за выполняе¬ 
мое дело. 

Я могу сам решить судьбу Н. Но не хо¬ 
чу допустить ошибки... И мне не безраз¬ 
лично ваше мнение. Поэтому проведем го¬ 
лосование. Мирослав раздаст бюллетени, а 
вы поставьте знаки: крестик — оставить, 
кружок — уволить. «Мирослав, раздавай¬ 
те» — и перерыв на пять минут для голо¬ 
сования. Вот Аня несет урну... 

Через пять минут конференция была 
продолжена. Пока считали бумажки с кре¬ 
стиками и нолями, я повторял свои преж¬ 
ние дисциплинарные требования: уже пи¬ 
сал о них. В это время принесли сводку 
и кипу бумажек. 

— Оглашаю результаты: 32 — чтобы ос¬ 
тавить, 26 — чтобы уволить. Конференция 
окончена. Н. остается на моих условиях. 
А вы добренькие... Я, пожалуй, злее. 

Доволен ли я был этим решением? Сна¬ 
чала, пожалуй, нет. Как вспоминал мать, 
бабушку мальчика, так поднималась волна 
злобы. Потом, спустя несколько дней, при¬ 
мирился. А как бы надо поступить по обще¬ 
человеческой морали? Так и не знаю... Ес¬ 
ли ошибка в деле при полной отдаче своих 
сил и внимания, то нужно прощать. Нет 
уверенности в полном внимании у Н., но ха¬ 
латность не допускаю. Лично мне он был 
скорее приятен. Был, потому что я уже не 
видел его месяц. Может, он уже и не 
работает? Спросить. 

Если возвращаться к справедливости, то 
в нашем деле нужно защищать больных 
не только от нерадивых и халатных, но и 
от добросовестных неудачников, которые 
«хотят, но не могут». Не скажу, что хирур¬ 
гическая профессия требует каких-то сверх¬ 
способностей, любого среднего можно вы¬ 
учить, но безрукие, растерянные встреча¬ 
ются. Надо их лишать прав, если сами не 
понимают и не уходят на спокойную ме¬ 
дицину. 

В мужской раздевалке у нас висел спи¬ 
сок «жертв»: кого выгнали. Сам я его не 
видел. Но под настроение ребята любят 
мне напоминать о них. «И этот был хоро¬ 
ший, и тот... а вы его выгнали». Вопрос 
сложный, к нему нужно специально вер¬ 
нуться. 

Потом меня упрекали некоторые из со¬ 
трудников в минуты откровенности... 

— Почему же вы не дали высказаться 
самому Н.? Или кому другому? 

То же самое могут и некоторые читате¬ 
ли сказать. 

Думают, что все нужно решать демокра¬ 
тически, что справедливость только у боль¬ 
шинства. Я в этом совсем не уверен. Н. 
уже сказал мне тогда, при операции, что 
он не знает, как повредилась артерия. Он 
действительно не знает. И я не знаю. Не¬ 
брежность или случайность — установить 
невозможно. Знаю твердо — этого не долж¬ 


но было быть. Знаю, что со мной ничего 
подобного не случалось. И любой из «де¬ 
мократов», если бы касалось его сына, по¬ 
требовал бы не голосования, а еще боль¬ 
шего наказания. Все напрашивается мие 
параллель с шофером, совершившим наезд. 
Там часто виновата жертва: выбежал на 
середину улицы и прочее. Здесь жертва без¬ 
защитна, это требует от нас беспощадно¬ 
сти к себе и к другим. Не вижу драмы, 
если двадцатишестилетний врач посовер- 
шенствуется годик в амбулаторной диагно¬ 
стике пороков сердца, прежде чем продол¬ 
жить свою хирургическую карьеру. 

Вот видите, никак не могу успокоиться. 
Очень трудно решать моральные проблемы. 
Тем более, когда ты сам—иа равных. Имен¬ 
но этим отличается руководитель хирург 
от любых других. (Уверен ли ты, что был 
бы доволен решением шефа, будучи на ме¬ 
сте Н.? Думаю, да. Но понимаю — ограни¬ 
чены пределы перевоплощения.) 

После этой встряски неделя закончилась 
мирно. 

Писать ли мне дальше — день за днем и 
неделю за Йеделей — пока догоню день 
сегодняшний? 

Не было счастья, потому что не было 
полного успеха. Еще попишу, пока хватит 
терпения. Все заново переживаю, когда чи¬ 
таю скудные записи, сделанные по воскре¬ 
сеньям. В течение недели не было ника¬ 
кой другой жизни, только клиника. 

Кроме операций и всего, что связано с 
ними, в клинике есть еще научные рабо¬ 
ты, диссертации, которые нужно прогляды¬ 
вать, хотя бы пролистать, чтобы не пропу¬ 
стить глупость. Нужно выслушать жалобы 
на директора и хозяйственников, проверить, 
как ремонтируют старую операционную, 
выяснить вопросы со штатами, с общежи¬ 
тиями. Преувеличивать не стану, не прини¬ 
маю к сердцу ничего, что прямо не угро¬ 
жает «производству». Вот отопление хозяй¬ 
ственники не включили вовремя — это тро¬ 
гало, ругался. 

Всю неделю я делал по две сложные 
операции. Вшил три аортальных клапана, 
сделал тетраду после анастомоза, ушил 
межжелудочковые дефекты у двух ребя¬ 
тишек. Без потерь. Один был совсем ма¬ 
ленький, пятнадцать килограммов, просы¬ 
пался плохо, были судороги, пришлось де¬ 
лать трахеостому. Его буквально вырвали у 
смерти наши доктора-реаниматоры На¬ 
талья, Света и Лариса. 

На днях мальчик с мамой заходил про¬ 
щаться: смешной, в очках. Потом я видел, 
как Наталья целовала его у двери в реа¬ 
нимацию. О том, как она носила его на 
руках чуть не всю ночь, я еще раньше 
рассказал его матери. Не знаю, пришла бы 
она благодарить без этого. Реаниматорам, 
как и анестезиологам, редко достаются 
благодарности и цветы, хотя им принадле¬ 
жит половина наших успехов (и пораже¬ 
ний). Они «неизвестные герои». 

На этом нужно сделать остановку — кон¬ 
чились писательские дни, начинаются хи¬ 
рургические. Завтра среда, две тяжелые 
операции. Теперь — до воскресенья. 


9. «Наука и жизнь» Мй 6. 
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ПЕРЕСАДКА СЕРДЦА 

П ересадку сердца я так и не сделал. 

Комплекс не мучает из-за этого, потому 
что никогда не считал себя хирургом выс¬ 
шего класса, но все же обидно. 

Очень хотелось, хотя трезво оценивал 
наши скудные шансы. Коротко опишу ис¬ 
торию для любопытных. Проблема потеря¬ 
ла актуальность, а когда-то ни одна лекция 
или беседа с журналистами не обходилась 
без вопроса: «А что вы думаете о пересад¬ 
ке сердца?» Читай так: «Почему вы не пе¬ 
ресадили сердце?» Не выкручивался: «По¬ 
тому, что не смог». 

Кристиан Барнард совершил подвиг. Его 
роман о кардиохирургах тоже понравился, 
много нашел похожего, когда описывает 
клинику и работу. 

Хотя антибиотики, гормоны или искусст¬ 
венное кровообращение дали гораздо боль¬ 
ше для народа, но не были столь романтич¬ 
ны. Сердце — особый орган. Люди почему- 
то воспринимают его не как насос, а как 
вместилище души. Души для хирурга нет, 
но долго считалось, что жизнь и сердце не¬ 
разделимы. Теперь мы уже думаем иначе: 
сердце заменить можно, хотя бы на время, 
мозг —нельзя. Поэтому жизнь в нем, в 
мозге. 

Барнард сделал пересадку в декабре 
1967-го. Имя больного Вашканского все 
знали. Но лишь немногим известно, что 
сердце донора еще билось, когда его уда¬ 
ляли из груди. Формально женщина еще 
была жива, хотя мозг был разрушен трав¬ 
мой. В этом и состояла смелость хирурга — 
переступить через отжившую догму: «Пока 
сердце бьется — живой». 

Другие, до Барнарда, переступить «е 
смогли. Операцию во всех деталях разра¬ 
ботал блестящий хирург Шумвей из Стен¬ 
фордского университета в Калифорнии. Его 
собаки с пересаженными сердцами жили 
неделями, методика была опубликована. 
Уже через несколько дней после Барнарда 
он сделал пересадку сердца и изредка про¬ 
должает оперировать до сих пор. Имеет 
самую большую статистику — сотни переса¬ 
док и самые серьезные исследования. 

В течение 1008 года десятки хирургов в 
разных странах выполнили удачные пере¬ 
садки сердца. Операция стала эталоном 
высшей зрелости хирурга и клиники, пре¬ 
делом притязаний, престижа. Не сделав¬ 
шие трансплантацию, которые до того 
считали себя «на уровне», вдруг почувст¬ 
вовали свою неполноценность. 

Шум во всем мире был огромный. Сов¬ 
местимо ли это с богом, с идеями разного 
профиля — и много других глупостей. 

Под влиянием телевидения и прессы тво¬ 
рились совсем уже странные вещи. Сам 
читал в газете такую историю. У американ¬ 
ского хирурга Дентона Кули в Хьюстоне 
погибал больной. Срочно нужен донор. 
Было объявлено по радио и по местному 
телевидению: если где-то окрестностях 
произойдет катастрофа с несовместимой 
для жизни травмой черепа, срочно везти 
пострадавшего в хлинику, таким путем 
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можно спасти жизнь человеку. И вот по¬ 
шли телефонные звонки, и стали прихо¬ 
дить посетители, предлагавшие взять у них 
сердце. Кули донора не нашел и, чтобы 
продлить жизнь больному, подшил механи¬ 
ческое сердце, с которым экспериментиро¬ 
вали на собаках. С ним человек прожил 
три дня и умер, не дождавшись настояще¬ 
го. Об этом я уже слышал научное сооб¬ 
щение на конгрессе в Аргентине в 1969 го¬ 
ду. То был первый опыт протезирования 
сердца. 

После Буэнос-Айреса наша делегация ез¬ 
дила в Чили (туризм). Нас принимал пре¬ 
зидент Альенде, он был врач. Видели вся¬ 
кие красоты и «язвы», но было одно хи¬ 
рургическое впечатление, о котором рас¬ 
скажу. 

Порт Вальпарайзо (знал по Джеку Лон¬ 
дону). Морской госпиталь. Хирургическое 
отделение коек на сто, может, меньше. 
Средне оснащенное. Оперируют все: же¬ 
лудки, легкие и сердца. Как раз праздно¬ 
вался год, как живет больной с пересажен¬ 
ным сердцем. Нам его показали. Молодой 
парень страдал пороками трех клапанов, 
будто бы с плохой сердечной мышцей. 
Пьяный матрос снес женщине полголовы. 
Взяли у нее сердце и пересадили. Весь год 
больной живет в отдельной палате, без 
строгой изоляции в отношении инфекции. 
В тот день к нему приходили гости, прино¬ 
сили цветы и еду. Мы его тоже посмотре¬ 
ли и послушали, хак бьется чужое сердце, 
познакомились с историей болезни. Она 
была не убедительна: я бы такому проте¬ 
зировал клапаны. Но удивило другое: хи¬ 
рург Коган, имея всего трех помощников, 
жену-анестеэиолога и обычное отделение, 
решается на такие операции. (Эта была 
уже его вторая пересадка.) Блестящий ма¬ 
стер-искусственное кровообращение дли¬ 
лось только сорок минут. Две недели он и 
жена жили в больнице, выхаживая больно¬ 
го. Правда, иммунологический контроль 
проводил врач из Чикаго, все привез с со¬ 
бой, не помню, на каких условиях. Энту¬ 
зиазм, отличная работа, хотя и не уверен, 
что безупречная в моральном плане. 

Скоро бум спал, тогда пересадки сердца 
себя в целом не оправдали. Вашканский 
жил больше года, но когда умер, то на 
вскрытии новое молодое сердце оказалось 
старым и изношенным, таким его сделало 
влияние со стороны больного организма со 
склерозом, плохой печенью, почками и об¬ 
меном. Это оказалось неожиданной пробле¬ 
мой. На втором, а может быть, на первом 
месте — влияние на миокард сердца непол¬ 
ной тканевой совместимости и медикамен¬ 
тов, подавляющих отторжение. Многие па¬ 
циенты стали жертвами инфекции — тоже 
от подавления иммунной системы. Не пом¬ 
ню точной статистики, но большинство па¬ 
циентов умирали в первый год. Плюс к это¬ 
му значительные потери от самой опера¬ 
ции. Их оценить трудно, так как единич¬ 
ные неудачные попытки не публиковались. 
Если еще прибавить, что пересадка сердца 
обходится очень дорого, то даже у сума¬ 
сбродных американцев (очень любят опе¬ 
рироваться) желающих стало меньше. 





Что же все-таки отстоялось от этого ми¬ 
рового опыта? 

Нужно несколько условий для серьезной 
работы. 

Первое. Трудна проблема реципиента. 
Пересаживать можно только людям, кото¬ 
рым смерть точно угрожает в ближайшие 
месяцы. Практически — это больные со 
стойкой декомпенсацией в результате пер¬ 
вичного поражения миокарда после повтор¬ 
ных инфарктов, прошедшие тщательное 
лечение и инструментальное исследование, 
в том числе и на «Элеме». Однако вторич¬ 
ное поражение печени, почек, других орга¬ 
нов у них не должно быть непоправимо 
тяжким. (Иначе им не поможет новое 
сердце.) Чтобы определить больного в этом 
«коридоре», необходимо высококвалифици¬ 
рованное терапевтическое отделение. Боль- 
ному-хронику в агональном состоянии нель¬ 
зя пересаживать сердце, он не перенесет, 
а если еще чувствует себя мало-мальски 
сносно, то как решиться предложить ему 
смертельную операцию, если честно? Конеч¬ 
но, в кардиохирургической клинике всегда 
бывают больные, у которых сердце «не ра¬ 
ботает» после операции, но и они не при¬ 
годны, так как нельзя найти донора срочно. 

Второе. Проблема донора. Для пересадки 
нужно работоспособное молодое сердце. 
Это значит, что его нужно взять еще бью¬ 
щимся или только-только остановившимся, 
чтобы можно было разработать на искус¬ 
ственном кровообращении, восстановить 
мощность. Если донор долго агонировал, то 
миокард ослабевает в результате кислород¬ 
ного голодания. Для того чтобы иметь «хо¬ 
рошего» донора, нужна отличная скорая 
помощь и реанимация. Моральные требова¬ 
ния очерчивают узкий круг потенциальных 
доноров: травматики с очень сильным раз¬ 
рушением мозга. Не только большие раны, 
разбит череп, без сознания, нужно, чтобы 
мозг был наполовину размозжен, чтобы 
энцефалограмма писала почти прямую ли¬ 
нию. Как правило, сопутствуют кровотече¬ 
ние, остановка дыхания, падение кровяного 
давления. При таких условиях сердце оста¬ 
навливается в пределах часа. На месте 
травмы необходимо наладить искусственное 
дыхание, переливание крови, быстро везти 
в клинику, чтобы можно было засвидетель¬ 
ствовать смерть мозга, А еще — и самое 
трудное — вести разговоры с родственника¬ 
ми. Их еще нужно найти, привезти, пока¬ 
зать... Требуется большая организация и 
несколько ожидающих реципиентов. 

Третье. Определение совместимости в 
подбор. Если не вдаваться в подробности, 
то нечто похожее делают при переливании 
крови. Только при пересадках несравненно 
сложнее. По крови — четыре группы, по 
тканям (тканевым антигенам) — около ста 
сороха. Если ие очень точно, то двадцать 
пять. Если совсем примитивно, то подби¬ 
рать по крови. Но это только для умираю¬ 
щего реципиента. А чтобы правильно под¬ 
бирать «пары», требуется целая служба 
иммунологии. Нужно создать (или заимст¬ 
вовать) набор стандартных антигенов, ов¬ 
ладеть проведением реакций, обеспечить 
слежение за отторжением и дозирование 


лекарств, подавляющих иммунитет. Без это¬ 
го все пересадки — авантюра. 

Четвертое. Сама хирургия. Нужно отлич¬ 
но налаженное искусственное кровообра¬ 
щение с готовностью в течение получаса. 
Нужны две бригады хирургов, работающие 
в двух операционных, чтобы начать переса¬ 
живать без задержки. Собственное сердце 
отрезается так, что остаются задние стен¬ 
ки левого и правого предсердий с впадаю¬ 
щими в них полыми н легочными венами. 
Отдельно пересекаются аорта я легочная 
артерия. Сердце донора удаляется цели¬ 
ком, а потом выкраивается по месту — 
чтобы сшить предсердия и артерии. Необ¬ 
ходима идеальная асептика, так как защит¬ 
ный иммунитет подавляется, чтобы предот¬ 
вратить отторжение. 

Пятое. Послеоперационный период. От¬ 
дельный асептический блок — чтобы свести 
до минимума инфицирование пациента. 
Строгое наблюдение за всеми функциями 
и особенно за иммунной системой, как 
она реагирует на пересаженный орган. 
Для этого делаются подробные анализы 
крови и специфические реакции. По их ре¬ 
зультатам дозируются гормоны и специаль¬ 
ные лекарства, подавляющие отторжение, 
угнетающие иммунную систему. 

Вот такие сложности. Мало иметь отлич¬ 
ное хирургическое отделение, нужна еще 
отличная терапия, чтобы подобрать реци¬ 
пиента, отличная скорая помощь, способная 
проводить реанимацию до клиники, квали¬ 
фицированная иммунология. Вместе это на¬ 
зывается — высокий уровень организации 
медицины. 

Может быть, нужно еще одно: подготов¬ 
ленная публика, чтобы родные потенциаль¬ 
ных доноров, реципиенты и их родствен¬ 
ники правильно восприняли проблему... 

Не буду судить о других — о Москве, 
Ленинграде. Там специальные институты 
по сердцу, по трансплантации органов — 
они сами знают, есть ли у них все эти ус¬ 
ловия успеха. 

У нас их не было в 1968 году, да и те¬ 
перь нет. Теперь они и ни к чему, а тог¬ 
да мы тоже хотели пересадить сердце. Мое 
личное мнение выражалось словом: «НадоІ» 
Наша хирургия была в числе самых-самых 
первых. В стране. Это накладывало обя¬ 
зательства, требовал престиж, даже не 
личный. (Если сказать честно, то лично не 
хотел, потому что очень сомневался в ус¬ 
пехе.) 

Начали подготовку. Возможности были 
скромные, пришлось просить денег на ор¬ 
ганизацию лаборатории иммунологии, на 
добавочные штаты искусственного кровооб¬ 
ращения. Деньги получили, а сердце не пе¬ 
ресадили. Стыдно? Не очень. Иммунология 
работает хорошо в институте, она нужна 
вообще для медицины. Количество опера¬ 
ций возросло — первая клиника в Союзе 
(по числу), а наши научные штаты и те¬ 
перь еще гораздо меньше специальных ин¬ 
ститутов. 

Мы честно готовились, тольхо медленно. 
Были уже на грани, и если не попробова¬ 
ли, то потому, что не хватило... Даже не 
знаю чего. Судите сами. 
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Готовились по всем линиям. Создали хи¬ 
рургические бригады, и я с ними отрабаты¬ 
вал методику на собаках. Сделали до де¬ 
сятка опытов, воспоминание о них неприят¬ 
но. Так страшно видеть живую собаку (под 
искусственным кровообращением), у кото¬ 
рой пустая раскрытая грудь —сердце уда¬ 
лено. (После того, как появилась моя со¬ 
бака Чари, я уже не в состоянии делать 
эксперименты.) Были собаки, которые про¬ 
сыпались с чужим сердцем, ио ни одну 
не сняли со стола живой. Нужно было еще 
много работать. 

Связались со скорой помощью. В Киеве 
она хорошая. Продумали с шоковыми бри¬ 
гадами, кого и как везти к нам, как про¬ 
водить реанимацию, вызывать родных. Об¬ 
ратились к терапевтам, объяснили, кого 
нам нужно. Было это очень неприятно де¬ 
лать, потому что не верилось в успех, по 
крайней мере первой попытки. Наши те¬ 
рапевты консервативны, их тоже можно 
понять. Иммунологи готовились к своим 
реакциям, дежурили на дому. В клинике 
сидела бригада реаниматоров, АИКовцев 
и хирургов. 

Хозяйственники соединили две маленькие 
палаты, покрасили, поставили вентиля¬ 
цию — создали стерильный блок для боль¬ 
ного. 

Так мы подошли к решающему моменту. 

Было это уже в 1969 году, осенью. 

Терапевты предложили нам пациента. 
Я немного с ним разговаривал, поэтому в 
памяти ничего не осталось. (Стыдно было 
разговаривать.) Публика уже знала из 
прессы о пересадках, поэтому желающие 
были, потерявшие надежду. Так и этот че¬ 
ловек. Перенес инфаркт, декомпенсирован¬ 
ный, очень тяжелый, в меру интеллигент¬ 
ный, чтобы понимать свою безнадежность... 
Перевели к нам в клинику, здесь он уви¬ 
дел больных после успешных операций с 
клапанами, поверил в нас, стал ждать. 

Может быть, прошел месяц — и к нам 
привезли донора... 

Молодая женщина попала в автомобиль¬ 
ную аварию, череп размозжен, зияет боль¬ 
шая рана. На искусственном дыхании, с 
очень низким кровяным давлением. Положи¬ 
ли ее прямо в «донорскую» операционную. 
Приехали родные. Сказали нм, что больная 
безнадежна. Сияли энцефалограмму, невро¬ 
патолога не приглашали: двое наших док¬ 
торов наук — реаниматоров были в про¬ 
шлом нейрохирургами, они сказали: мозг 
погиб. Приготовили искусственное крово¬ 
обращение. Думали, как только сердце ос¬ 
тановится, тут же запустим АПК. Смерть 
совершится, а сердце мы оживим и возь¬ 
мем. 

Этот последний момент переступить не 
смогли. Не хватило решимости просить 
сердце у безутешных родных. Казалось не¬ 
мыслимым кощунством. Дал отбой приго¬ 
товлениям. Сердце еще сокращалось не¬ 
сколько часов. 

Совсем не помню, предупреждали ли 
больного реципиента о том, что появился 
донор. Кажется, нет. Он прожил в клини¬ 
ке около месяца и тихо скончался. 


Некоторое время мы еще надеялись иа 
немыслимое совпадение: безродного донора 
и жаждущего спасения реципиента. Но на¬ 
пряжение уже спало. В это время в ми¬ 
ре наступило охлаждение к пересадкам 
сердца. 

Но все равно мы (а точнее, я) потерпели 
поражение. 

Жалею ли, что не сделал попытки, пока 
риск считался оправданным? Нет, посколь¬ 
ку не верил в удачу. 

Остается добавить несколько слов. 

Трансплантация сердца не принесла 
пользы, но осталась вершиной мастерства, 
организации. И еще: есть в ней какая-то 
моральная ущербность, дефект. Ум прини¬ 
мает, если честно делать, а душа — нет. 
Не знаю, не уверен, что прав, но, когда 
вспоминаю плачущую мать нашего «доно¬ 
ра», становится ие по себе. 

Будущего для пересадки сердца ие ви¬ 
жу: очень трудно подбирать «пары». Нуж¬ 
ны революционные открытия в оживлении 
умершего сердца и его консервации, чтобы 
иметь время для подбора, чтобы обойти мо¬ 
ральные проблемы — взятие живого сердца. 
Но остается еще и неполная тканевая сов¬ 
местимость, защита от инфекции, ослабле¬ 
ние пересаженного сердца... Возможно, по¬ 
этому последняя публикация Барнарда (81-й 
год) посвящена подсадке параллельного 
сердца на время острой болезни, пока свое 
восстановит силы. 

Будущее — за протезом сердца. Транс¬ 
плантации сильно подтолкнули эту пробле¬ 
му, хотя ее начали разрабатывать в Шта¬ 
тах еще раньше. (В 1967 году мне довелось 
беседовать в Вашингтоне с руководителем 
этой программы, тогда он обещал добиться 
успеха за десять лет. Не оправдалось.) Во 
всяком случае, телята с механическим 
сердцем живут уже почти по году, и этот 
срок постепенно удлиняется. Можно наде¬ 
яться. Но это уже другая тема. 

Весной 1982 года в специальной печати 
появились новые сведения о пересадках 
сердца. Похоже, что операция переживает 
второе рождение. Нашли новый иммунно- 
депрессант (циклоспорон А) — лекарство, 
подавляющее реакцию отторжения переса¬ 
женного органа, но почти не ослабляюще¬ 
го защиту от микробов. 

Положение сразу изменилось. На Меж¬ 
дународном кардиологическом конгрессе в 
Москве в июне 1982 года все тот же 
Н. Шумвей в блестящем докладе сообщил 
не только о возрастании числа пересадок 
до ста в год, но и об успешной трансплан¬ 
тации сердца вместе с легкими, о сниже¬ 
нии требований к подбору доноров. Это 
удалось ему после многих сотен экспери¬ 
ментов на собаках и обезьянах. (Героиче¬ 
ский он человек — Шумвей! А по виду 
такой себе маленький, сухонький, очень 
пожилой...) 

А теперь еще новое сообщение. У хи¬ 
рурга Уильяма Де Вриса больной Барни 
Кларк уже четвертый месяц живет с меха¬ 
ническим сердцем. 


(Продолжение следует). 
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ВОКРУГ КИЖЕЙ 

(ем. 4-ю стр. обложки). 


[иіинмііТЯ 

Туристскими тропами 


Всемирной известностью 
пользуется остров Кижи. 
Здесь под открытым небом 
расположен замечательный 
Музей-заповедник народ¬ 
ного деревянного зодчества 
и этнографии Карельской 
АССР. Но далеко не все 
знают, что вокруг величе¬ 
ственного архитектурного 
ансамбля сохранились де¬ 
ревни, удивительные по кра¬ 
соте деревянные постройки. 

Познакомиться с памят¬ 
никами «кижского оже¬ 
релья» можете, если собере¬ 
тесь в путешествие вокруг 
острова Кижи на байдарках 
или лодках. Начало путеше¬ 
ствия — город Петроза¬ 
водск, куда туристы приез¬ 
жают на поезде. Отсюда из 
порта на рейсовом «Метео¬ 
ре», следующем по маршру¬ 
ту «Петрозаводск — Вели¬ 
кая Губа», нужно доехать 
до пристани Сенная Губа 
(Б. Климецкий остров), от¬ 
куда и начинается один из 
наиболее удобных вариан¬ 
тов путешествия. Маршрут 
проходит между островами 
Кижского архипелага. Про¬ 
тяженность его (с учетом 
извилистости береговой ли¬ 
нии) до селения Великая 
Губа — 80—90 километров. 
Продолжительность путе¬ 
шествия — 9—10 дней. 

Высадившись на пристани 
Сенная Губа, туристы преж¬ 
де всего знакомятся с пла¬ 
ном заповедной территории 
музея и правилами пребы¬ 
вания в заповеднике. Вбли¬ 
зи памятников разводить 
костры (даже днем) запре¬ 
щено. Поэтому места для 
стоянок приходится выби¬ 
рать за пределами заповед¬ 
ника. 

На байдарках надо пере¬ 
сечь залив, обойти мыс и 
проплыть на юго-запад к де¬ 
ревне Первые Гарницы 
(5 км) и тут устроить но¬ 
чевку. Отсюда уже можно 
начинать знакомство с се¬ 
верным деревянным зодче¬ 
ством — домами, ветряны¬ 
ми мельницами, часовнями, 
амбарами и банями. 

После ночевки, собрав 
байдарки, туристы возвра¬ 
щаются назад (плывут на 


северо-восток) в селение 
Сенная Губа, там можно ос¬ 
мотреть Никольскую цер¬ 
ковь (XIX в.). Затем, про¬ 
должив плавание, спустя 
полтора-два часа, можно 
осмотреть часовню XVIII 
века в деревне Корба. По¬ 
ставленная у кромки низко¬ 
го берега, она как бы со¬ 
перничает по стройности с 
соседними вековыми елями. 
Байдарки можно оставить у 
дощатого причала. 

Следующий памятник — 
часовня Кирика и Улиты 
(конец XVIII — начало 

XIX в.) в деревне Воробьи. 
И хотя часовня видна изда¬ 
лека, плыть до нее при¬ 
дется 2—3 часа. Сначала 
прямо по курсу покажутся 
силуэты Преображенской и 
Покровской церквей Киж¬ 
ского погоста, и только 
обогнув мыс вправо, тури¬ 
сты через час подплывут 
к деревне Воробьи. Часовня 
стоит за деревней, на вер¬ 
шине холма. Она проста по 
устройству, скромна по 
внешнему виду, над сенями 
возвышается колоколенка. 

Вечереет, надо спешить за 
пределы заповедника. Бай¬ 
дарки вновь следует вести 
вдоль берега, пересечь два 
заливчика и проплыть в 
юго-восточном направлении 
1,5—2 километра вдоль Б. 
Климецкого острова. Прой¬ 
дено 25—30 километров пу¬ 
ти по воде (это самый боль¬ 
шой переход). Следует най¬ 
ти стоянку на 4—5 дней, 
чтобы не спеша осмотреть 
Кижский ансамбль, деревню 
Васильево и хорошо отдох¬ 
нуть. 

Вероятно, группе целесо¬ 
образно разделиться, чтобы 
попеременно совершать 
экскурсии на остров Кижи. 
Отсюда до Кижей по воде 
4—5 километров. Байдарки 
лучше вести тем же пу¬ 
тем — к пройденному ранее 
мысу и от него входить в 
залив между причалом по¬ 
жарного судна и деревней 
Ямка. Здесь днем разреше¬ 
на стоянка лодок. Для ос¬ 
мотра деревни Васильево 
байдарки можно оставить 
у деревни Ямка, где следует 


осмотреть жилые дома. А 
потом проселочной дорогой 
отправиться в Васильево 
(1,5 км). В этом селении 
туристы знакомятся с пре¬ 
лестной часовней XVIII ве¬ 
ка и деревянными домами. 

На седьмой день туристы 
покидают Б. Климецкий 
(в некоторых описаниях 
Клименицкий) остров, на 
котором стояли лагерем, и 
вновь переправляются к 
острову Кижи. Путешествие 
продолжается вдоль его во¬ 
сточного берега к северу. 
По пути можно посетить 
часовню Трех святителей 
(XVII—XIX вв.). Она по¬ 
ставлена на самой высокой 
точке северной части остро¬ 
ва. Отсюда открываются 
водные просторы Малого 
Онего и вид на множество 
лесистых островов. На Вол- 
кострове светлеет главка 
Петропавловской часовни 
(XVII—XVIII вв.). Плыть до 
нее около 4 километров. 

Дальнейший путь — на за¬ 
пад, к деревне Подъельни¬ 
ки. Через полтора-два часа 
вы причаливаете напротив 
группы елей. За ними 
притаилась среди косматых 
елей, за невысокой оградой 
из замшелых валунов часов¬ 
ня, построенная в начале 
XIX века. На открытой по¬ 
ляне желтеют крупные цве¬ 
ты ястребинок, пахнет зве¬ 
робоем, мятой, смолками. 
Здесь можно подумать и о 
ночлеге. 

На следующий день про¬ 
должаем плыть на север 
вдоль материкового берега. 
Стеной подступает лес к во¬ 
де. Стоянки лучше устраи¬ 
вать на островах. До селе¬ 
ния Великая Губа напрямую 
13—15 километров, однако 
из-за изрезанной береговой 
линия маршрут удлиняется 
почти втрое. На островах 
можно отдохнуть, устроить 
привал даже на несколько 
дней. Здесь отличная ры¬ 
балка, есть грибы, ягоды. 

Из селения Великая Губа, 
разобрав и упаковав возле 
пристани байдарки, можно 
на «Метеоре» вернуться в 
Петрозаводск. 


А. ЧИРКОВ. 
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• ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ 
Тренировка внимания, терпения 
и умения мыслить логически 


«БРИЛЛИАНТ» 

Пасьянс начинают с того, что, тщательно 
перемешав две колоды карт (104 листа), 
выкладывают «бриллиант» — 41 карту по 
одной, картинкой вверх, согласно рисунку 
(число карт в рядах: 1, 3, 5, 7, 9, 7, 5, 
3 , 1 ). 

Остальные карты остаются закрытыми в 
резервной колоде (з. к.). 

Цель пасьянса — согласно правилам, со¬ 
брать на базовые карты (тузы) все карты в 
масть в восходящем порядке от двоек до 
королей. 

Тузы и другие карты из «бриллианта» 
можно брать только для перемещения их 
в нужный момент на базовые карты—в ряд 
тузов РА, причем разрешается брать 



только те карты, у которых свободен хотя 
бы один бок (длинная сторона). Эти карты 
называются игровыми. В первоначальной 
раскладке таких карт 16. 

Когда все возможности перемещения 
карт из «бриллианта» исчерпаны, начинают 
по одной открывать карты из колоды. Их, 
смотря по обстоятельствам, пристраивают 
либо на базовые карты, либо, если они ту¬ 
да не подходят, кладут открытыми, картин¬ 
кой вверх, а три кучки резерва, формируе¬ 
мые совершенно произвольно. Верхние 
карты резерва также являются игровыми, 
их можно перекладывать в подходящий 
момент на базовые карты. Если появится 
возможность положить на базовую карту и 
карту из резерва и карту из «бриллиан¬ 
та», то выбирают более выгодную из них. 

После того как все карты из колоды бу¬ 
дут исчерпаны, берут первую кучку реэер- 


Читательницы А. А. Михайлова (г. Мели¬ 
тополь), А. И. Вагина (Оренбургская обл.) и 
многие другие просят напечатать несколь¬ 
ко простых пасьянсов, доступных для рас¬ 
кладки пожилым людям. 

Читатели П. Г. Агальцов. И. М. Адельсон 
(Читинская обл.) и другие отдают предпоч¬ 
тение сложным, головоломным пасьянсам, с 
удовольствием находят более короткие ре¬ 
шения сложных задач, опубликованных ра¬ 
нее, и просят время от времени печатать 
правила новых пасьянсов, предоставляющих 
возможность осуществлять многоходовые 
комбинации с целью добиться их решения. 

В обозначениях, принятых в журнале, 
легко разобраться и тем. кто впервые 
встречается с описанием пасьянса. Но тем 
не менее сообщаем номера журнала, где 
об этом сказано более подробно: «Наука и 
жизнь» № 2, 1978 г., № 9. 1976 г., и № 6. 
1967 г. Коротко так: первый индекс (П, Т, 
В. Ч) — названия мастей, второй индекс (А, 
2, 3, 4... 10, В. П, К) — значение пасьянсных 
карт от туза до короля. 


ва и картами из нее восстанавливают 
«бриллиант». Если карт первой кучки для 
этого не хватит, используют вторую, а при 
надобности и третью. Оставшиеся карты 
резерва перетасовывают — это будет но¬ 
вая резервная колода, для второго тура. 
Во время починки «бриллианта» никакие 
перекладки на базовые карты не разре¬ 
шаются. 

Второй тур пасьянса аналогичен пер¬ 
вому. 

При надобности разрешается провести 
третий тур. Если и третий тур не привел к 
решению пасьянса, допускается послед¬ 
нее — выкладка «малого бриллианта» из 
пяти рядов (число карт: 1, 3, 5, 3, 1). Если 
и на этот раз не удастся собрать на базо¬ 
вые карты по тем же правилам все карты 
из «бриллианта» и из оставшейся колоды, 
то пасьянс не вышел. 


«ТРЕУГОЛЬНИК ПАСКАЛЯ» 


Этот пасьянс отличается от предыдуще¬ 
го только первоначальной фигурой рас¬ 
кладки. Здесь число карт в рядах: 1, 3, 5, 
7, 9, 11, 13 —всего 49 карт, картинкой 
вверх. Игровых карт в первоначальной рас¬ 
кладке 13, то есть меньше, чем в «брилли- 
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«ПИРАМИДА ХЕОПСА» 

Еще один пасьянс, раскладываемый по 
правилам, идентичным правилам пасьянса 
«бриллиант». Первоначальная фигура — 
треугольник с числом карт в рядах: 1, 2, 
3, 4, 5, 6, 7. Игровых карт здесь вначале 
тоже 13. Восстановление пирамиды перед 
вторым и третьим турами производится 
снизу вверх: сначала ремонтируется ниж¬ 
ний ряд. На заключительной стадии — пя¬ 
тый тур — выкладывается пирамида в пять 
рядов. 


0 О 

00 о 
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0000 п 

0000Ѳ 0 
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0000Ѳ00 о 
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«БРИЛЛИАНТ В ОПРАВЕ» 


«Бриллиант», «треугольник» и «пирами¬ 
да» относятся к так называемому вероят¬ 
ностному типу пасьянсов. Решение его за¬ 
висит только от расположения карт в коло¬ 
де и тренирует в основном терпение и 
внимание. «Бриллиант в оправе» включает 
еще и логическое мышление. В правилах 
предусмотрена возможность промежу¬ 
точных перекладок, и успех решения за¬ 
висит также и от вашей сообразительности, 
от того, насколько удачный путь продол¬ 
жения будет выбран вами. 

Итак, правила схожи, но после выкладки 
«бриллианта» выкладывается еще «опра¬ 
ва»—12 открытых карт согласно рисунку. 
Тузы, оказавшиеся в «оправе» и «брилли¬ 
анте» (в «бриллианте» только те, что име¬ 
ют свободной не менее одной стороны), 
перекладываются в ряд тузов. На них надо 
собрать все карты в масть, в восходящем 
порядке. Опустевшие гнезда в «оправе» и 
«бриллианте» заполняются очередными 
картами из колоды. 

Теперь начинается перекладка игровых 
карт. Игровые карты «бриллианта» можно 
перекладывать на базовые карты в масть 
в восходящем порядке и в «оправу» в 
масть, в нисходящем порядке; места, где 


лежали карты, изъятые из «бриллианта», 
остаются пока пустыми. 

Карты «оправы» можно перекладывать 
на базовые в масть, в восходящем поряд¬ 
ке, и в «оправу», тоже в масть, но в нисхо¬ 
дящем порядке. Освободившееся место в 
оправе немедленно заполняется очередной 
картой из закрытой колоды. Перекладка 
карт в «оправе» допускается и сериями. 
Например, в одном конце «оправы» лежит 
серия карт ПД, ПВ, П10, П9 (ПД внизу), а 
в другом конце «оправы» имеется ПК. Эту 
серию целесообразно целиком переме¬ 
стить на ПК, чтобы освободить место в 
«оправе» для очередной карты из колоды. 
На пустое место в «оправе» разрешается 
перекладывать игрового короля из «брил¬ 
лианта». (Эту перекладку надо использо¬ 
вать, так как король с краю запирает дру¬ 
гие карты.) 

Когда возможности перекладки исчерпа¬ 
ны, восстанавливают «бриллиант» — запол¬ 
няют пустые места, начиная сверху, не на¬ 
рушая «оправу», и продолжают раскладку 
пасьянса, пока все масти не будут собра¬ 
ны или пока не станет ясно, что задача не¬ 
разрешима. 

Начало решения пасьянса, приведенного 
на рисунке, может быть, например, таким: 
ПА — РА (туз пик — в ряд тузов), ТВ 0 — 
ТДо (трефовый валет «оправы» перекла¬ 
дывается на соответствующую карту «оп¬ 
равы»), ТК — Св (король треф — на свобод¬ 
ное место в «оправе»), серия ТВ 0 , ТДо — 
ТКо, БД-Св, БВо-БД 0 и т. д. 
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Читатели продолжают присылать в редак¬ 
цию описания известных им пасьянсов, ре¬ 
шения задач из предыдущих номеров, до¬ 
полнения и варианты правил раскладок, 
опубликованных в журнале. 

Редакция благодарит Н. Проскурневу 
(г. Москва), К. Завьялова (г. Магнитогорск), 
А. Семенову (г. Новосибирск). К. Печернико- 
ву (г. Алма-Ата) и других читателей — всех, 
кто откликнулся на публикации этого раз¬ 
дела «Психологического практикума». 

Присланная информация позволяет более 
точно давать правила головоломок и учиты¬ 
вать разные варианты их. 
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•«—? МАЛЕНЬКИЕ ХИТРОСТИ 


Если в распылитель 
из комплекта пылесоса 
вставить шайбу с калиб¬ 
рованным отверстием, 
пишет А. Зиновьев (пос. 
Уренгой), то его можно 
использовать для тонкой 
подкраски автомобиля, 
бытовых приборов и т. д. 
Шайба с четырьмя лепе¬ 
стками (размер уточ¬ 
нить по месту) выреза¬ 
ется из толстой фольги 
и наклеивается на дер¬ 
жатели сопла. В центре 
шайбы делается прокол 
иглой. 



Для защиты от солн¬ 
ца окон, выходящих на 
южную сторону, В. Вязь- I 
мин (г. Йошкар-Ола) со¬ 
ветует повесить занавес¬ 
ки-отражатели из марли 
или белой бумаги с на¬ 
клеенной на них фоль¬ 
гой. Размещаются зана¬ 
вески между рамами. 


ФОЛЬГА 



Несколько капель шам¬ 
пуня или какого-либо 
жидкого моющего сред¬ 
ства, добавленные в ба¬ 
чок омывателя ветрово¬ 
го стекла автомобиля, 



При обработке напиль¬ 
ником меди и ее спла¬ 
вов насечка быстро за¬ 
бивается стружкой. Со¬ 
ветов по ее удалению 
было опубликовано мно¬ 
го. Вот еще один. В. Фе¬ 
досеенко (г. Кохтла-Яр¬ 
ве) рекомендует очи¬ 
щать напильник с по¬ 
мощью хорошо прогре¬ 
того и залуженного па¬ 
яльника. Его жалом во¬ 
дят по насечке, в ре¬ 
зультате чего стружка 
собирается в крупные, 
легкоудаляемые комки. 



Застарелый мыльный 
налет и желтизну с эма¬ 
ли ванной X. Омаров 
(г. Нальчик) предлагает 
удалять разбавителем 
для масляных красок 
или скипидаром. Сухая 
поверхность ванны про¬ 
тирается тряпкой, смо¬ 
ченной разбавителем, а 
потом окончательно про¬ 
мывается стиральным 
порошком. 


улучшает работу щеток 
стеклоочистителя. Вода 
с моющим средством 
быстрее и чище промы¬ 
вает стекло, уменьшает 
абразивное действие 
дорожной пыли. 


В водопроводных кра¬ 
нах-смесителях произ¬ 
водства ЧССР сальнико¬ 
вое уплотнение штока 
выполнено с помощью 
резинового колечка. В 
процессе эксплуатации 
оно изнашивается, кран 
начинает подтекать, а 
приобрести новое колеч¬ 
ко не всегда представ¬ 
ляется возможным. Вый¬ 
ти из положения можно 
довольно просто: хоро¬ 
шее уплотнение получа¬ 
ется из колечка, отре¬ 
занного от красной ре¬ 
зиновой медицинской 
трубки диаметром 10 мм. 
Устанавливать его на 
место удобнее, когда 
кран находится в поло¬ 
жении «закрыто». 



Любителям гантельной 
гимнастики пригодится 
совет М. Степачева 
(г. Запорожье). Для хра¬ 
нения гантелей он ре¬ 
комендует сделать не¬ 
большую стойку из де¬ 
рева. Раньше, пишет он, 
гантели катались по по¬ 
лу, мешали при уборке. 
Теперь они всегда в од¬ 
ном месте, всегда под 
рукой. 



ГпЕРЕПИСКйТчШЕАЯНМ 
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КОФЕИН 
В НАПИТКАХ 

И ПРЕПАРАТАХ 

Лауреат Государственной премии СССР, доктор медицин¬ 
ских наук В. ПРОЗОРОВСКИЙ (г. Ленинград). 


«СоНеіпит — кофеин — 

Это три-метил-ксантин. 

В чистом виде получают 
Из какао, кофе, чая. 

Доза высшая, чем 

«деци», 

Возбуждает сильно 

сердце, 

Увеличивая в нем 
Систолический объем, 
Повышает диурез, 
Пробуждает Ц. Н. С.» 

Э тот немудреный стишок 
помогал студентам за¬ 
помнить самое главное о 
кофеине. Знать, что кофе¬ 
ин именно триметилксан- 
тин, нужно, дабы отличить 
его от теофиллина и тео¬ 
бромина, которые тоже со¬ 
держатся в чае и какао, но 
являются диметилксанти- 
нами. Отсутствие одной ме- 
тильной группы резко ска¬ 
зывается на активности ве- 

В какао кофеина почти 
нет, а в кофе и чае его 
много, причем в чае боль¬ 
ше, чем в кофе. Сейчас ко¬ 
феин получают и синтети¬ 
чески и из отходов чайно¬ 
го производства. 

«Деци» — один деци¬ 
грамм (0,1 грамма). Эта до¬ 
за еще не раз будет фи¬ 
гурировать в статье. Ее мо¬ 
жно считать пограничной 
между дозами, воздейству¬ 
ющими на мозг и сосуды,— 
обычно 0,05 грамма, и до¬ 
зами, «возбуждающими 
сильно сердце»,— 0,2 грам¬ 
ма. Доза в 0,3 грамма уже 
отравляет организм. Одна¬ 
ко кофеин сейчас не ис¬ 
пользуется для возбужде¬ 
ния сердечной деятельно¬ 
сти — под его влиянием со¬ 
кращения не столько уси¬ 
ливаются, сколько учаща- 


Диурез (выделение мочи) 
при действии кофеина дей¬ 
ствительно увеличивается, 
но не настолько, чтобы 
применять его; для этого 
теперь используют другие, 
более мощные и более бе¬ 
зопасные мочегонные сред- 

«Пробуждение Ц. Н. С.» 
(центральной нервной си¬ 
стемы)— главное, ради че¬ 
го ежегодно выращивают¬ 
ся и потребляются миллио¬ 
ны тонн кофе и чая. Осо¬ 
бенно кофе, поскольку его 
заваривают и пьют более 
крепким. Существует даже 
мнение, что основная цен¬ 
ность кофе определяется 
кофеином: чем больше 

его, тем лучше. Это невер¬ 
но. Лучшие сорта кофе — 
йеменский («мокко»), бра¬ 
зильские («сантос» и дру¬ 
гие), колумбийские («маме» 
и другие) — содержат в об¬ 
жаренных зернах не более 
полутора процентов кофеи¬ 
на, а более низкие сорта— 
«робуста», коста-рикан¬ 
ский— до двух с полови¬ 
ной процентов. Раствори¬ 
мый кофе готовится из ма¬ 
лоценных сортов и мелких, 
некондиционных зерен и 
содержит больше кофеина. 
При его изготовлении мно¬ 
гие ароматические вещест¬ 
ва улетучиваются; понят¬ 
но, почему настоящие 
любители предпочитают 
свежемолотый кофе из 
зерен. 


Н аилучший способ приго¬ 
товления напитка, с точ¬ 
ки зрения врача: залить 
порошок кипятком и один 
раз нагреть до вскипания. 
Аромат в таком случае со¬ 
храняется, но полностью 


• ЭТО ОБЯЗАН 
ЗНАТЬ КАЖДЫЙ 
Лекарства 
без рецепта 


кофеин в напиток не пе¬ 
реходит. Более полная эк¬ 
стракция достигается при 
заваривании кофе по-ту¬ 
рецки. Для этого надо 
очень мелко смолоть зер¬ 
на и троекратно кипятить 
порошок вместе с саха¬ 
ром. Разливают напиток 
сразу, не давая гуще 
осесть. 

Обычная норма заварки- 
10 граммов порошка на 
стакан воды. Это пример¬ 
но 3 чайных ложки с вер¬ 
хом. В них содержится 
0,07—0,15 грамма кофеи¬ 
на. Учитывая неполную 
экстракцию, будем счи¬ 
тать, что приготовленный 
кофе содержит 0,05—0,1 
грамма кофеина, как раз 
среднюю терапевтическую 
дозу, которую можно най¬ 
ти в любом справочнике по 
лекарственным препара¬ 
там. Такой способ приго¬ 
товления будем считать 
обычным, стандартным. Ес¬ 
ли кофе средней крепости 
пить, как принято, не ста¬ 
канами, а кофейными ча¬ 
шечками, то дозы кофеина 
будут невелики. Можно по¬ 
баловать себя таким кофе 
не раз и не два, а даже 
три-четыре раза в день, 
как это принято, например, 
в Армении (когда, конечно, 
человек здоров). 

Дозировка растворимого 
кофе иная. Тут каждая чай¬ 
ная ложка содержит 0,1 ко¬ 
феина, и экстракции не тре¬ 
буется. На кофейную чаш¬ 
ку, таким образом, доста¬ 
точно и половины ложки. 

Чай содержит много ко¬ 
феина: 2—3,3 процента в 
черном байховом и 1,5— 
2,3 — в зеленом. Однако в 
нем много еще плохо рас¬ 
творимого вяжущего веще¬ 
ства танина (до 15 процен¬ 
тов), поэтому его пьют зна¬ 
чительно менее крепким, 
чем кофе. Две ложки на 
стакан используются как 
заварка, которую обычно 
разбавляют кипятком. 

Избирательность тони¬ 
зирующего действия ко¬ 
феина как лекарственного 
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препарата позволяет отне¬ 
сти его к психостимулято¬ 
рам. Даже в умеренных до¬ 
зах он повышает умствен¬ 
ную работоспособность, 
улучшает настроение, соз¬ 
дает ощущение бодрости и 
прилива сил. У большинст¬ 
ва людей кофе прогоняет 
сон и продлевает время ак¬ 
тивной работы. Лекарствен¬ 
ные препараты, предназна¬ 
ченные для этих же целей, 
в аптеках не продаются. Да 
в этом и нет необходимо¬ 
сти— чашка кофе или чая 
вполне их заменяет. 

И тот и другой напитки 
известны в Европе давно: 
чай с XVI, а кофе с XVII 
века. Кофеин, основное их 
действующее начало, выде¬ 
лен немецким ученым 
Ф. Рунге уже в 1820 году, 
однако механизм действия 
кофеина на мозг исследо¬ 
ван совсем недавно. Уста¬ 
новлено: один из продук¬ 
тов обмена веществ в моз¬ 
гу — аденозин, вещество 
сходного с кофеином 
строения, но противопо¬ 
ложного действия. Если с 
помощью микропипетки 
подвести аденозин к оди¬ 
ночному нейрону, он пе¬ 
рестанет вырабатывать 
электрические импульсы. 
Очевидно, многие клетки 
мозга именно так постоян¬ 
но тормозятся аденозином. 
Выраженность торможения 
варьирует в зависимости от 
многих обстоятельств: воз¬ 
раста, времени суток, со¬ 
стояния других отделов 
мозга, степени утомления 
и т. п. Кофеин способен 
снимать действие аденози¬ 
на, растормаживать ней¬ 
роны. 

Действие кофеина до¬ 
вольно сильно зависит от 
типа высшей нервной дея¬ 
тельности. Людям с силь¬ 
ным типом, уравновешен¬ 
ным, нужны ббльшие дозы, 
а со слабым, легковозбуди¬ 
мым,— меньшие. Если вы 
раздражаетесь по пустякам, 
если не можете спокойно 
постоять в очереди за ве¬ 
черней газетой, если теряе¬ 
тесь и плачете при столкно¬ 
вении е трудностями, то 
лучше вам пить кофе весь¬ 
ма умеренно или не пить 
вовсе. 

Особенно осторожными 
нужно быть людям, страда¬ 
ющим неврозами. Для них 
дозы кофеина, а следова¬ 


тельно, и кофе должны 
быть очень малыми. В про¬ 
тивном случае невротиче¬ 
ские явления могут уси¬ 
литься. Страдающим невро¬ 
зами без совета с врачом 
кофе лучше не пить. 

Если пить кофе или чай 
неограниченно, как воду, 
нежелательные последст¬ 
вия проявляются практи¬ 
чески у всех людей. Посто¬ 
янный контроль со сторо¬ 
ны высших отделов мозга 
устраняется, и человек как 
бы «срывается с тормо¬ 
зов». Он становится излиш¬ 
не суетлив, раздражителен, 
умение сосредоточиться 
сменяется у него рассеян¬ 
ностью, чувство бодрости 
переходит в беспричинное 
оживление, повышение ра¬ 
ботоспособности оборачи¬ 
вается бессонницей, улуч¬ 
шение настроения череду¬ 
ется с приступами гневли¬ 
вости и раздражительности. 
Особенно опасно пить мно¬ 
го кофе водителям транс¬ 
порта— у них нарушает¬ 
ся способность правильно 
оценивать расстояние и 

Кофеин в большинстве 
случаев устраняет головную 
боль. В какой-то мере он 
восстанавливает процессы 
возбуждения, если голов¬ 
ную боль вызвало утомле¬ 
ние. При утомлении сосуды 
головного мозга несколько 
расслабляются, расширя¬ 
ются, в какой-то мере рас¬ 
тягивая оболочки. Это и 
вызывает болевые ощуще¬ 
ния. Кофеин сужает сосу¬ 
ды и снимает таким обра¬ 
зом боль. Однако при го¬ 
ловной боли, вызванной 
спазмами сосудов, скажем, 
при выраженном склерозе, 
кофе облегчения не прине¬ 
сет. Скорее наоборот. 

Вообще на сосуды кофе¬ 
ин влияет необычайно 
сложно. Так, трудно пред¬ 
сказать реакцию сосудов 
на кофеин при гипертонии. 
Поскольку сосуды болез¬ 
ненно изменены и регуля¬ 
ция их тонуса нарушена, 
чашка кофе иногда может 
вызвать весьма неприятный 
подскок артериального дав¬ 
ления. Однако в большин¬ 
стве случаев умеренное по¬ 
требление кофе допусти¬ 
мо. Нужна лишь осторож¬ 
ность. 

Противопоказаны кофеин 
и кофе больным глауко¬ 


мой, так как расширение 
сосудов глаза способствует 
повышению внутриглазного 
давления. 

Люди, страдающие от 
хронически сниженного ар¬ 
териального давления—ги¬ 
потонии, как правило, стре¬ 
мятся восстановить здо¬ 
ровье крепким кофе, чаем 
или препаратами кофеина. 
Тщетные попытки. Положи¬ 
тельный эффект в данном 
случае объясняется повы¬ 
шением работоспособно¬ 
сти, но не давления. На¬ 
прасны также попытки до¬ 
стичь эффекта повышением 
дозы ежедневно выпивае¬ 
мого кофе или крепости 
чая. Тонизирующее дейст¬ 
вие напитков в результате 
привыкания ослабевает. Это 
заставляет человека увели¬ 
чивать дозу или крепость. 
Рано или поздно кофеин 
начинает оказывать токси¬ 
ческое действие на сердеч¬ 
ную мышцу. Более того, мо¬ 
жет даже развиться болез¬ 
ненное пристрастие к ко¬ 
фе. Правда, избавиться от 
него нетрудно, как, ска¬ 
жем, от курения, однако 
факт пристрастия доказан, 
и даже названия ему приду¬ 
маны: кофеинизм и теизм 
(к кофе и к крепкому 
чаю). 

Влияние кофеина на серд¬ 
це является своеобразным 
стоп-сигналом, ориенти¬ 
руясь на который, каждый 
человек может сам себе 
дозировать кофе и чай. Ну¬ 
жно запомнить: эти напит¬ 
ки полезны лишь до тех 
пор, пока не вызывают уча¬ 
щения работы сердца. 
Сердцебиение сигнализи¬ 
рует о передозировке. Од¬ 
новременный прием ал¬ 
коголя и курение резко 
усиливают действие кофеи¬ 
на на сердечную мышцу, а 
иногда даже приводят к тя¬ 
желым приступам тахикар¬ 
дии. Кофе с коньяком или 
ликером для здоровых лю¬ 
дей вполне допустим, но 
коньяк с кофе, особенно 
при хроническом злоупо¬ 
треблении тем и другим, 
ведет к поражению мыш¬ 
цы сердца даже у моло¬ 
дых людей. Алкогольно-ко¬ 
феиновая кардиомиопатия 
развивается значительно 
быстрее, чем просто алко¬ 
гольная. 

Особо следует рассмот¬ 
реть влияние кофеина 
на желудочно-кишечный 
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тракт. Известно, что кофе¬ 
ин — сильнейший стимуля¬ 
тор выделения желудочно¬ 
го соке. Чтобы установить 
сокоотделитвльную функ¬ 
цию желудка при его бо¬ 
лезни, пациентам вводят 
«пробный завтрак», содер¬ 
жащий кофеин. Здоровые 
клетки резко увеличивают 
выделение сока, и кислот¬ 
ность желудка повышается. 
О таком свойстве кофеина 
нужно помнить всем же¬ 
лудочным больным. 

В малых количествах ко¬ 
фе может быть использо¬ 
ван как элемент лечебного 
питания. Чашечка кофе без 
сахара, выпитая за 5—15 
минут до еды, повышает ап¬ 
петит, тонизирует желудок 
и увеличивает секрецию 
желудочного сока, кислот¬ 
ность его повышается. При 
ослабленной перевариваю¬ 
щей активности и атонии 
желудка это только на 
пользу. Для стимуляции со¬ 
коотделения кофе можно 
выпить и после еды, но уже 
с сахаром, поскольку воз¬ 
буждать аппетит в этом 
случав не требуется. 

Если кислотность немно¬ 
го повышена, кофе после 
еды выпить можно, но обя¬ 
зательно с молоком (по- 
фински) или со сливками 
(по-варшавски). Молоко и 
сливки нейтрализуют кис¬ 
лоту и ослабляют сокогон¬ 
ное действие кофеина. 

Эфирные масла, опреде¬ 
ляющие аромат кофе, слег¬ 
ка раздражая слизистую 
оболочку кишечника, сти¬ 
мулируют его сократитель¬ 
ную деятельность. Поэтому 
время от времени его мож¬ 
но использовать для борь¬ 
бы с запорами. В больших 


дозах он может вызвать 
понос. При язве желудка и 
двенадцатиперстной кишки 
пить кофе и препараты с 
кофеином запрещается. 
Это не мешает, если нуж¬ 
но, пользоваться свечами, 
содержащими кофеин. 

Несколько слов о кофе и 
кофеине для детей, стари¬ 
ков, беременных и кормя¬ 
щих женщин. По медицин¬ 
ским показаниям кофе ино¬ 
гда назначают детям по¬ 
вышенно рассеянным, не¬ 
внимательным, страдаю¬ 
щим ночным недержанием 
мочи. В основном же ко¬ 
фе детям не дают. В по¬ 
жилом возрасте, когда по¬ 
являются многочисленные 
недомогания, необходимо 
постепенно отвыкать от 
кофе и заменять его все 
чаще и чаще кофейными 
напитками. 

При регулярном употреб¬ 
лении кофеина во время 
беременности вес плода 
снижается. Поскольку при¬ 
чины и последствия такого 
снижения, связанного ско¬ 
рее всего с нарушением 
кровообращения в плацен¬ 
те, неизвестны, то лучше 
воздержаться от кофеина 
вообще. У кормящей мате¬ 
ри кофе или препараты ко¬ 
феина могут снизить коли¬ 
чество молока. Если по¬ 
требность поддержать си¬ 
лы очень велика или му¬ 
чает головная боль, она мо¬ 
жет разрешить себе чашеч¬ 
ку кофе или таблетку с ко¬ 
феином после последнего 
кормления, перед длитель¬ 
ным ночным перерывом. 
Но никак не в другое врв- 

Без рецепта в аптеке мо¬ 
жно приобрести таблетки, 


устраняющие головную 
боль (см. «Наука и жизнь» 
№ 3, 1982 г.). Все они со¬ 
держат кофеин или кофе¬ 
ин-бензоат натрия. Разницы 
в действии между ними 
нет, но натрий-бензойная 
соль быстрее всасывается в 
стенку кишечника и быст¬ 
рее выделяется из организ¬ 
ма. Чистый кофеин состав¬ 
ляет 40 процентов от обще¬ 
го веса соли. 

К таким препаратам, со¬ 
держащим кофеин, напом¬ 
ним, относятся аскофен, но- 
воцефальгин, цитрамон, 
пиркофен, новомнгрофен, 
пираминал, диафеин, ко- 
фальгин... Помимо устране¬ 
ния головной боли, эти 
препараты могут быть ис¬ 
пользованы и в качестве 
болеутоляющих и жаропо¬ 
нижающих. В этом случае 
препараты выбираются с 
более низким содержанием 
кофеина, такие, например, 
как ноаомигрофен — в от¬ 
личие от всех остальных 
лекарств, в которых ко¬ 
феина 0,03—0,05 грамма, 
в нем всего лишь 0,015 
грамма. 

У каждого из названных 
лекарств есть свои побоч¬ 
ные эффекты и в связи с 
этим ограничения в приме¬ 
нении. Так, больным язвен¬ 
ной болезнью надо избе¬ 
гать аскофен, новоцефаль- 
гин, цитрамон, пиркофен 
из-за входящего в них аспи¬ 
рина, а страдающим бес¬ 
сонницей — не принимать 
кофальгин. Не рекоменду¬ 
ется давать кофеинсодер- 
жащие препараты старикам 
и детям. Хочется лишний 
раз напомнить: почаще кон¬ 
сультируйтесь с врачом. 


ОТВЕТЫ И РЕШЕНИЯ 


ДЕСЯТЬ ВЫСТРЕЛОВ 

(Н8 3, 1983 г.| 

Семерок 1, восьмерок 2, 
девяток 3. 

НА ИППОДРОМЕ 
(N9 4, 1983 Г.) 

На 1-й дорожке Борисов 
в лиловом камзоле, лошадь 
Арбитр. На 2-й дорожке Ва¬ 


сильев в красном камзоле, 
лошадь Дуглас. На 3-й до¬ 
рожке Иванов в голубом 
камзоле, лошадь Метеор. 
На 4-й дорожке Петров в 
зеленом камзоле, лошадь 
Отважный. На 5-й дорожке 
Федоров в синем камзоле, 
лошадь Решительный. На 
6-й дорожке Шевчук в жел¬ 
том камзоле, лошадь Наяда. 


ИЗ ЛИСТА БУМАГИ 
(N9 3, 1983 Г.) 

1 — прямоугольник, 2 — 
прямоугольник, 3 — кольцо, 

4 — кольцо, прямоугольник, 

5 — кольцо, прямоугольник, 

6 — треугольник. 
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• ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПРАНТИНУМ 
Тренировна умения мыслить логичесни 

ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ МАТЕМАТИКА П(-ФРАНЦУЗСКИ 


Серия книг по занима¬ 
тельной математике изда¬ 
тельства «Мир» пополни¬ 
лась еще одной — семна¬ 
дцатой по счету. Вышедший 
недавно в свет сборник за¬ 
дач-головоломок *— это пе¬ 
ревод книги Мари Беррон- 
до г молодой преподава¬ 
тельницы математики и 
статистики университета 
«Париж XII». В течение ряда 
лет Мари Беррондо ведет 
раздел «Занимательные за¬ 
дачи» в одном из француз¬ 
ских еженедельников. Соб¬ 
ранные все вместе, эти 252 
задачи и составили книгу. 

Вошедшие в нее задачи 
дают представление о со¬ 
временном уровне занима¬ 
тельной математики. Сбор¬ 
ник содержит различные 
разделы: математическую 

логику, теорию множеств, 
теорию вероятности и тео¬ 
рию игр. В связи с введени¬ 
ем в программу француз¬ 
ской школы теоретико-мно¬ 
жественного подхода и 
символики математической 
логики такие задачи стано¬ 
вятся предметом занима¬ 
тельной математики. Есть 


* Беррондо М. Занима¬ 
тельные задачи. М. Мир. 


здесь и задачи по геомет¬ 
рии, которые по традиции 
скорее можно отнести к 
«школьным». Названия се¬ 
ми разделов сборника са¬ 
ми говорят, о чем пойдет 
речь: «Блуждая в дебрях 
теории вероятностей», «В 
краю железной логики», 
«Здесь мы встречаемся с 
доброй геометрией былых 
времен», «В царстве сме¬ 
калки и здравого смысла» и 
другие. 

Для решения большинст¬ 
ва задач достаточно знания 
математики в объеме стар¬ 
ших классов средней шко¬ 
лы, хотя ряд задач по тео¬ 
рии вероятности требует 
знания некоторых элемен¬ 
тарных понятий из этой об¬ 
ласти математики (которая 
в наших школах не изуча¬ 
ется). Впрочем, здравый 
смысл и смекалка помогут 
вам не заблудиться «в деб¬ 
рях теории вероятности». 

Сюжеты многих задач 
навеяны историческими со¬ 
бытиями, мифологией, взя¬ 
ты из жизни современной 
Франции. Мягкий юмор 
сделает чтение книги заня¬ 
тием не только полезным, 
но и приятным. Приводим 
из нее несколько задач. 


ВИД ИЗ САМОЛЕТА 

Из иллюминатора самолета 
мне видны часть острова, 
часть облака и немного мо¬ 
ря. Предположим, что об¬ 
лако занимает половину 
пейзажа, видимого из ил¬ 
люминатора, и скрывает 
тем самым четверть остро¬ 
ва, который поэтому зани¬ 
мает только четверть на¬ 
блюдаемого пейзажа. Какую 
долю пейзажа занимает 
часть моря, скрытая обла- 

НА ДЕМОНСТРАЦИИ 

Если мы построимся по де¬ 
сять человек в ряд, то один 
человек останется лишним. 
Если мы построимся по де¬ 
вять человек в ряд, то 
опять один человек оста¬ 
нется лишним. То же самое 
произойдет, если мы пост¬ 
роимся по восемь, по семь, 
по шесть, по пять, по четы¬ 
ре, по три и, наконец, по 
два человека в ряд. Всего 
нас, конечно, меньше пяти 
тысяч. Сколько же нас? 

БРОДЯГА 

В одном маленьком го¬ 
родке полиция разыскивает 
бродягу. Можно считать, 
что есть четыре шанса из 
пяти, что он находится в 
одном из восьми баров го¬ 
родка, безразлично в ка¬ 
ком — он не отдает пред¬ 
почтения ни одному из них. 
Двое полицейских посетили 
семь баров, но бродягу не 
обнаружили. Каковы шансы 
найти его в восьмом баре? 


КОМФОРТ 

ВАВТОМОБИЛЕ 



Шофер дальнего рейса и 
автотурист в пути справедли¬ 
во называют автомобиль сво¬ 
им домом и стараются сде¬ 
лать этот дом по мере воз¬ 
можности уютным. 

Недавно ряд изделий, вы¬ 
пускаемых отечественной 
промышленностью для уве¬ 
личения комфорта в салоне 
автомобиля, пополнился 
«штурманским фонариком» 
и электробритвой. 

Фонарик гибким пружини¬ 
стым шнуром соединяется с 
бортовой сетью электропи¬ 
тание и позволяет пассажи¬ 
ру читать в темное время 
суток, не мешая водителю 
управлять машиной. (Свет 
салонных плафонов слепит 
шофера, а «штурманский фо¬ 
нарик», посылая направлен¬ 
ный пучок света, водителю 
не вредит.) 
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НАМ НУЖНЫ МАЛЬЧИКИ 

Правитель некой страны из 
чисто военных соображений 
хотел бы, чтобы среди его 
подданных было больше 
мальчиков, чем девочек. 
Поэтому он повелел, чтобы 
ни в одной семье не было 
более одной девочки. В ре¬ 
зультате у каждой женщи¬ 
ны этой страны среди де¬ 
тей последней — и только 
последней — была девочка, 
ибо ни одна женщина, ро¬ 
див девочку, не решалась 
больше иметь детей. Какую 
же долю составляли маль¬ 
чики в общей массе детей 
этой страны? 

У КАННИБАЛОВ 
Три молодые супружеские 
пары, которым надоело пас¬ 
сивное времяпрепровожде¬ 
ние на виллах их родите¬ 
лей, решили отправиться в 
самые дикие и неизведан¬ 
ные районы Африки. К не¬ 
счастью, они попали в плен 
к каннибалам, которые, пе¬ 
ред тем как съесть тури¬ 
стов, решили их взвесить. 
Общий вес шести человек 
не был целым числом, тог¬ 
да как суммарный вес всех 
жен составил ровно 171 кг. 
Леон весил столько же, 
сколько и его жена, Вик¬ 
тор — в полтора раза боль¬ 
ше своей жены, а Морис — 
в два раза больше своей 
жены. Жоржетта весит на 
10 кг больше Симоны, ко¬ 
торая, в свою очередь, ве¬ 
сит на 5 кг меньше Элиза- 


беты. Но, пока каннибалы 
спорили, с кого начать тра¬ 
пезу, пятерым из шести мо¬ 
лодых людей удалось убе¬ 
жать. Каннибалы съели 
только мужа Элизабет. 
Сколько он весил? 

РАССЛЕДОВАНИЕ 

Произошла кража, и было 
задержано трое подозрева¬ 
емых. Один из них (вор) 
лжет систематически, дру¬ 
гой (соучастник) иногда 
лжет, а иногда говорит 
правду; последний (подо¬ 
зреваемый напрасно) вооб¬ 
ще никогда не лжет. До¬ 
знание началось с вопросов 
о профессии каждого из 
задержанных. Их ответы бы¬ 
ли такими. 

Бертран. Я маляр. Альф¬ 
ред — настройщик роялей. 
Шарль — декоратор. 
Альфред. Я врач. 
Шарль — страховой агент. 
Что касается Бертрана, то 
если вы его спросите, он 
ответит, что он маляр. 
Шарль. Альфред настра¬ 
ивает рояли. Бертран — де¬ 
коратор, а я страховой 
агент. 

Судья, ведущий допрос, 
хотел бы знать профессию 
соучастника. Помогите ему. 

ЭЙФЕЛЕВА БАШНЯ 

И ШЛЯПА С ЦВЕТАМИ 
Если во время посещения 
Эйфелевой башни каждая 
американка из штата Мин¬ 
несота надевает шляпку с 


цветами и если каждая по¬ 
сетительница Эйфелевой 
башни, которая носит шляп¬ 
ку с цветами,— это амери¬ 
канка из штата Миннесота, 
то можно ли отсюда за¬ 
ключить, что все американ¬ 
ки из штата Миннесота, ко¬ 
торые носят шляпку с цве¬ 
тами, посещают Эйфелеву 
башню? 


Книги по занимательной ма¬ 
тематике, выпущенные из¬ 
дательством «Мир» 

Гарднер М. Математи¬ 
ческие головоломки и развле¬ 
чения. ХѲ71. 

Гарднер М. Математи¬ 
ческие досуги. 1972. 

Кэрролл Л. История с 
узелками. 1973. 

Гарднер М. Математи¬ 
ческие новеллы. 1973. 

Штейнгауз Г. Задачи и 
размышления. 1973. 

Визм Д.. Герце г Я. 
Игра и логина. 19.5. 

Голомб С. Полимино. 

1975. 

Дьюдени Э. Г. Пятьсот 
двадцать головоломок. 1975. 

Эбботт Э„ Бюргер Д. 
Флатландия, Сферландия. 

1976. 

Линдгрен Г. Занима¬ 
тельные задачи на разреза¬ 
ние. 1977. 

В а р р Ст. Россыпи голово- 


зк. 1978. 


: Д.. Герце 


рийские головоломки. 1979. 
" “ й д С. Математическая 

■ка. 1980. 


Электробритва «Харьков- 
37-авто» выпускается заво¬ 
дом «Электробритва» Мин- 
легпищемаша СССР. У нее 
традиционные для харь¬ 
ковских бритв круглые ножи 
«плавающей» конструкции. 
Толщина ножевой сетки 0,09 
миллиметра. 

Масса бритвы — 200 грам¬ 
мов, потребляемая мощ¬ 
ность — около 8 ватт. 

Создав хорошую в целом 
бритву, дизайнеры, к сожа¬ 
лению, не продумали соеди¬ 
нительный шнур: он в отли¬ 
чие от шнура «штурманско¬ 
го фонарика» неэластичен, 
каменеет при низкой — да¬ 
же плюсовой — температуре 
воздуха, скручивается, а все 
это раздражает бреюще- 

Шнур для автомобильной 



электробритвы должен быть ф НОВЫЕ ТОВАРЫ 

пружинистым и не терять 
эластичности в холодную по¬ 
году. 
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СЛАДКИЕ ДОМАШНИЕ ЗАГОТОВКИ 

Е. ТАРАСЕНКО, ректор народного университета Дзержин¬ 
ского районного совета Московского городского общества 
охраны природы. 


Обыкновенный свекло¬ 
вичный или тростниковый 
сахар при концентрации его 
не менее 60—65% обладает 
хорошими консервирую¬ 
щими свойствами и препят¬ 
ствует развитию микроорга¬ 
низмов в таких продуктах 
переработки, как варенья, 
джемы и повидло. В ком¬ 
натных условиях их можно 
хранить без герметизации. 
При меньшей концентрации 
сахара в компотах, соках 
консервация достигается 
тепловой обработкой с обя¬ 
зательной герметизацией. 
Все ягоды и большинство 
плодов, которые заготавли¬ 
ваются впрок, имеют доста¬ 
точную кислотность и могут 
консервироваться как в соб¬ 
ственном соке, так и с за¬ 
ливкой водой, соком других 
ягод или сахарным сиропом 
различной концентрации. 
Наиболее благоприятное 
соотношение кислоты и са¬ 
хара в них от 1 : 16 до 1 : 25. 
Однако поскольку вкусы у 
людей неодинаковы, каж¬ 
дый может сам подобрать 
для себя необходимые со¬ 
отношения. 


Приготовленные консер¬ 
вы пастеризуют при темпе¬ 
ратуре 85—90°С: полулит¬ 
ровые банки в течение 8— 
10 минут, литровые — 12— 
15 минут, трехлитровые — 
20—25 минут. Затем их гер¬ 
метически закупоривают 
жестяными крышками с по¬ 
мощью закаточной машинки 
или стеклянными крышками 
с пружинными зажимами. 

Без тепловой обработки и 
герметизации делают сы¬ 
рые заготовки из измель¬ 
ченных ягод с полуторным 
или двойным количеством 
сахара, как основным кон¬ 
сервантом. Такие заготовки 
содержат много сахара, ви¬ 
таминов, минеральных со¬ 
лей и других полезных ве- 

Домашнее консервирова¬ 
ние дает возможность 
учесть и вкусы, и состояние 
здоровья каждого в семье. 
Употребление очень слад¬ 
ких заготовок со свеклович¬ 
ным сахаром — сахарозой 
не всегда полезно, особен¬ 
но людям тучным, больным 
диабетом, грудным детям 
да и всем остальным, если 


не знать меры. В связи с 
этим большой интерес 
представляет фруктовый са¬ 
хар или фруктоза. В естест¬ 
венном виде этот сахар со¬ 
держится в сладких ягодах, 
фруктах, овощах и в пчели¬ 
ном меде, но сейчас в ми¬ 
ровой практике налажено 
промышленное производ¬ 
ство фруктозы из свекло¬ 
вичного или тростникового 
сахара. Фруктоза легче 
усваивается организмом и 
является весьма ценным 
продуктом питания. Осо¬ 
бенно хорошо использовать 
фруктозу для приготовле¬ 
ния сырого желе, и из¬ 
мельченных сырых ягод с 
фруктовым сиропом. Фрук¬ 
тоза хорошо стабилизирует 
массу, благодаря чему луч¬ 
ше проявляются желирую- 
щие свойства и продукты 
переработки получаются 
вкуснее. Правда, дозу 
фруктозы в сырых перера¬ 
ботках приходится остав¬ 
лять такой же, как и свек¬ 
ловичного сахара, посколь¬ 
ку консервация достигается 
здесь лишь высокой кон¬ 
центрацией сахара. 

Нежная по консистенции 
переработка получается 
при измельчении ягод с са¬ 
харом миксером, но в этом 
случае продукт чрезмерно 
насыщается воздухом, отче¬ 
го окислительные процессы 
ускоряются. Чтобы этого 
избежать, перед измельче¬ 
нием в ягоды добавляют 
аскорбиновую кислоту (ви¬ 
сы. Для предотвращения 
потерь ароматических ве¬ 
ществ лучше пользоваться 
миксером с закрытым ста¬ 
каном. 

Целесообразно использо¬ 
вать фруктозу для приго¬ 
товления соков, сиропов и 
компотов. При употребле¬ 
нии их в холодном виде го¬ 
раздо лучше проявляется 
фруктовый аромат и пол¬ 
нее сохраняется вкус. Так 
как фруктоза слаще сахаро¬ 
зы (в 1,73 раза), для приго¬ 
товления таких заготовок 
ее можно употреблять в 
меньших количествах, полу¬ 
чая при этом хорошие вку¬ 
совые качества. 

В домашних условиях луч¬ 
ше готовить концентриро¬ 
ванные компоты в собствен¬ 
ном соке или соке других 
плодов и ягод. Особенно 
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удобно консервировать их в 
банках небольшой емкости. 
Подвергаясь меньшей по 
времени тепловой обработ¬ 
ке, они обладают более 
ценными качествами. За 1 — 
2 часа до употребления их 
разбавляют по вкусу кипя¬ 
ченой водой и настаивают. 
Можно делать и самые раз¬ 
нообразные купажи из не¬ 
скольких заготовленных в 


разное время плодов 
ягод. 

Непригодна фруктоза ді 
приготовления варень 
джемов, повидла, мармел 


да, так как при 102—105 С 
фруктоза плавится, а затем 
кристаллизуется. 

Для получения качествен¬ 
ных продуктов переработки 
позаботьтесь о чистоте рук, 
салфеток, оборудования и 
посуды во время работы. 
Весь инвентарь тщательно 
моется в однопроцентном 
растворе соды или горчи¬ 
цы, многократно слоласки- 


1 ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ 


Посла отжима мезгу пере¬ 
кладывают в посуду и до¬ 
бавляют к ней, хорошо раз¬ 
мешивая, горячую кипяче¬ 
ную воду а соотношении 
1:1. Выдерживают 40—60 
минут и вновь отжимают. 
Так повторяют еще 2 — 3 















































































кальную)—в левую. Поло¬ 
жите узелковую нить по¬ 
верх рабочей; 

2. два пальца левой руки 
(указательный и средний) 
обмотайте рабочей нитью 
так, чтобы на пальцах обра¬ 
зовалась петля; 

3. зажмите узелковую 
нить между этими пальца- 

4. протащите узелковую 
нить в петлю, образован¬ 
ную рабочей нитью; 

5. узелковую нить натя¬ 
ните и затяните вокруг нее 
узел рабочей нитью. 

Все движения повторите 
еще раз. Таким образом 
получится один бисерный 
узел вправо. 

Для получения ряда би¬ 
серных узлов повторяйте 
бисерный узел слева на¬ 
право на всех вертикаль¬ 
ных нитях. 

Бисерный узел справа 
налево выполняется так же, 
но движения для левой ру¬ 
ки выполняются правой и, 
наоборот, движения для 
правой руки — левой. 

Схема плетения кавандо- 
ли выполняется на клетча¬ 
той бумаге. Количество 
клеток по ширине равно 
числу нитей плетения, ко¬ 
личество клеток по высо¬ 
те— числу рядов плетения. 
Нити фона располагаются 
вертикально. Нить рисунка 
проходит горизонтально че¬ 
рез все полотно. Рисунок 
выполняется по рядам, 
фон — репсовыми узлами, 
рисунок — бисерными. 


ПОЯС 

Ширина рисунка пояса — 
15 клеток, т. е. 15 светлых 
нитей. Высота рисунка — 15 
клеток, т. е. 15 рядов. 


Схема плетения пояса. 


-ф- навес нити репсовым узлом 
-ф- репсовый узел 
-ффф- брида из репсовых узлов 
^ двойной плоский узел 

плоский шнур на 
н четырёх нитях 

№ витой шнур на 
четырёх нитях 

\/ узелковая цепочка 

\ѵ 


□ репсовый узел I 
0 бисерный узел | 


Первый ряд состоит толь¬ 
ко из светлых клеток, т. е. 
выполняется горизонталь¬ 
ная брида слева направо. 

Второй ряд выполняется 
справа налево. Первые че¬ 
тыре клетки — светлые, т. е. 
выполняются четыре репсо¬ 
вых узла; затем две клетки 
темные, т. е. два бисерных 
узла, и так далее. 

Третий ряд выполняется 
слева направо. 

Для плетения приготовь¬ 
те 48 м светлой нити и 
15 м темной, толщиной 
1 мм. 

Нарежьте 6 светлых ни¬ 
тей по 4,20 м каждая и 9 
светлых нитей по 2,50 м 
каждая. Нити приколите за 
середину на подушку в сле¬ 
дующей последовательно¬ 
сти: 

одна нить длиной 4,20 м, 
три нити по 2,50 м, две ни¬ 



ти по 4,20 м, три нити по 
2,50 м, две нити по 4,20 м, 
три нити по 2,50 м, одна 
нить 4,20 м. 

С левой стороны от свет¬ 
лых нитей прикрепите тем¬ 
ную, выполняйте пояс от 
середины в обе стороны по 
схеме: 

А. Плетение кавандоли. 
Закончив фрагмент рисун¬ 
ка, темную нить отрежьте, 
оставив конец длиной 1 см. 





































Б. Три плоских шнура 
1—3—1 длиной двадцать 

один двойной плоский 

узел каждый. 

В. Три плоских шнура 
1—3—1 длиной двадцать 

эсемь двойных плоских 
зла каждый. 

Г. Плоский шнур 1—13—1 
і шести двойных плоских 

Д. Закончите плетение 

истью, Длина кисти 20— 
5 см. На конец каждой 

































































ЗООУГОЛОК НА ДОМУ. СОВЕТЫ 


ф Хорошо летом! Солнце 
греет щедро, поднялись и 
пестреют разными цветами 
травы на лугах. В жаркий 
день травы звенят веселым 
стрекотанием кузнечиков. 
Звуки то доносятся изда¬ 
ли, то возникают прямо 
под ногами. Присядьте и 
посмотрите внимательно. 
Видите хотя бы одного-то 
певца? Нет. Зеленая е бу¬ 
рыми пятнами окраска так 
маскирует его, что, оста¬ 
ваясь неподвижным, он ста¬ 
новится как бы невидим¬ 
кой. 

Разве не интересно по¬ 
ближе познакомиться с эти¬ 
ми музыкантами лета, уз¬ 
нать, как они поют? Сде¬ 
лать это просто. Кузнечи¬ 
ки хорошо живут в неволе, 
и внимательному наблюда¬ 
телю нетрудно раскрыть 
тайны их короткой жизни. 

Прежде всего позаботь¬ 
тесь о подходящем поме¬ 
щении. Можно устроить са¬ 
док из большого посылоч¬ 
ного ящика. Переднюю 
стенку сделайте стеклянной 
(стекло укрепите рейками, 
чтобы можно было подни¬ 
мать его и чистить садок), 
а в задней и боковой про¬ 
пилите большие окошки и 
затяните их мелкой сеткой 
или марлей. На дно на¬ 
сыпьте песок слоем 3—4 
сантиметра, в углах поса¬ 
дите кустики травы (выко¬ 
пайте вместе с корнями и 
землей). Хорошо бы к стен¬ 
ке садка приладить тол¬ 
стый сук—кузнечики охот¬ 
но забираются повыше, ко¬ 
гда пригревает солнце. 

Дом готов — можно от¬ 
правляться за жильцами. 
Если удалось накрыть 
пленника, берите его осто¬ 
рожно за две задние лапки 
(если за одну — оторвется), 
пересадите в банку с тра¬ 
вой. Очень быстро вы на¬ 
ловчитесь и сможете пой¬ 
мать их сколько угодно, но 
больше семи-восьми вам 
не надо. Среди них долж¬ 
ны быть и самцы и самки. 
Самок можно отличить по 
длинному изогнутому яйце¬ 
кладу, торчащему на конце 
брюшка. 

Наиболее широко рас¬ 


пространены у нас зеле¬ 
ный и серый кузнечики, в 
европейской части обитают 
еще певчий и хвостатый. В 
Уссурийском крае, в обла¬ 
сти смешанных и листвен¬ 
ных лесов живет уссурий¬ 
ский зеленый кузнечик. Об¬ 
раз жизни их во многом 
сходен, в неволе они тре¬ 
буют одинакового ухода. 
Кормить кузнечиков нужно 
как растительной пищей — 
колосья ржи, ячменя, пше¬ 
ницы, листья салата, лом¬ 
тики моркови, картофеля, 
яблок, так и животным кор¬ 
мом — в садок нужно пу¬ 
скать более мелких, чем 
кузнечики, кобылок, гусе¬ 
ниц и других насекомых. По 
утрам садок обязательно 
опрыскивайте водой и не 
забывайте поливать траву. 

Ни в коем случае нель¬ 
зя ловить крупных степных 
кузнечиков-дыбок. Их оста¬ 
лось в природе очень ма¬ 
ло. 

Если садок освещается 
солнцем, если в нем есть 
свежая трава и довольно 
пищи, кузнечики будут чув¬ 
ствовать себя прекрасно и 
смогут прожить в неволе 
всю свою недолгую жизнь. 

Когда солнышко прогре¬ 
ет садок, самцы начинают 
свой концерт. Музыканты 
полулежат, мерно ударяя 
одним надкрыльем о дру¬ 
гое. Здесь-то и расположен 
звуковой аппарат. В осно¬ 
вании правого надкрылья 
находится так называемое 
«зеркальце» в виде округ¬ 
лой тонкой прозрачной пе¬ 
репонки, окруженной жил¬ 
кой, образующей рамку. 
На левом надкрылье тоже 
имеется «зеркальце», но 
оно непрозрачное и плот¬ 
ное. Окружающая его жил¬ 
ка толстая и снабжена мел¬ 
кими зубчиками. Эта жил¬ 
ка выполняет роль смыч¬ 
ка, а «зеркальце» служит 
при стрекотании резонато¬ 
ром. Слуховой аппарат на¬ 
ходится на голени перед¬ 
них ног. По обеим сторо¬ 
нам голени расположены 
две овальные перепонки, 
выполняющие роль бара¬ 
банных перепонок. Внут¬ 
ренняя часть слухового ап¬ 


парата имеет сложное 
строение — здесь имеются 
окончания нервов, чувству¬ 
ющие клетки, мышцы, к 
каждой из перепонок под¬ 
ходит веточка трахеи. Бла¬ 
годаря давлению воздуха в 
трахеях перепонки всегда 
натянуты. 

Как и пение птиц, стре¬ 
котание кузнечиков — это 
способ привлечь внимание 
самки. 

Во второй половине авгу¬ 
ста, после откладки яиц, 
жизнь кузнечиков подходит 
к концу. Они двигаются 
все более вяло, длинные 
сильные ноги их начинают 
отваливаться. В конце ав¬ 
густа—сентябре погибают 
все кузнечики, 
ф Избавиться зимой от 
авитаминоза вашим подо¬ 
печным помогут высушен¬ 
ные листья крапивы. Не 
забудьте заготовить их на 
зиму. Крапива содержит 
аскорбиновую кислоту, ка¬ 
ротин (провитамин А), ви¬ 
тамин К, дубильные веще¬ 
ства, сахар, крахмал и мно¬ 
гое другое. Каротина в 
крапиве больше, чем в 
моркови, а аскорбиновой 
кислоты больше, чем в чер¬ 
ной смородине. 

Листья крапивы заготав¬ 
ливают во время цветения 
растений и сушат под наве¬ 
сом, на чердаках, в сараях, 
предохраняя от прямых 
солнечных лучей. После 
сушки следует удалить по¬ 
буревшие и почерневшие 
листья, стебли, цветки и по¬ 
сторонние примеси. Сухие 
листья можно хранить два 
года. 

ф Иногда у собак, со¬ 
держащихся в квартирах, 
наблюдается непрерывная 
линька. Это может быть 
следствием кожных заболе¬ 
ваний, но чаще всего слу¬ 
чается из-за недостатка 
движений на свежем воз¬ 
духе и неправильного 
кормления. В рацион соба¬ 
ки необходимо ввести све¬ 
жие овощи. Прогулки долж¬ 
ны занимать не менее двух 
часов в день. Место для со¬ 
баки в квартире нужно вы¬ 
брать подальше от отопи¬ 
тельных приборов. 







ГперШскйпшеляйи! 



СЕМЕНА СО СВОЕГО 
ОГОРОДА 


Как получить семена 
овощей, выращиваемых на 
своем огороде! 

В. ПЕТРОВА, 
г. Пушкино. 


Проще выращивать на се¬ 
мена однолетние овощные 
растения: укроп, салат, ре¬ 
дис, горох, фасоль, помидо¬ 
ры, огурцы, кабачки, патис¬ 
соны, тыкву, цветную капу¬ 
сту, брокколи. 

Чтобы получить в средней 
полосе качественные семе¬ 
на укропа и салата, отбира¬ 
ют скороспелые сорта, их 
сеют под зиму, обычно в 
начале ноября. Посевы 
мульчируют торфом или 
перегноем. На будущий год 
эти растения зацветут на 
10—12 дней раньше, что 
очень важно для вызрева¬ 
ния семян. Убирают соцве¬ 
тия-зонтики в августе, когда 
семена в них начнут буреть, 
а листья на стеблях подсы¬ 
хать и желтеть. Созревшие 
соцветия срезают рано ут¬ 
ром вместе со стеблем, их 
связывают в снопики и ос¬ 
тавляют в хорошо провет¬ 
риваемом помещении. По¬ 
сле просушки зонтики об¬ 
молачивают. 

Средне- и позднеспелые 
сорта укропа и салата, пред¬ 
назначенные на семена, вы¬ 
ращивают сначала в тепли¬ 
цах, высевают их в марте, а 
в середине мая высажива¬ 
ют в огород уже рассаду. 

На юге страны все сорта 
салата и укропа сеют толь¬ 
ко ранней весной, как 
только готова к обработке 

Редис высевают в самые 
ранние весенние сроки. 
Важно, чтобы на участке или 
вблизи от него не росла ди¬ 
кая редька или другие сор¬ 
та редиса. На семена остав¬ 
ляют растения, которые об¬ 
разовали хороший корне¬ 
плод. Плоды-стручки убира¬ 
ют, когда они начнут жел¬ 
теть, а семена станут корич¬ 
неватыми. 
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Горох и фасоль срывают 
на семена не полностью со¬ 
зревшими, их хорошо про¬ 
сушивают вместе со стебля¬ 
ми, пока стручки оконча¬ 
тельно не дозреют. Побу¬ 
ревшие стручки цветной 
капусты подсушивают от 
двух недель до меся¬ 
ца, а затем обмолачи¬ 
вают. 

Быстро зацветает, распа¬ 
даясь на соцветия, брокко¬ 
ли. Чтобы получить семена, 
ее высевают в нечернозем¬ 
ной полосе в середине мар¬ 
та и в конце апреля выса¬ 
живают в грунт. В южных 
районах все это делают на 
месяц раньше. Чтобы уско¬ 
рить созревание семян, 
своевременно удаляют бо¬ 
ковые побеги в пазухах 
листьев. 

Многие овощеводы-лю¬ 
бители с успехом получают 
семена полюбившихся сор¬ 
тов огурцов, кабачков, па¬ 
тиссонов, тыквы и помидо¬ 
ров. 

На семена оставляют 
огурцы первого сбора, ра¬ 
стущие на плетях из пазу¬ 
хи первого или второго ли¬ 
ста. Над пятым-шестым ли¬ 
стом плети прищипыва¬ 
ют. К плодоножке привязы¬ 
вают деревянные этикетки. 
Огурцы-семенники скоро¬ 
спелых сортов в средней 
полосе созревают пример¬ 
но за 35—40 дней после об¬ 
разования плодов. Срыва¬ 
ют их обычно в конце ав¬ 
густа, когда плети начнут 
желтеть. Иногда из-за пло¬ 
хой погоды снимают не сов¬ 
сем дозрелыми, но не рань¬ 
ше чем через 25—30 дней. 
Снимают все сразу или в 
два приема с интервалом в 
две недели и кладут для 
дозаривания (дозревания) 
на 15—20 дней на подокон¬ 
ник в сухое помещение при 
температуре 18—20°С. Обыч¬ 
но такие огурцы — буро¬ 
коричневые с сеткой тре¬ 
щин или кремово-желтые 
без сетки. 


Чем раньше сняты огур¬ 
цы, тем длиннее срок доза¬ 
ривания. Если плоды не сни¬ 
мают с растения до 50 дней, 
дозаривание сокращают до 
10—15 дней. Не рекомен¬ 
дуется передерживать пло¬ 
ды, иначе ухудшаются всхо¬ 
жесть и скорость прораста¬ 
ния семян. 

Когда семенной огурец 
становится мягким, его раз¬ 
резают вдоль. Правда, не¬ 
которые опытные любители 
рекомендуют резать огурец 
не вдоль, а поперек и брать 
семена из той половины, где 
плодоножка. Семена там 
более крупные, обладают 
высокой всхожестью. Уро¬ 
жай дают ранний и высо- 

Выбранные семена вместе 
с мезгой (мякотью) кладут 
в стеклянную или эмалиро¬ 
ванную посуду. В металли¬ 
ческой они почернеют. Дня 
3—4 семена сбраживают при 
комнатной температуре, за 
это время мякоть легко от¬ 
деляется. Затем их хорошо 
промывают водой, энергич¬ 
но помешивая. Когда после 
промывки они отстоятся, 
всплывшие щуплые семена 
и остатки мезги сливают, 
оставшиеся семена промы¬ 
вают еще 2—3 раза и рас¬ 
кладывают тонким слоем 
на стекло, фанеру или бу- 

Оставленные на семена 
кабачки, патиссоны убира¬ 
ют все сразу. В средней по¬ 
лосе хорошо вызревают 
семена овощей, растущих 
до 60—70 дней. Собранные 
семена дозаривают в сред¬ 
нем 10—20 дней. Зрелые 
семенники кремовой окра¬ 
ски, деревянистые, мякоть 
у них перезрелая, грубая. 
Снятые ранее плоды нуж¬ 
даются в большем дозари¬ 
вании: собранные через 

50—60 дней дозревают еще 
20—30 дней, а через 40— 
50 дней — 30—50 дней. Се¬ 
мена из разрезанных попо¬ 
лам плодов выбирают рука- 




ми. В отличие от огурцов 
их не отмывают, а сразу су¬ 
шат при хорошей погоде на 
открытом воздухе, а при 
плохой погоде — под наве- 

Тыкву на семена оставля¬ 
ют только от первого сбо¬ 
ра, корка вызревшей боль¬ 
шой тыквы матовая, иногда 
красноватая с сеткой тре¬ 
щин. Семена с мякотью 
выгребают металлической 
ложкой, сбраживают 2—3 
суток, затем отмывают на 
сите и сушат тонким слоем 
на воздухе в тени. 

Выращивая на семена 
огурцы, кабачки, патиссоны, 
следует помнить, что раз¬ 
ные сорта могут опылять 
друг друга. От получивших¬ 
ся гибридных растений бу¬ 
дут и гибридные семена. 
Поэтому лучше выращивать 
один сорт. Или же делать 
искусственное опыление. 

Проводят его следующим 
образом. Крупные, нерас- 
крывшиеся бутоны женских 
цветков со здоровых расте¬ 
ний за день до распускания 
закрывают небольшими 
марлевыми мешочками. Бу¬ 
тоны мужских цветков со¬ 
бирают в пакет и оставля¬ 
ют в комнате. Пакет не за¬ 
крывают, чтобы не отпоте¬ 
вала пыльца. Затем распу¬ 
стившиеся женские цветки 
опыляют пыльцой мужских 
растений и снова закрыва¬ 
ют. Когда плоды созреют, 
мешочки снимают. 

У помидоров оставляют 
на семена плоды скороспе¬ 
лых, здоровых урожайных 
растений (лучше с первой 
или второй кисти). Их по¬ 
мечают тесемкой. Снимают 
вызревшими красными и 
бурыми. Бурые дозаривают 
не более двух недель, крас¬ 
ные — одну неделю. Зре¬ 
лые помидоры становятся 
яркими и мягкими. Передер¬ 
живать их не надо, иначе 
ухудшатся посевные каче¬ 
ства. 

Плоды разрезают попе¬ 
рек и чайной ложкой выкла¬ 
дывают в стеклянную посу¬ 
ду семена вместе с мя¬ 
котью. Держат их там 2—4 
дня при температуре 20— 
22°С. Когда сок посветлеет 
и мезга поднимется вверх, 
семена промывают водой и 
просушивают на фанере, 
стекле или бумаге. 

До сих пор речь шла об 
однолетних растениях. Не¬ 


сколько сложнее получить в 
средней полосе семена с 
двухлетних растений. Они 
образуют семена лишь на 
второй год. Это морковь, 
свекла, петрушка, сельде¬ 
рей, репа, редька, капуста 
и другие. 

Осенью первого года до 
наступления заморозков от¬ 
бирают здоровые, без ка¬ 
ких-либо повреждений ово¬ 
щи. Листья обрезают, ово¬ 
щи очищают от грязи. Вна¬ 
чале их можно хранить на 
открытом воздухе под не¬ 
большим слоем земли (10— 
15 сантиметров). Как толь¬ 
ко наступит прохладная по¬ 
года (4—5°С), их переносят 
в хранилище и пересыпают 
песком. Если укладывают в 
штабеля, то так, чтобы го¬ 
ловки были с наружной 
стороны. В хранилище долж¬ 
на быть хорошая циркуля¬ 
ция воздуха, постоянная 
температура — 0—1°С и от¬ 
носительная влажность воз¬ 
духа-90%. 

На следующий год ранней 
весной овощи внимательно 
осматривают, для посадки 
отбирают здоровые с про¬ 
будившимися верхушечны¬ 
ми почками. В средней по¬ 
лосе за 3—3,5 недели до 
высадки их прикапывают в 
полутеплых парниках или 
на утепленных грядках, а в 
конце апреля — начале мая 
пересаживают в грунт, ос¬ 
тавляя верхнюю часть на 
уровне почвы. 

Овощи сажают на неко¬ 
тором расстоянии от других 
сортов этих же культур. Из 
посевов удаляют сорняки — 
лебеду, звездчатку, дикую 
редьку. 

Хорошо подкормить ос¬ 
тавленные на семена расте¬ 
ния азотными удобрения¬ 
ми, когда они только начнут 
прорастать, а в пору цвете¬ 
ния — фосфорно-калийны¬ 
ми. У петрушки и пастерна¬ 
ка летом не обрезают 

В начале октября присту¬ 
пают к сбору спелых се¬ 
мян— созревают они не¬ 
равномерно — 30—40 дней. 
У моркови, петрушки, па¬ 
стернака созревшие семена 
становятся в зонтиках буро¬ 
ватыми, стручки редьки 
приобретают в это время 
светло-желтую окраску, а 
семена — светло-коричне¬ 
вую, у свеклы появляется 
25—30% побуревших клу¬ 


бочков. Созревшие семена 
срезают, подсушивают под 
навесами или в хорошо вы¬ 
ветриваемом помещении, 
а затем обмолачивают. 

В южных районах страны 
оставляемые на семена кор¬ 
неплоды не выкапывают, 
они зимуют в почве. 

У капусты белокочанной, 
краснокочанной, савойской, 
брюссельской, кольраби на 
семена отбирают лучшие 
здоровые растения. Хранят 
их при температуре от 0 до 
1°С и относительной влаж¬ 
ности 90—95%. Весной за 
3—4 недели до посадки у 
кочанов вырезают кочеры¬ 
ги, стараясь не задеть вер¬ 
хушечную почку. Их укла¬ 
дывают в штабеля корнями 
внутрь и переслаивают ув¬ 
лажненным торфом и пере- 

После высадки в откры¬ 
тый грунт кочерыги укры¬ 
вают влажной соломой, за¬ 
щищая от заморозков и 
солнечных ожогов. Из по¬ 
чек на кочерыге развивает¬ 
ся главный стебель высотой 
до 1.7 метра с боковыми 
цветоносными побегами. 
Плоды-стручки убирают че¬ 
рез 40—50 дней после 
окончания цветения, их 
кладут под навес, просуши¬ 
вают и обмолачивают. 

В южных районах стра¬ 
ны кочаны осенью не сре¬ 
зают, они зимуют, укры¬ 
тые слоем земли. Весной 
же очищают от земли 
верхушку и срезают с нее 
остатки листьев, освобож¬ 
дая верхушечную почку. 

Можно собирать семена и 
с некоторых многолетних 
овощей — щавеля, ревеня, 
мелиссы, мяты, любистока 
и других. Семена эти куль¬ 
туры дают ежегодно, начи¬ 
ная со второго года жизни. 
Многолетними они называ¬ 
ются потому, что могут ра¬ 
сти на одном месте до пяти 
лет и более. 

Собирают семена в не¬ 
черноземной полосе в кон¬ 
це лета— начале осени, ког¬ 
да побуреют нижние семен¬ 
ные коробочки соцветий или 
верхушки побегов. Листья с 
оставленных для этой цели 
растений весной и летом не 
срезают. Опаздывать с 
уборкой нельзя, так как се¬ 
мена легко осыпаются. Со¬ 
зревшие стебли срезают 
рано утром, связывают в 
пучки, оставляют на 5—10 
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дней для дозаривания и 
сушки в хорошо проветри¬ 
ваемом помещении, затем 
обмолачивают. 

Семена овощей лучше 
держать в сухом проветри¬ 
ваемом помещении. Они со¬ 
храняют всхожесть в следу¬ 


ющие сроки: петрушка, ук¬ 
роп, морковь, салат, ревень, 
щавель — до трех-четырех 
лет; капуста (белокочанная, 
краснокочанная, цветная), 
помидоры, редис, редька, 
репа, свекла — до пяти; го¬ 
рох, фасоль — до шести; 


кольраби — до пяти — семи; 
кабачки, патиссоны, огурцы, 
тыква — до шести — вось¬ 
ми. Лучшие семена огур¬ 
цов — двух-трехлетние, они 
дают больше женских цвет- 

Н. АЛЕКСАНДРОВ. 


• ДОПОЛНЕНИЯ К МАТЕРИАЛАМ 
ПРЕДЫДУЩИХ НОМЕРОВ 

ЕЩЕ РАЗ О НИТРОГЛИЦЕРИНЕ 


В статье В. Прозоровско¬ 
го «Если болит сердце» 
(«Наука и жизнь» № 4, 

1982 г.) сказано, что нитро¬ 
глицерин нестоек, каждые 
два месяца его нужно об¬ 
новлять. На самом деле 
срок его годности, по спра¬ 
вочникам аптек, три года: 
два с момента изготовления 
и еще год после контроль¬ 
ной проверки. Мне дове¬ 
лось пользоваться нитрогли¬ 
церином после многих лет 
хранения. Действовал, как 
свежий. В чем дело! 

Ф. АНДРЕЕВ, 
г. Новомосковск 
Тульской области. 


В указанной статье речь 
шла об использовании нит¬ 
роглицерина, аптечная упа¬ 
ковка которого уже вскры¬ 
та. 

Подтверждение справед¬ 
ливости рекомендации 

В. Прозоровского в перио¬ 
дическом обновлении нит¬ 
роглицерина можно найти в 
книге В. И. Метелицы «Спра¬ 


с м 


В статье «Старинные 
велосипеды» («Наука и 
жизнь» № 7, 1982) говорит¬ 
ся о том, что в Политехни¬ 
ческом музее собрано мало 
велосипедов отечественно¬ 
го производства. 


вочник кардиолога по кли¬ 
нической фармакологии», 
выпущенной издательст¬ 
вом «Медицина» в 1980 го¬ 
ду под редакцией Е. И. Ча¬ 
зова. В разделе «Таблетки 
нитроглицерина для суб¬ 
лингвального приема» (то 
есть для приема под язык) 
на странице 39 написано 
следующее (цитируем до¬ 
словно): 

«Таблетки отечественно¬ 
го производства содержат 
приблизительно 0,5 мг Н. 
(нитроглицерина. — Рад.). 
Таблетки Н. более стабиль¬ 
ны при хранении в стеклян¬ 
ных трубках (пробирках), 
если они плотно укупорены. 
В открытом состоянии поте¬ 
ри Н. в таблетках могут со¬ 
ставлять за 1 неделю до 
32% исходного количества. 
Однако и при правильном 
хранении (в темноте, укупо¬ 


У меня старый велосипед 
Харьковского велозавода. 
Купил я его в 1951 году, 
проехал на нем около 
20 тысяч километров. Вело¬ 
сипед и сейчас в полной ис¬ 
правности, не требует неко¬ 


ренном виде) целесообраз¬ 
но через каждые 2 месяца 
заменять препарат свежим. 
Укупоривать трубки жела¬ 
тельно вискозой (искусст¬ 
венным шелком), а не ватой 
и другими материалами, ко¬ 
торые больше адсорбируют 
препарат. В пластмассовых 
трубках Н. теряет активность 
на 50% через 24 часа и на 
80% —через 72 часа хране¬ 
ния». 

Следует лишь еще раз на¬ 
помнить: если пробирка с 
препаратом вскрыта и вы 
им пользуетесь, то через 
два месяца препарат луч¬ 
ше заменить на более све¬ 
жий. А если вы храните 
нитроглицерин про запас 
в нетронутой аптечной упа¬ 
ковке, то отсчитывать срок 
его годности надо в согла¬ 
сии с датой, указанной на 
пробирке. 


го-либо серьезного ремон¬ 
та. Даже покрышка из крас¬ 
ной резины на переднем 
колесе сохранилась. 

Вот такой у меня вынос¬ 
ливый конек. Он помогает 
мне сберечь здоровье. Ско¬ 
ро шестьдесят восемь, а я 
по-прежнему путешествую 
на своем старом друге. 

Н. ИЛЮШКО, 
г. Ставрополь. 


АРКОЙ ХВЗ 


ПРИРОДА И ДЕТИ 


Дорогая редакция! 

С большим удовольстви¬ 
ем прочла статью С. В. Об¬ 
разцова «Природа и де¬ 


ти» («Наука и жизнь» N9 1, 
1983 г.). 

Очень умная, интересная 
и нужная статья. Хотелось 


лишь заметить, что ав¬ 
тор процитированных строк 
«Золото, золото падает с 
неба!» —Дети кричат и бе¬ 
гут за дождем...» — А. Н. 
Майков. Стихотворение 
«Летний дождь». 

Е. ТРОФИМОВА, 
г. Москва. 
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Чем объяснить появление 
комаров в городских квар¬ 
тирах даже в зимнее время! 

И. АФОНИНА, 
г. Москва. 


В последние годы все 
больше и больше горожан 
отмечают, что в их кварти¬ 
рах появились комары, при¬ 
чем досаждают они не 
только летом, но и зимой. 

Непрошеный гость в 
квартире — это комар-пи¬ 
скун (сиіех ріріепз), кото¬ 
рый хорошо размножается 
в стоячей воде — в под¬ 
вальных сооружениях, свя¬ 
занных с городскими ком¬ 
муникациями, и прежде все¬ 
го в подвальных помещени¬ 
ях жилых зданий. 

Биология комара-пискуна 
хорошо изучена. Самки 
этих комаров в конце лета 
не погибают, а прячутся на 
зимовку в различные про¬ 
хладные помещения: дупла, 
норы, погреба. В городах 
же, залетая в теплые под¬ 
валы, они остаются актив¬ 
ными весь год, а при благо¬ 
приятных условиях могут 
размножаться в больших 
количествах даже в зимние 
месяцы. 

Комары могут питаться 
кровью птиц, различных до¬ 
машних животных, очень 
охотно и активно нападают 
они и на человека. Обычно 
это бывает ночью. Напив¬ 
шаяся кровью самка через 
определенный промежуток 
времени откладывает от ста 
до двухсот яиц на поверх¬ 
ность воды. 

Личинки комара-пискуна 
лучше и быстрее развива¬ 
ются в сильно загрязненной 
воде, наибольшая их плот¬ 
ность — в канализационных 
водах. Оптимальная темпе¬ 
ратура для развития всех 
четырех стадий личинок и 
стадии куколки — 17—22°С. 
Комары хорошо выносят за¬ 
темнение и могут разви¬ 
ваться в полной темноте. 
Все развитие от яйца до по¬ 
явления взрослого комара 
заканчивается за 10—20 
дней в зависимости от тем¬ 



КОМАРЫ В ГОРОДСКИХ 
КВАРТИРАХ 


пературы окружающей сре¬ 
ды. При низких температу¬ 
рах (например, 9—13°С) 
развитие всех водных ста¬ 
дий комара может сильно 
затянуться, при этом поги¬ 
бает больше личинок и ку¬ 
колок. Если же условия бла¬ 
гоприятные, в одном литре 
воды может быть до 4000 
личинок. 

Для массового размноже¬ 
ния комаров достаточно не¬ 
больших луж глубиной в 
два-три сантиметра. Кома¬ 
ры разлетаются по всему 
подвальному помещению. 
Через лестничные клетки и 
вентиляцию они проникают 



в квартиры. В теплое время 
года вылетают из подва¬ 
лов на улицу и попадают в 
квартиры через открытые 
окна и балконы. Кроме то¬ 
го, они могут залетать и в 
подвалы соседних домов и 
в подходящих условиях на¬ 
чать размножаться и там. 
Причина массового размно¬ 
жения комаров в подвалах 
жилых зданий — длительное 
стояние воды, часто загряз¬ 
ненной канализационными 
отходами. Поэтому очень 
важно уделять больше вни¬ 
мания санитарному содер¬ 
жанию подвальных помеще¬ 
ний. 

В эпидемиологическом 
отношении известно, что эти 
комары —одни ‘из основ¬ 
ных переносчиков вирусных 
энцефалитов и филяриато- 
зов во многих странах 
Азии, Африки и Америки. 
В нашей стране они изве¬ 
стны как переносчики япон¬ 
ского весенне-летнего эн¬ 
цефалита в Приморье. Сле¬ 
дует заметить, что к пере¬ 
даче малярии никакого от¬ 
ношения эти комары не 
имеют. 

Кандидат 
биологических наук 
Т. СОЛОВЬЕВА, 
санитарно-эпидемиологи¬ 
ческая станция Кунцев¬ 
ского района г. Москвы. 
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ДРЕВНЯЯ 

ГИМНАСТИКА 


Бег трусцой, энергичная 
ходьба, «моржевание», ат¬ 
летизм, хатха-йога... Не слу¬ 
чайно столько комплексных 
методов физической трени¬ 
ровки распространены се¬ 
годня. Образ жизни значи¬ 
тельной части населения 
теперь таков, что многим 
не хватает двигательной ак¬ 
тивности. Отсюда излишний 
вес, сердечно-сосудистые 
заболевания, переутомле¬ 
ние и всякие другие «бо¬ 
лезни цивилизации». Какому 
же виду физической подго¬ 
товки следует отдать пред¬ 
почтение? Что лучше всего? 
Однозначно ответить на 
этот вопрос трудно — че¬ 
ресчур много индивидуаль¬ 
ных факторов должны учи¬ 
тываться. Однако ясно, что 
хуже всего: не следовать ни 
одной из методик, пустить 
заботу о сохранении здо¬ 
ровья на самотек. 

По проблемам физиче¬ 
ской тренировки существу¬ 
ет множество книг и бро¬ 
шюр, в которых описаны 
самые различные оздорови¬ 
тельные программы, они вы¬ 
ходили массовыми тиража¬ 
ми под завлекательными 
заголовками: «Бег ради 

жизни», «Босиком для здо¬ 
ровья», «За 60, а все в по¬ 
рядке» и т. п. Но тщетно бу¬ 
дем искать мы среди этого 
множества изданий посвя¬ 
щенное гимнастике йогов — 
хатха-йоге: слишком силь¬ 
ным оказался груз преврат¬ 
ных представлений об этой 
древней системе. Теперь 


В. Г. Верещагин. Физическая 
культура индийских йогов. 
Минск. «Полымя». 1982. Тир. 
300 000 экз. Ц. 65 К. 


делаются попытки этот про¬ 
бел восполнить... 

Вслед за очерками В. Во¬ 
ронина «Хатха-йога: что мы 
можем взять из нее?» (опуб¬ 
ликованы в сокращении в 
журнале «Наука и жизнь» 
№№ 5, 7, 10, 12, 1980 г. и 
№№ 4, 12, 1981 г.; отдель¬ 
ным изданием не выходи¬ 
ли) в Минске вышла работа 
В. Верещагина «Физическая 
культура индийских йогов». 

Автор не ратует за рас¬ 
пространение системы йо¬ 
гов как единственного ме¬ 
тода физического воспита¬ 
ния и не считает ее панаце¬ 
ей, универсальным средст¬ 
вом от всех бед и болез¬ 
ней, что случалось иногда 
читать в статьях иных по¬ 
пуляризаторов,— это лишь 
один из эффективных комп¬ 
лексных методов физиче¬ 
ской тренировки. Элементы 
физкультуры йогов, сочета¬ 
ющие в себе статические и 
динамические упражнения, 
методы расслабления и ды¬ 
хательную гимнастику, вхо¬ 
дят в нашу жизнь, но под 
другими названиями. «Так, 
аутогенная тренировка,— пи¬ 
шет В. Верещагин,— целиком 
основана на методах мышеч¬ 
ного расслабления и кон¬ 
центрации внимания (ее ав¬ 
тор И. Шульц в свое вре¬ 
мя ссылался на йогов), ста¬ 
тические усилия исполь¬ 
зуются в атлетизме, задерж¬ 
ка дыхания начинает при¬ 
меняться для создания ги¬ 
поксических режимов в 
спортивной практике и при 
лечении органов дыхания. 
Даже стойка на голове, 
предмет столь распростра¬ 
ненных насмешек над йога- 


[мдтажРЕценійІ 


ми, признана полезным уп- 
ражнением для нормализа¬ 
ции мозгового кровообра- 

В книге описываются прин¬ 
ципы последовательности и 
постепенности в освоении 
гимнастических и дыхатель¬ 
ных упражнений, даются ре¬ 
комендации: с чего начинать 
занятия и какого режима 
придерживаться, чтобы он 
соответствовал полу, возра¬ 
сту и уровню предваритель¬ 
ной физической подготовки. 
Работу иллюстрируют ри¬ 
сунки более сотни класси¬ 
ческих упражнений, демон¬ 
стрировавшихся специаль¬ 
но для иллюстрации этой 
книги белорусскими энту¬ 
зиастами хатха-йоги. 

В. Г. Верещагин напомина¬ 
ет, что некоторые ревност¬ 
ные популяризаторы йоги 
внесли большую неразбери¬ 
ху своими выступлениями и 
не способствовали распрост¬ 
ранению ее рационального 
зерна. В результате грубого 
нарушения элементарных 
правил физической культу¬ 
ры йогов и неразумного 
форсирования тренировок 
кое-кто из «укреплявших» 
здоровье попадал в больни¬ 
цу. Подобные обстоятельст¬ 
ва в свое время послужи¬ 
ли причиной отрицательно¬ 
го отношения ко всей си¬ 
стеме физической трениров- 

Автор поставил себе 
целью изложить методы фи¬ 
зической культуры индий¬ 
ских йогов таким образом, 
чтобы пробудить интерес к 
их дальнейшему творческо¬ 
му обсуждению и исследо- 

К. ИВАНОВ. 
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• ШАХМАТЫ 


СТОЙКИЙ с 


И ДОБРЫЙ 


Мастер спорта А 


Никто не считал (да и 
возможно ли сосчитать) 
всех солдат в армии люби- 
телей-шахматистов, которые 
в свободный час со вкусом 
расставляют фигуры и при¬ 
нимаются решать шахмат¬ 
ные задачи или этюды. 

Занятие необъяснимо при¬ 
влекательное. Искусствен¬ 
ная, составленная за триде¬ 
вять земель позиция вдруг 
превращается в стойкого, 
упорного соперника и добро¬ 
го, благожелательного парт¬ 
нера. У нас стало общепри¬ 
нятым слово «решатели». 
Причисляя и себя к их не¬ 
зримому содружеству, хочу 
признаться, что слово это 
нравится мне не очень. Нет 
в нем такого,- как хотелось 
бы, благозвучия. Но как на¬ 
зывать нас? Разгадчики, 
расшифровщики, соучастни¬ 
ки? Не то. Так кто же мы 
такие? 


МЫ — АНТИКОЛДУНЫ 

Поскольку вызволяем, 
раскрепощаем, расколдовы¬ 
ваем истину, заключенную в 
шахматные конструкции. 
В бесконечном соревновании 
шахматных колдунов и ан¬ 
тиколдунов на нашей сторо¬ 
не немало привилегий, кото¬ 
рыми, правда, мы не всегда 
пользуемся сразу. Показате¬ 
лен случай с задачей извест¬ 
ного английского проблеми- 
ста К. Киппинга. Появив¬ 
шись, она восхитила всех 
изяществом формы и вариан¬ 
тов: 1. ФЬ4! с дальнейшим 
1. ...Кр:а7+ 2. Ь8КХ! и 
1 ...Кр :с7+ 2. ЬаКХ! На 
международном конкурсе 
покоренные судьи отдали ей 
второй приз, и лишь спустя 
несколько лет один острый 


ОПЕРНИК 

ПАРТНЕР 

МАЦУКЕВИЧ. 


К. Киппинг, 1929 г. 



Мат ■ 2 хода 


человек легко доказал, что 
задача не имеет права на 
существование. В позиции 
на диаграмме нельзя пока¬ 
зать последнего хода чер¬ 
ных, и, следовательно, сей¬ 
час их очередь ходить. 

На долгой дороге, по ко¬ 
торой столетиями идут рука 
об руку авторы-составители 
и их оппоненты, между со¬ 
перниками произошло нема¬ 
ло любопытных эпизодов. 
Вот один из них. 


СПОР ЧЕМПИОНОВ 

Сто лет назад Вильгельм 
Стейниц навсегда покинул 
Европу. Он поселился в 
Нью-Йорке, недалеко от 
знаменитого Манхэттенского 
шахматного клуба, частым 
гостем которого был Сэмю¬ 
эль Лойд. Некоронованный 
чемпион мира среди пробле- 
мистов и будущий первый 
официальный чемпион сре¬ 
ди шахматистов-практиков 
В. Стейниц быстро подру¬ 
жились. 

Однажды темпераментный 
и задиристый Лойд «при 


всем народе» заявил, что го¬ 
раздо быстрее составит на 
заданную тему задачу, чем 
кто-либо, в том числе и 
Стейниц, сумеет ее решить. 

С. Лойд, 1895 г. 



Мат ■ 3 хода 


Десять минут трудился 
Лойд над этой трехходов¬ 
кой. Получилась она не 
очень сложной, но требова¬ 
ла расчета многочисленных 
и нестандартных вариантов. 
Стейниц задумался. Пять 
минут напряженно клонил¬ 
ся могучим лбом над пози¬ 
цией, а потом показал ре¬ 
шение: 1 . 1е! с дальнейшим 
1... д6 2. ФН!, 1 ...85 2. КрсІ5! 
и 1... Крв5 (или 1... ЬЗ) 2. 
ФІЗ. 


На этот раз Лойд проиг¬ 
рал. Однако осенью того же 
1895 года он предложил но¬ 
вое пари и одержал убеди¬ 
тельный реванш. 


С. Лойд, 1895 г. 



Мат а 4 хода 


Не ограничивая соперни¬ 
ка во времени, Лойд требо¬ 
вал лишь показать все ва- 
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рианты решения. Было яс¬ 
но: в задании скрывался 
какой-то подвох. Полчаса 
искал его Стейниц, но за¬ 
тем привел лишь 1. С66 с 
неотразимой угрозой 2. С18, 

3. С : 87 и 4. С : Ібх, так 
как 1... д5 легко опроверга¬ 
лось с помощью 2. Се7. 

Лсгйд торжествовал. Идея 
задачи скрывалась в 1. С66 
СМ!! и после 2. С!8 82! 

3. С : 87 неожиданно полу¬ 
чался пат. Поэтому на 1... 
СМ белые должны пере¬ 
строиться: 2. ЬЗ! Грозит 
3. К15Х. Поскольку черный 
слон уже не может защи¬ 
тить поле 15 с диагонали 
с8—ЬЗ, а 2... Се4 не годит¬ 
ся из-за 3. КЪ5Х, остается 
2... 8б- Венчает дело 3. Се7 
и 4. С : 16 X- 


МОЛОДО — 
ЗЕЛЕНО 

«Никто не считал...» — так 
начинается статья. Верно, 
любителей решать задачи и 
этюды не считал никто. Но 
организовать их уже пыта¬ 
ются. С 1972 года раз в два 
года проводится для них 
официальное первенство ми¬ 
ра. Победителем первого та¬ 
кого соревнования была 
команда Финляндии; послед¬ 
ний чемпионат в 1982 году 
выиграла сборная Югосла¬ 
вии. 

Борьба ведется два дня 
по такому регламенту: 
3 двухходовки нужно ре¬ 
шить за 20 минут, 3 треххо¬ 
довки—за 60 и 3 этюда — 
за 80 минут. На следующий 
день программа сложнее. 
С тремя задачами на коопе¬ 
ративный мат предлагается 
справиться за 50 мин$т, с 
тремя многоходовками — за 
80 и с тремя обратными ма¬ 
тами—за один час. 

Чемпионаты мира по ре¬ 
шению композиций — одно 
из самых молодых всемир¬ 
ных шахматных начинаний. 
Команда нашей страны вы¬ 
ходила на старт четырежды, 
но не побеждала пока ни ра¬ 
зу. Причины? Как большие, 
полноводные реки сильны 
впадающими в них ручьями, 
так и сила нашей сборной 
определяется четкостью и 
организованностью отбороч¬ 
ных соревнований в респуб¬ 
ликах и городах-столицах. 

Нужной массовости на 
этих предварительных и 


очень важных этапах пока 
нет, хотя за последние годы 
многое уже улучшилось. 

УДИВИТЕЛЬНЫЙ 

ЭТЮД 


Вот он. 


В. Селезнев, 1935 г. 



Сначала его предложили 
участникам прошлогоднего 
Всероссийского очного кон¬ 
курса решателей. С этюдом 
не справился никто! Без 
лишних слов его отправили 
на состоявшееся тут же по¬ 
добное соревнование у мо¬ 
сквичей. Расколдовать этюд 
удалось лишь одному чело¬ 
веку. Затем — плохо ли, хо¬ 
рошо ли — этюд включили 
в массовый всесоюзный кон¬ 
курс, проведенный газетой 
«Советская Россия». И здесь 
этюд буквально опустошил 
ряды соискателей главных 
призов. 

Давайте разберемся, что 
происходило. 

Истинное решение компо¬ 
зиции (В. Селезнев, 1935 г.) 
коротко: 1. 16! Л88 2. Л17!, 
и все быстро кончается. На¬ 
пример, 2... 62 3. І8+ Л : ?7 

4. Кр:Н6 «IIФ 5. Л18+ Лг8 
6. 8 7 Х. Не сложно рассчи¬ 
тать и дополнительные ва¬ 
рианты: 1. ...ЛЪ8 2. Л : 87 
А2 (на 2. ...Ъ2 проще всего 
3. ЛЬ7+ Кр88 4. (7+ Кр18 

5. ЛЬ8+ Кре7 6. Л: Ь8) 

3. Л67 (выигрывает, кстати, 
и 3. ЛН7+ Кр88 4. 17+ 
Кр18 5. ЛЬ8+ Кре7 6. Л : Ъ8 
и т. д.) 3. ...<11Ф (на 3. ...Ъ2 
возможен финал 4. Кр : Ь6 
ЫФ 5. 87+ Крв8 6. І7Х) 

4. Л : <11 Ь 2 5. Кр : Ь6 ЫФ 

6. Л :Ы Л : Ы 7. 17 — мат 
неминуем. 

Так в чем же дело? 


А в том, что после 1. 16 
Л в8 почти всех неудержимо 
влекло на ложную дорогу: 
2. (7? Л18! (на иные отступ¬ 
ления—3. Ле8) 3. Лаі Ь2 

4. Леі 62 5. ЛИ. Однако 
здесь черные остроумно спа¬ 
сались: 5. ...ЫФ (можно и 

5. ...61Ф + 6. Л: 61 ЫФ 7. Л: 
Ы Л68 с похожей игрой и 
тем же итогом) 6. Л: Ы 
Л68 (но не 6. ...61Ф + ? 7. 
Л : 61 Лс8 8. Л65! с ясным 
выигрышем) 7. Л11 61Ф+ 
8. Л : 61 Л65+1 9. Крв4 
Ь5+! 10. КрЬЗ Л 63+ с веч¬ 
ным шахом. 


ТЕСТ-КОНКУРС 

Решение каждой компози¬ 
ции, по существу, тест на 
проверку силы шахматиста- 
любителя. Чем больше его 
сила, чем шире круг понят¬ 
ных ему идей, тем большей 
трудности задания раскры¬ 
вают перед решающим свои 
тайны, тем с большим успе¬ 
хом соревнуется он с авто- 
ром-составителем. 

Конкурсы решений стали 
очень популярными. «Еди¬ 
ной всесоюзной спортивной 
классификацией» предусмот¬ 
рены следующие нормы для 
определения силы участвую¬ 
щих в конкурсах шахмати¬ 
стов. В соревнованиях все¬ 
союзного и республиканско¬ 
го масштаба за верное ре¬ 
шение всех предложенных 
задач и этюдов можно при¬ 
сваивать второй разряд по 
шахматам, 80% разгадан¬ 
ных композиций дают право 
на третий разряд, 60% — 
на четвертый. 

Предлагаем вам тест-кон¬ 
курс из 12 заданий. Судьей 
каждый будет себе сам. 
Сравнив найденные решения 
с ответами, которые мы на¬ 
печатаем в августовском но¬ 
мере нашего журнала, вы 
сможете оценить свою шах¬ 
матную силу. А затем сооб¬ 
щите в редакцию, что из 
этого получилось. На кон¬ 
верте четко пишите «Тест- 
конкурс». 


Верное решение всех ком 
позиций означает, что вы иг 
раете в силу второго разря 
да, десяти —в силу третье 
го и семи — четвертого раз 
ряда. 
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1 хода 


Мат в 3 хода 


Выигрыш 
№ 10 
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• НА САДОВОМ УЧАСТКЕ 

ЛЕГКИЙ ФУНДАМЕНТ 
ДЛЯ САДОВОГО ДОМА 

Фундамент—основа всякого сооружения. 
От крепости и долговечности этой основы 
зависит устойчивость и долговечность по¬ 
стройки. Приступая к строительству садово¬ 
го дома, прежде всего приходится задавать¬ 
ся вопросами: какого типа выбрать фунда¬ 
мент? На какую глубину его закладывать? 
Какой использовать материал? От ответов на 
эти вопросы зависят трудоемкость работ и 
материальные затраты. 

Практика строительства садовых домов 
показывает, что в большинстве случаев для 
этих сравнительно легких построек закла¬ 
дываются неоправданно массивные кирпич¬ 
ные или бетонные фундаменты, на которые 
расходуются завышенные объемы материа¬ 
лов и средств. Объясняется это довольно 
просто: в литературе по строительству, ко¬ 
торой пользуются застройщики, в большин¬ 
стве случаев можно встретить описания 
только традиционных типов фундаментов, 
мощных, рассчитанных на солидные, капи¬ 
тальные здания. Легким и дешевым кон¬ 
струкциям, предназначенным для садового 
строительства, уделяется недостаточно вни¬ 
мания. 

Журнал «Наука и жизнь» в статье «Фун¬ 
дамент для садового домика» (№3, 1976 г.) 
рассказал об одном из простых дешевых 
фундаментов столбчатого типа. В описанной 
конструкции кирпичные столбики опираются 
на железобетонные плиты небольших раз¬ 
меров, которые уложены на песчаные по¬ 
душки, незначительно углубленные в грунт. 
Многие читатели воспользовались рекомен¬ 
дациями журнала и построили дома на та¬ 
ких фундаментах. Опыт эксплуатации пока¬ 
зал, что в местностях, где нет высокого 
уровня стояния грунтовых вод, фундамен¬ 
ты устойчивы и постройки стоят на них креп¬ 
ко вот уже несколько лет, 

В этой статье мы приводим еще один ва¬ 
риант фундамента для садового дома. К до¬ 
стоинствам его конструкции относятся про¬ 
стота, малая трудоемкость, незначительные 
затраты средств и материалов при высокой 
надежности и устойчивости, обусловленной 
заложением фундамента на глубину про¬ 
мерзания грунта. 

Но прежде несколько слов о грунтах, ибо 
от них зависит выбор типа фундамента. Са¬ 
мые «удобные» грунты — это скальные, гра¬ 
вийные и крупнозернистые песчаные. На 
скалу можно опирать фундамент непосред¬ 
ственно, а в гравий и песок углублять 
на 40 — 70 см независимо от глубины про¬ 
мерзания в данной местности. Песок и гра¬ 
вий хорошо пропускают воду, она не застаи¬ 
вается, а потому и, промерзая, они не 
вспучиваются. 


Есть грунты совсем «неудобные» —или¬ 
стые, торфянистые, а также пылеватые пе¬ 
ски, которые во влажном состоянии превра¬ 
щаются в плывун. В этом случае нужно вы¬ 
нимать грунт и закладывать дренирующие 
подушки из крупного песка, гравия, а на 
них уже опирать фундамент. Или же при¬ 
менять сваи, погружая их до упора в твер¬ 
дую подстилающую породу. В этих крайне 
неблагоприятных условиях надо в каждом 
конкретном случае посоветоваться со спе- 
циалистами-строителями, учитывая опыт эк¬ 
сплуатации построек в данной местности. 

В средней полосе нашей страны наиболее 
распространены грунты глинистые, сугли¬ 
нистые и супесчаные (последние пред¬ 
ставляют собой смесь глины и песка). Эти 
грунты, промерзая во влажном состоянии, 
вспучиваются, а затем оттаивая, неравно¬ 
мерно осаживаются. Чтобы постройка на 
них стояла устойчиво, глубина заложения 
фундаментов при высоком уровне грунто¬ 
вых вод должна быть не менее расчетной 
глубины промерзания грунта для данной 
местности. 

-Приводим данные глубины промерзания 
грунтов в разных районах страны: 

Астрахань, Вильнюс, Киев, Минск, Ростов- 
на-Дону, Рига —100 см. 

Великие Луки, Волгоград, Курск, Пеков, 
Смоленск, Харьков — 120 см. 

Воронеж, Калинин, Ленинград, Москва, 
Новгород — 140 см. 

Вологда, Горький, Кострома, Пенза, Сара¬ 
тов —150 см. 

Ижевск, Казань, Киров, Котлас, Куйбышев, 
Ульяновск — 170 см. 

Фундамент, о котором пойдет речь, пред¬ 
ставляет собой свайную конструкцию. В 
грунте бурят скважины на глубину промер¬ 
зания и в них устанавливают сваи. Этот тип 
фундамента, конечно, хорошо известен. 
Главное здесь — его техническое воплоще¬ 
ние, рассчитанное на ограниченные воз¬ 
можности самодеятельного строителя. 

Работа начинается с разметки. Сваи 
должны располагаться под стенами по пе¬ 
риметру дома и под капитальными внут¬ 
ренними перегородками. Количество свай 
рассчитывается, исходя из несущей способ¬ 
ности грунта. В среднем одна свая диамет¬ 
ром 20 см на глинистых грунтах выдержива¬ 
ет нагрузку порядка 1,25 тонны. Обычно по 
условиям прогиба балок нижнего пояса об¬ 
вязки (из бревен диаметром 15—20 см) 
расстояние между сваями принимается 
1,5—2 метра. Места закладки свай намеча¬ 
ют колышками. 

В качестве свай удобнее всего использо¬ 
вать асбоцементные трубы диаметром 20 см 
с последующим заполнением их цемент¬ 
ным раствором. Можно применять также 
готовые железобетонные столбы для изго¬ 
родей или изготовить их самостоятельно. 

Скважины под сваи делают так: вначале 
выкапывают лопатой яму размером 
40x40 см и глубиной 60 см. Затем с по¬ 
мощью ручного бура диаметром 25 см уг¬ 
лубляют ее до отметки промерзания. Во 
время бурения следят, чтобы скважина по¬ 
лучалась строго вертикальной. Окончатель¬ 
но ее проверяют по отвесу. 
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Ручной бур. Изготовляется сваркой из прут¬ 

ка диаметром 12 — 14 мм. Режущая часть— 
из стали толщиной 3 мм. 
Установка сваи. 1 — асбоцементная труба, 
2 — бетонное заполнение, 3 — песчаная за- 
бивна, 4 — опорная бетонная подушка. 
Водяной уровень. Изготовляется из двух 
стеклянных трубок с метками и длинной 
резиновой трубки. Уровень заполняется во¬ 
дой. 1 — стеклянная трубка, 2 — вода, 3 — ре¬ 
зиновая трубка. 

Схема укладки обвязочного бруса на сваю. 
1 — крепежная деталь, 2 — брус нижней об¬ 
вязки, 3 — гвоздь, 4 — прокладка (доска 
40 мм), 5 — гидроизоляция (рубероид), 6 — 

Устройство забирки. 1 — отливная доска, 2 — 
распорный брус, 3 — брус нижней обвязки, 
4 — свая, 5 — забирка из кирпича, 6 — желе¬ 
зобетонная подушка, 7 — трамбованный пе¬ 
сок, 8 — отмостка. 




Над ямами туго натягивают шнур, по ко¬ 
торому будет выверяться равномерность 
выхода из земли концов свай. Высота пола 
над землей должна быть не менее 50 см, 
иначе на деревянных деталях подполья бу¬ 
дет сказываться почвенная сырость. Гори¬ 
зонтальность шнура контролируется с по¬ 
мощью водяного уровня. Далее приступа¬ 
ют к установке свай в скважины. Асбоце¬ 
ментную трубу опускают в скважину в 
строго вертикальном положении. Для про¬ 
верки отвес помещают внутрь трубы, под¬ 
свечивая карманным фонарем. Скважину 
слегка присыпают грунтом и фиксируют 
трубу в выбранном положении, после чего 
заполняют ее на */з цементным раствором. 
Затем приподнимают трубу вверх до уров¬ 
ня, отмеченного шнуром. Часть цементно¬ 
го раствора выйдет на дно скважины и об¬ 
разует хорошую опорную подушку. Трубу 
закрепляют по бокам клиньями и верхнюю, 
уширенную часть скважины окончательно 
засыпают песком до уровня земли. Песок 
смачивают и трамбуют слоями по 10—15 см. 

Верхняя часть скважины глубиной 60 см 
заполняется песком для того, чтобы изоли¬ 
ровать трубу от грунта. В противном слу¬ 
чае при неравномерном оттаивании и вспу¬ 
чивании может возникнуть опасность, что 
грунт потянет трубу за собой. Сыпучий пе¬ 
сок, не удерживающий влаги, будет пре¬ 
пятствовать этому. 

После того как труба укреплена, ее за¬ 
полняют густым цементным раствором. 
Чтобы не образовалось воздушных пустот, 
слои раствора протыкают палкой и утрам¬ 
бовывают. Уровень раствора не доводят до 
верха трубы примерно на 20 см — сюда 
позже будут зацементированы металличес¬ 
кие детали, крепящие балки нижней обвяз¬ 
ки к фундаменту. 

После того как цементный раствор схва¬ 
тится, а это произойдет дня через 2—3, 


можно устанавливать на опоры балки обвяз¬ 
ки. Их размечают в соответствии с распо¬ 
ложением опор и в местах отметок уста¬ 
навливают крепежные детали. Затем ого¬ 
ловки опор заполняют свежим цементным 
раствором. Балки укладывают так, чтобы 
крепежные детали вошли в оголовки. Меж¬ 
ду балками и опорами устанавливают гидро¬ 
изолирующие прокладки — отрезки сухих 
крепких досок толщиной 40 мм, обернутые 
в несколько слоёв рубероидом. 

Дом, стоящий на тонких ногах-сваях, вы¬ 
глядит не очень красиво. Поэтому фунда¬ 
мент нужно закрыть забиркой — стенкой 
из кирпича, камня, дерева, асбоцементных 
листов. Лучше всего смотрится забнрка из 
камня и кирпича. Для ее устройства по пе¬ 
риметру дома выкапывается канавка глуби¬ 
ной 30 см и шириной 40 см. Ее заполняют 
песком, который нужно хорошо утрамбо¬ 
вать. По песку укладывают бетонную стяж¬ 
ку с металлической арматурой, а по ней 
выводят кладку в полкирпича (12 см) с рас¬ 
шивкой швов. С опорами забирку не свя¬ 
зывают, так как неравномерная осадка мо¬ 
жет привести к появлению трещин. Кирпич 
берется хорошо обожженный. 

Кладку не доводят до бревен обвязки на 
5 см. Через этот зазор подполье будет хо¬ 
рошо продуваться и вентилироваться (по¬ 
нятно, что для зимней эксплуатации дом 
должен иметь утепленный пол). Поскольку 
между забиркой и бревнами обвязки нет 
контакта, кладку можно вести без гидро¬ 
изоляции от земли. Это делает стенку бо¬ 
лее прочной. Однако на случай неравномер¬ 
ной осадки дома по верху кладки пускают 
слой рубероида и устанавливают прокладки 
из доски. Чтобы щель под домом не была 
видна, ее снаружи прикрывают отливной 
доской, прибитой под углом к бревну об- 
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УЗОРЫ ПОДЕНКИ 


Показанная на снимке по¬ 
верхность напоминает шаг¬ 
реневую кожу; Но на самом 
деле это внутренняя хитино¬ 
вая выстилка кишечника ли¬ 
чинки поденки, сфотографи¬ 
рованная при увеличении в 
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тя на песках, на степных 
косогорах, не дождавшись 
косы, посохли низкорослые 
ранние травы. Струятся на 
легком ветру блестящие 
перья ковылей, цветет раз¬ 
нотравье, и только стены 
обрывов и оврагов выглядят 
издали безжизненными пят¬ 
нами на цветущих, зеленых 
равнинах. Но как раз у та¬ 
ких стен, пробитых темны¬ 
ми отверстиями узких но¬ 
рок, можно повстречаться с 
самыми красивыми птицами 
степей и речных долин — се¬ 
мицветными, как радуга, зо¬ 
лотистыми щурками. 

Но прежде чем глаз разли¬ 
чит в полуденном мареве 
хотя бы один птичий силу¬ 
эт, донесутся негромкие и 
приятные на слух трели. Из 
густой кроны раскидистой 
ветлы на берегу крошечно¬ 
го прудика торчат две су¬ 
хие ветки, на которых, бла¬ 
женствуя под горячим солн¬ 
цем, сидят несколько рас¬ 
писных птиц. Их говорок от¬ 
даленно напоминает пение 
полевых сверчков, однако 
нет в нем Сверчковой моно¬ 
тонности. 

Своим приятным журча- 


эвание самой птице) щурки 
встречают восход солнца, им 
же провожают светило ве¬ 
черком. Оно весь день зву¬ 
чит в птичьей колонии как 
успокаивающий сигнал. Им 
обмениваются птицы на 
дневном и ночном перелете, 
им извещают они о первом 
и последнем днях пребыва¬ 
ния на родине. Это журча¬ 
ние относится к тем тихим 
звукам природы, которые 
слышны на большом рас¬ 
стоянии так же отчетливо, 
как и вблизи. Когда в сен¬ 
тябрьском небе первая жу¬ 
равлиная станица обгоняет 
последнюю стаю щурок, к 
земле с двухсотметровой вы¬ 
соты доносятся с почти оди¬ 
наковой громкостью и труб¬ 
ные голоса журавлей и ча¬ 
стые трели щурок. Они на¬ 
столько обманчивы, что да¬ 
же давнее знакомство с их 


ЗОЛОТИСТАЯ ЩУРКА 


Кандидат биологических наук Л. СЕМАГО (г. Воронеж). 
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обладателями не облегчает десяток; высматриваешь 
определение места, откуда птиц в поднебесье, а они ре- 
они звучат. Негромкие, они ют за спиной, 
слышны за версту; пере- Когда возле птичьей коло- 
кликается пара, а кажется— нии появляется пустельга, 








сорока, собака, лиса, змея, щих звуков, и это делает стыо дергает тонкие травя- 

то первая заметившая опас- сцену еще более похожей ные корешки. Маленькая ни- 

ность птица обрывает жур- на утреннюю встречу двух ша на глазах превращается 

чание и подает отрывистый, друзей, в которой самцы на- в штольню, птица забирает- 

ио тоже негромкий сигнал ходят какой-то выход из- ся в нее и там работает уже 

тревоги. Этот сигнал под- быточной энергии. в другом положении, выбра- 

хватывают все находящиеся Особой приязнью отлича- сывая искрошенный грунт 

поблизости щурки и, не де- ются отношения в семейной лапками. Самка в это время 

лая попытки отогнать хищ- паре в гнездовое время. сидит, прицепившись рядом 

ника или вора, беспрестан- Гнезд щурки не строят. Это с выходом, тихонько и нежно 

но повторяют его, пока опас- птицы-землекопы, и роют журча — все, мол, спокойно, 

ность не минует. И опять они в отвесных стенах об- Щепотки песка или пыли 

над рекой или оврагом слы- рывов, промоин и ям длин- могут лететь из норы пря- 

шится их благозвучный, ус- ные, до двух метров, норы. мо ей на голову, она только 

покаивающий говорок. В конце узкого, чуть изогну- щурится и отряхивается, не 

Действительно, в отноше- того коридора выкапывает- покидая поста. Вдруг самец, 

ниях со своими врагами ся довольно просторная пе- прервав работу, вылезает 

щурки очень спокойны и щерка, под сводом которой хвостом вперед, делает над 
уравновешенны. Птицам, жи- могут свободно уместиться обрывом широкий вираж, 
вущим колониями, вообще пять-шесть птенцов. Трудно схватывает на лету какого- 
чужда агрессивность в той сказать, кто из пары выби- то жучка, преподносит его 
форме, в какой она прояв- рает место для норы (ка- самке и снова забирается в 
ляется у видов, гнездящих- жется, самец), но копают ее норку. Поработав еще не¬ 
ся отдельными парами и за- обе птицы по очереди. Ско- много, уступает место в 
щищающих гнездовую тер- ростъ работы зависит лишь тоннеле ей, а сам занимает 
риторию от вторжения со- от плотности грунта: в пе- ее пост, негромко и ласково 
родичей. В колониях корот- ске — побыстрее, в глине — щебеча по-своему. На та¬ 
кие ссоры бывают лишь из- подольше, в мелу пробить кую двухсменную работу 
за посягательства соседа на ход нужной длины еще труд- уходит минут двадцать — 
само гнездо (кража мате- нее, но зато и служит он тридцать, а потом оба уле- 
риала или яиц). Вообще же птицам годами. Щурки не тают охотиться, стряхивая в 
у щурок нет видимых при- очень настойчивые землеко- полете приставшие к перу 
чин для недовольства сосе- пы, н рытье у них чередует- пылинки, 
дями, и жизнь в их поселе- ся с длительными переры- Красива внешность птиц, 
ниях протекает мирно. Но вами. Каждая птица работа- приятны голоса и восхити- 
все-таки даже у таких общи- ет сколько хочет, но на до- телен полет. Щурка выгля- 
тельных и миролюбивых лю самца по времени при- дит чуть крупнее и строй- 
птиц находятся поводы для ходит ся вдвое-втрое больше, нее скворца. Роста и строй- 
безобидных воздушных по- а по объему выброшенного ности ей добавляют длин- 
единков, которые скорее грунта, может быть, даже ные клюв и хвост. Но ее 
похожи на танец эльфов при вчетверо, чем иа долю сам- вес на четверть меньше 
солнечном свете, чем на ки. скворцового, и поэтому не¬ 

птичью драку, тем более что Самец и приступает к обыкновенно легок ее полет, 
тут нет зачинщиков и не бы- рытью с такой энергией и Временами он, кажется, не 
вает побежденных. Повис- решительностью, словно на- требует никаких усилий, 
нув друг перед другом, свер- меревается завершить его в разве что держать крылья 
кающие птицы лишь едва один приступ. Вцепившись в развернутыми. Когда на 
касаются крыльев соперни- стену короткими лапками и весь день разгуляется над 
ка кончиками полетных опершись на развернутый степью неудержимый во- 
перьев, вовсе не используя хвост, он принимается дол- сточный ветер, часами висят 
длинный и острый клюв. В бить твердую глину чуть над крутояром семицветные 
их журчащих голосах нет приоткрытым клювом, как птицы, не шевеля крыльями, 
сварливых нот или угрожаю- бы выщипывая ее, с яро- Налетая на стену обры- 











У гнезда. 


ва, этот ветер тугой, неви¬ 
димой волной выбрасывает¬ 
ся наверх, и на гребне этой 
волны, распластав острые 
крылья, будто лежат свер¬ 
кающие бирюзой, изумру¬ 
дом, рубином парящие щур- 

Полет у них плавный, с 
короткими остановками, но 
без рывков и резких бро¬ 
сков. Он и стремителен и 
нетороплив одновременно. 
Великолепен синхронный по¬ 
лет пары, когда обе птицы 
то планируют крыло о кры¬ 
ло, то, разогнавшись не¬ 
сколькими энергичными 
взмахами, проносятся рядом, 
сложив крылья. Их охота 
похожа скорее на воздуш¬ 
ные игры или состязания в 
ловкости, в разнообразии 
фигур пилотажа. В ней нет 
торопливости и погони и не 
бывает промахов. Ни у од¬ 
ного самого проворного, са¬ 
мого быстрого насекомого 
нет ни единого шанса увиль¬ 
нуть от клюва щурки. Осо¬ 
бенно эффектно нападение 
снизу, которое завершается 
броском снайперской точно¬ 
сти. Щурка, заметив издали 
летящую добычу, резко на¬ 
бирает высоту и скорость, а 
последние полтора-два мет¬ 
ра проносится с прижатыми 
к телу крыльями, уверенно 
и аккуратно беря жертву 
кончиками клюва в рассчи¬ 
танной точке траектории,— 
будто стрела вонзается в 
центр неподвижной мише- 

Добычу птица проглаты¬ 
вает целиком, лишь немного 
помяв ее клювом. В таком 
же виде отдает ее и птен¬ 
цам. 

В совершенстве владея ис¬ 
кусством полета, щурка не 
испытывает потребности хо¬ 
дить, и, если бы не родитель¬ 
ская забота, то, возможно, 
за всю свою жизнь птица не 
прошла бы пешком и метра. 
Однако за месяц, пока птен¬ 
цы сидят в норе, каждый 
из родителей, нося им корм, 
просеменит по длинному ла¬ 
зу поболее километра. При¬ 
чем идти и пятиться щурки, 
как и все постоянные или 
временные жители нор, мо¬ 
гут с одинаковой скоростью, 
поэтому часто выходят из 
норы хвостом вперед, 

Золотистая щурка на охоте. 
















